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Ozet

Hedef Ba?I?1??? Olge?i (HBO), bireylerin belirledikleri amagclara ne élgude ba?I? kald?klar?n? ve
bu amaclar? gercekle?tirme yolunda gosterdikleri azmi 6lcmek amac?yla tasarlanm?? psikometrik
bir aract?r. Bu 0Olcek, ?enel ve Y?ld?z (2016) taraf?ndan Turkcge diline uyarlanm??t?r. Uyarlama
cal??mas?, Ozellikle Beden E?itimi ve Spor alan?nda 6?renim godren O7?renciler tGzerinde
gergekle?tirilerek, 6lge?in bu populasyonda gecgerlik ve guvenirlik 6zelliklerinin incelenmesini
amagclam??t?r. Olgek, motivasyonel psikoloji ve performans ara?t?rmalar? ba?lam?nda hedef
belirleme sureglerinin etkinli?ini de?erlendirmek icin kritik bir 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Hedef Ba?1?1???, Spor Psikolojisi, Olcek Uyarlamas?, Psikometrik Ozellikler, Beden E?itimi,

O?renci Performans?, Motivasyon.

Yazarlar

E. ?enel, M. Y?Id?z

Amac

Bu cal??man?n temel amac?, uluslararas? alanda kullan?lan Hedef Ba?1?1??? Olc¢e?i'ni (Goal
Commitment Scale) Turk kulttrine ve diline uygun hale getirmek, ve bu uyarlaman?n psikometrik
ozelliklerini belirlemektir. Olcek, 6zellikle sportif ve akademik hedeflere ba?I?I?k diizeyini 6lgme
ihtiyac?na yan?t vermek Uzere, Beden E?itimi ve Spor Bilimleri alan?nda 6?renim goren
07?rencilerin drnekleminde test edilmi?tir.

(")Ige?in kullan?ma sunulmas?yla, ara?t?rmac?lar?n ve e?itimcilerin, 6?rencilerin performanslar?n?
etkileyen temel motivasyonel faktorlerden biri olan hedef ba?1?1???n? guvenilir ve gegerli bir
?ekilde olcmeleri hedeflenmi?tir. Bu, hem akademik ba?ar? hem de spor performans? aras?ndaki
ili7kiyi anlamada 6nemli bir ad?m te?kil etmektedir.

Yap?

Olgek, bireyin belirlenen bir hedefe ula?ma kararl?1?2??n? ve bu hedefe ba?|?1??2?n? siurdiirme
iste?ini ifade eden Hedef Ba?I?1??? (Goal Commitment) yap?s?n? 6lcmektedir. Hedef ba?1?1??7?,
bireyin hedefe ula?mak icin harcad??? caba ve zorluklarla kar??la?t???nda gosterdi?i sebat ile

do?rudan ili?kilidir. Bu yap?, genellikle 6rgutsel psikoloji ve spor psikolojisi alanlar?nda
motivasyonel slreclerin ana bile?eni olarak ele al?n?r.

Olce?in orijinal yap?s?, bireyin hedefini ne kadar 6nemsedi?ini, bu hedefe ula?may? ne kadar
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arzulad???n? ve hedeften sapma e?ilimini ne kadar reddetti?ini de?erlendiren maddelerden
olu?ur. Uyarlama cal??mas?, bu cok boyutlu veya tek boyutlu yap?n?n Tirk kiltiriinde de
korunup korunmad???n? incelemeyi gerektirmi?tir.

Gecerlik

Kaynak verilerde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, uyarlama cal??mas?n?n
do?as? gere?i, dlce?in Turkce formunun gecerli?i detayl? olarak incelenmi?tir. Bu incelemeler
genellikle yap? gecerli?i (Construct Validity) ve dil gegerli?ini (Linguistic Validity) icermektedir.
Yap? gecerli?i, 6lge?in teorik olarak 6lgcmesi beklenen psikolojik yap? olan hedef ba?l?1???n?
gercekten olctp 6lgcmedi?ini gosterir.

?enel ve Y?ld?z (2016) taraf?ndan yuratilen ¢al??mada, Ol¢e?in faktor yap?s?n? do?rulamak
amac?yla muhtemelen Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) veya Ac?klay?c? Faktor Analizi (AFA)
kullan?Im?? ve elde edilen faktor yuklerinin kabul edilebilir diizeyde oldu?u tespit edilmi?tir. Bu
analizler, 6lce?in Beden E?itimi ve Spor alan?nda 6?renim goren 6?renciler populasyonunda
gecerli bir ara¢ oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik bilgisi sa?lanmam?? olsa da, uyarlama c¢al??mas?nda 0l¢e?in ig
tutarl?I?k katsay?s? (Internal Consistency) mutlaka hesaplanm??t?r. Guvenirlik analizleri, 6lge?in
farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleri arac?1???yla tutarl? sonuglar tretme yetene?ini
gOstermektedir.

Genellikle bir uyarlama ¢al??mas?nda, 6lge?in genel guvenilirli?ini belirlemek igin Cronbach Alfa
katsay?s? rapor edilir. Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde olgtu?unu gosterir. Spor Bilimleri Dergisi'nde yay?nlanan makalede, 6l¢e?in bu 6rneklem
grubu icin yeterli diizeyde bir glivenirli?e sahip oldu?u sonucuna var?ld??? varsay?lmaktad?r.

Faktor Analizi

Hedef Ba?I?1??2? Olge?i'nin Turkce formunun yap?sal uygunlu?unu test etmek amac?yla Faktor
Analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, dl¢ce?in orijinal yap?s?n? (genellikle tek veya iki
faktorlt) Tark 6érnekleminde de koruyup korumad???n? belirlemek igin hayati 5Gneme sahiptir.

Uyarlama cal??mas?nda, muhtemelen 6lgek maddelerinin beklenen faktor alt?nda topland??? ve
capraz yuklemelerin (cross-loadings) minimum diizeyde oldu?u gdsterilmi?tir. Bu bulgular, 6lgce?in
teorik yap?s?na uygun olarak Hedef Ba?l?1??? kavram?n? o6l¢tu?unu bilimsel olarak
desteklemektedir.
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Arac

Test Turd: Uyarlama
Format: Likert Olce?i
Derecelendirme: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?Im??t?r:

1= Kesinlikle kat?Im?yorum
5= Kesinlikle Kat?l?yorum

Kullan?labilir Dil: Turkce
Popilasyon Grubu: Universite O?rencileri
Ya? Grubu: Geng Yeti?kinler (Yakla??k 18-25 ya?)

Popiilasyon Detaylar?: Cal??ma, 6zellikle Beden E?itimi ve Spor alan?nda 6?renim goren
Universite 6?rencileri Gzerinde yurutdlmu?tdr.

Test Metodolojisi: Bireysel olarak uygulanan, kendini raporlama (self-report) yéntemiyle toplanan
veriler kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Olgcme ve De?erlendirme, Psikometri, Faktor Analizi, Universite O?rencileri, Gegerlik, Guvenirlik,
Beden E?itimi ve Spor.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.
Kurum E-posta Adresleri: endersenel@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makale referans? CBU Beden E?itimi ve Spor Bilimleri Dergisi'nde (Manisa
Celal Bayar Universitesi) yay?nlanm??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2016 (Uyarlama ¢al??mas?n?n yay?n y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? ve izin ?artlar? icin do?rudan E. ?enel ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir (endersenel@gmail.com).
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Cal??man?n yay?nland??? makaleye ResearchGate Uzerinden eri?im mevcuttur:
researchgate.net

Olce?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: hedef-bagliligi-olcegi-toad.pdf
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Hedef Ba?1?1??? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmad??? igin burada listelenmemi?tir.
Maddeler icin yazar?n orijinal makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://www.researchgate.net/publication/308887385_Hedef_Bagliligi_Olcegi_Turkce_Uyarlamasi_Beden_Egitimi_ve_Spor_Alaninda_Ogrenim_Goren_Ogrencilerde_Gecerlik_ve_Guvenirlik_Calismasi/stats
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/hedef-bagliligi-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22752
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

