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Heartland Affedicilik Olce?i

Ozet

Heartland Affedicilik Olge?i (Heartland Forgiveness Scale - HFS), bireylerin affetme e?ilimlerini
O0lgmek amac?yla geli?tiriimi?, 18 maddeden ve ¢ alt boyuttan olu?an ¢ok boyutlu bir psikolojik
olcektir. Olgek, ki?inin kendine, ba?kalar?na ve ya?am ko?ullar?na yonelik affetme duizeylerini
de?erlendirmektedir. Olge?in Turkce uyarlamas? (TVHFS), Asl? Bugay ve Aysun Demir
taraf?ndan 2010 y?l?nda Turk Universite 6?rencileri Uzerinde gergekle?tirilmi?tir. Yap?lan
psikometrik cal??malar, TVHFS'nin kiltirel ba?lamda gecerli ve glvenilir oldu?unu, 6zellikle
Ya?am Memnuniyeti gibi pozitif psikoloji yap?lar? ile anlaml? ili?kiler gésterdi?ini kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Heartland Affedicilik Olge?i, Affetme, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, ?2¢ Tutarl?I?k, Gegerlilik,
Universite O?rencileri.

Yazarlar

Asl|? Bugay, Aysun Demir.

Amac

Heartland Affedicilik Olge?i'nin temel amac?, bireyin affetme kapasitesini ve e?ilimini kapsaml? bir
?ekilde de?erlendirmektir. Bu 6lcek, affetmenin tekil bir 6zellik yerine, G¢ temel boyut arac?1???yla
kavramsalla?t?r?lan karma??k bir yap? oldu?unu varsayar: Kendini Affetme, Ba?kalar?n? Affetme
ve Durumlar? Affetme. Bu ayr?m, ara?t?rmac?lara affetmenin farkl? hedeflerinin psikolojik refah
Uzerindeki etkilerini daha detayl? inceleme imkan? sunar.

Olge?in Turkge versiyonunun (TVHFS) uyarlanmas?, Turk kulturiinde affetme yap?s?n?n gecerli
ve glvenilir bir ?ekilde ol¢ctlmesini sa?lamak amac?yla yap?Im??t?r. Bu uyarlama, Turkiye'deki
psikoloji ve e?itim alan?ndaki ara?t?rmalar?n affetme, kin tutma ve ruh sa?1??? aras?ndaki ili?kileri
ke?fetmesine olanak tan?m??t?r.

Yap? (Construct)

Heartland Affedicilik Olce?i (HFS), affetmeyi 18 madde ile 6lgiilen (¢ temel alt boyutlu bir yap?
olarak ele al?r. Bu ¢ok boyutlu yakla??m, affetme davran???n?n hedefine gore psikolojik
deneyimdeki farkl?I?klar? yakalamay? amaglar:

Kendini Affetme: Bireyin gecmi?teki hatalar?, eksiklikleri veya pi?manl?k duydu?u davran??lar?
kabullenme ve kendine kar?? ?efkat gosterme yetene?ini dlger.
Ba?kalar?n? Affetme: Ba?kalar?n?n neden oldu?u haks?zl?k, incinme veya zarara kar??
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duyulan ofke ve kin duygular?ndan vazge¢me e?ilimini ifade eder.

Durumlar? Affetme: Ki?inin kontroli d???ndaki olumsuz ya?am olaylar?n?, talihsiz ko?ullar?
veya kaderi kabullenme ve bu durumlara kar?? geli?en olumsuz duygusal tepkileri serbest
b?rakma yetene?ini dlger.

Gecerlilik

Turkce Versiyonu Heartland Affedicilik Olge?i'nin (TVHFS) gecerlilik cal??malar?, 6zellikle
yak?nsak gecerlili?e odaklanm??t?r. Universite 6rnekleminde, 6lce?in yak?nsak gecerlili?inin
yeterli dizeyde oldu?u tespit edilmi?tir. Bu gecerlili?i desteklemek amac?yla Ya?amdan
Memnuniyet Olce?i (SWLS) ve Ruminatif Yan?t Olce?i gibi ilgili psikolojik yap?larla ili?kiler
incelenmi?tir.

Yap?lan analizlerde, HFS genel puan? ile Ya?am Memnuniyeti Olge?i aras?nda anlaml? derecede
yuksek pozitif korelasyonlar (r = .324, p = .00) bulunmu?tur. Bu bulgu, affetme e?ilimi yuksek olan
bireylerin genel ya?am memnuniyetlerinin de yiksek oldu?unu gostererek 6lce?in beklenen teorik
yap?larla uyumunu kan?tlam??t?r. Alt boyutlar baz?nda da pozitif ili?kiler gézlemlenmi?tir
(Durumun Aff? r = .381, Kendi Aff? r = .205, Di?erlerinin Aff? r = .145). Bu korelasyon katsay?lar?,
Olce?in amaca uygun olciim yapt???n? desteklemektedir.

Guvenilirlik

TVHES'nin glvenilirli?i, Turk Universite 6?rencileri drnekleminde i¢ tutarl?1?k katsay?s?
(Cronbach Alfa) hesaplanarak de?erlendirilmi?tir. Genel olarak HFS icin Cronbach'?n alfa de?eri
o = .81 olarak hesaplanm??t?r, bu de?er psikometrik a¢c?dan dlce?in yiksek dizeyde i¢
tutarl?1??a sahip oldu?unu géstermektedir.

Alt dlceklerin ic tutarl?1?k de?erleri ise ?dyledir:

Ba?kalar?n? Affetme Alt Ol¢e?i: a = .79
Durumun Affedilmesi Alt Olce?i: a = .76
Kendi Affetme Alt Olge?i: o = .64

Ba?kalar?n? ve Durumlar? Affetme alt dlgekleri guclu i¢ tutarl?1?k gosterirken, Kendi Affetme alt
Olce?i kabul edilebilir minimum s?n?r?n Uzerinde yer almaktad?r. Bu sonuclar, dl¢e?in affetmenin
farkl? hedeflerini gtivenilir bir ?ekilde Ol¢ti?uni do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Heartland Affedicilik Olge?i'nin yap?sal gecerlili?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktor
Analizleri (DFA) gercekle?tirilmi?tir. DFA sonuclar?, TVHFS'nin orijinal yap?s?na benzer, hafifce
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de?i?tirilmi? G¢ faktorld yap?s?n?n Tuark Universite drneklemi verileriyle uyumlu oldu?unu
gOstermi?tir. Bu analizler, dl¢e?in kulturler aras? dengesini ve orijinal teorik yap?s?n? Turk
populasyonunda da korudu?unu ileri sirmd?tar.

Enstriman
Test Turi: Uyarlama Olge?i (Orijinali Oz Bildirim Olge?idir)

Format: 18 maddeden olu?an 7 noktal? Likert tipi 6lcek.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama).
Popitlasyon Grubu: Klinik Olmayan Populasyon.
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Ozellikle Universite O?rencileri).

Popillasyon Detaylar?: TlUrkce uyarlama cal??mas?, Turk Universite 6?rencileri 6rneklemi
Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar, her maddeyi 1'den 7'ye kadar derecelendirir. Derecelendirme
sistemi ?0yledir:

(1) "neredeyse her zaman do?rudan yan|??"
(7) "neredeyse her zaman benim i¢in do?ru”

Anahtar Kelimeler

Affetme E?ilimi, Kendini Affetme, Ba?kalar?n? Affetme, Durumsal Affetme, Do?rulay?c? Faktor

Analizi (DFA), Psikoloji Ara?t?rmalar?, Ya?am Memnuniyeti.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Asl? Bugay
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: abugay@metu.edu.tr (Asl? Bugay)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Tldrkce Uyarlama Y?1?: 2010
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?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? ve izinleri icin sorumlu yazar Asl? Bugay ile ileti?ime
gecilmesi tavsiye edilmektedir.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: heartland-forgiveness-scale-toad.pdf
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Heartland Affedicilik Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak iceri?inde 6lge?in 18 maddesi listelenmemi?tir. A?a??da 6lge?in yap?sal
bilgileri ve derecelendirme sistemi sunulmu?tur:

Olgek toplam 18 maddeden olu?maktad?r ve 7 noktal? Likert tipi élcek ile derecelendirilir.

Derecelendirme, "neredeyse her zaman do?rudan yanl??" (1) ile "neredeyse her zaman benim igin
do?ru” (7) aras?nda de?i?mektedir.

Maddeler tg¢ alt boyut alt?nda toplanm??t?r:

Kendini Affetme (Self-Forgiveness)
Ba?kalar?n? Affetme (Forgiveness of Others)
Durumun Affedilmesi (Forgiveness of Situation)
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