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Hayranl?k Olce?i

Ozet

Hayranl?k Olce?i, bireylerin di?er insanlara kar?? hissettikleri hayranl?k duygusunun yo?unlu?unu
ve niteli?ini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu 0lge?in Turkge formu, 2015
y?1?nda Ak?n ve arkada?lar? taraf?ndan dilsel ve kulturel uyarlama cal??malar? ile Turk
orneklemine kazand?r?Im??t?r. Olgcek, hayranl?k duygusunu olu?turan temel bile?enleri ve bu
bile?enlerin psikolojik yap?larla ili?kisini incelemek icin kullan?lmaktad?r. Olcek, genellikle pozitif
sosyal duygular, rol model alma ve ba?ar?ya yonelik motivasyon gibi konularla ili?kilidir.
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Yazarlar

Ahmet Ak?n, Abdurrahman Yaln?z, Gokhan Anl?, Hakan Eker.

Amagc

Hayranl?k Olce?i'nin temel amac?, bireylerin ba?kalar?n?n ba?ar?lar?na, yeteneklerine veya
ahlaki Gstunliklerine yonelik duyduklar? hayranl?k dizeyini standart bir ?ekilde nicelle?tirmektir.
Tlrkce uyarlamas?n?n amac? ise, orijinal 6lce?in psikometrik dzelliklerini ve faktor yap?s?n? Turk
kultird ba?lam?nda test etmek ve gecerli bir 6lciim arac? sa?lamakt?r. Bu 6lcek, 6zellikle pozitif
psikoloji ara?t?rmalar?nda, sosyal kar??la?t?rma sireclerinin ve rol model edinmenin
incelenmesinde kullan?Imaktad?r.

Yap?

Olgek, hayranl?k yap?s?n? olgmektedir. Psikolojide hayranl?k, genellikle bir ki?inin
mukemmeliyetini veya ustunli?inu takdir etme, kabul etme ve bu ki?iden ilham alma sireci olarak
tan?mlan?r. Bu yap?, k?skancl?k veya imrenme gibi di?er sosyal kar??la?t?rma duygular?ndan
ayr?I?r; zira hayranl?k, genellikle olumlu bir etki ve motivasyon kayna?? olarak kabul edilir. Orijinal
olce?in, genellikle yetenek temelli hayranl?k ve ahlaki temelli hayranl?k gibi alt boyutlara sahip
oldu?u varsay?Imaktad?r. Ak?n ve arkada?lar?n?n uyarlama cal??mas?, bu boyutlar?n Tirkce
formda da korundu?unu do?rulamay? hedeflemi?tir.

Gecgerlik

Ak?n ve arkada?lar?n?n (2015) ¢al??mas?nda, Hayranl?k Olge?i Tiirkge formunun yap? gecerli?i
incelenmi?tir. Yap?lan Faktor Analizi cal??malar? sonucunda, 0lge?in teorik olarak beklenen faktor
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yap?s?n? destekledi?i gorilmu?tur. Ayr?ca, 6lge?in di?er ilgili psikolojik yap~?larla (6rne?in, 0z-
yeterlik, k?skancl?k ve pozitif duygulan?m) olan ili?kileri incelenerek dl¢it ba??ml? gecerli?i
sa?lanm??t?r. Olge?in maddelerinin, temsil etti?i yap?y? yeterli diizeyde 6lctii?i rapor edilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1?k guvenirli?i, Cronbach'?n Alfa katsay?s? kullan?larak test edilmi?tir. Uyarlama
cal??mas?nda, Turkce formun genel i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n yiksek oldu?u ve kabul edilebilir
s?n?rlar?n Gzerinde yer ald??? belirtilmi?tir. Bu yuksek katsay?lar, 6lcek maddelerinin ayn?
psikolojik yap?y? tutarl? bir ?ekilde Olcti?ini gdstermektedir. Test-tekrar test glvenirli?i
yonteminin de kullan?1d??? durumlarda, farkl? zamanlarda yap?lan 6lcimler aras?nda yuksek
korelasyonlar elde edilmi?tir, bu da 6lge?in zaman iginde kararl? sonuglar verdi?ini i?aret eder.

Faktor Analizi

Hayranl?k Olge?i Turkge formunun yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla hem A¢?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) uygulanm??t?r.

Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA): AFA sonuglar?, 6lce?in orijinal yap?s?yla tutarl? bir ?ekilde
belirli say?da faktor alt?nda topland???n? gdstermi?tir. Bu faktorler, hayranl???n farkl?
boyutlar?n? (6rne?in, ba?ar?ya yonelik hayranl?k ve ahlaki mikemmeliyete yonelik hayranl?k)
temsil etmektedir.

Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA): DFA, elde edilen faktor yap?s?n?n veriyle uyumunu test
etmek igin kullan?Im??t?r. Uyum indekslerinin (CFI, TLI, RMSEA) kabul edilebilir s?n?rlar i¢cinde

olmas?, dlge?in faktdr yap?s?n?n Turk kiltiriinde de gecerli oldu?unu teyit etmi?tir.

Arac

Test Ce?idi: Uyarlama (Orijinal 6l¢ce?in Turkce'ye cevrilmesi ve psikometrik dzelliklerinin
incelenmesi).

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme format? kullan?I?r (6rne?in, 1=Kesinlikle
Kat?Im?yorum, 5=Kesinlikle Kat?I?yorum).

Mevcut Diller: Turkce.
Popilasyon Grubu: Genel yeti?kin populasyonu ve Universite 6?rencileri.
Ya? Grubu: 18 ya? ve uzeri.

Popllasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? tipik olarak Universite 6?rencilerinden olu?an bir
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orneklem tzerinde gergekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Oz-bildirim 6lge?i (Self-report scale).

Anahtar Kelimeler

Pozitif Duygular, Kiltirel Uyarlama, Psikoloji, Sosyal Kar??la?t?rma, Oz-Bildirim, Faktor Yap?s?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: aakin@sakarya.edu.tr (Sorumlu Yazar).

Yaz??ma Adresi: Ahmet Ak?n (Sakarya Universitesi).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Hayranl?k Olce?i Tiirkge formunun yay?nland??? y?l 2015'tir. Kullan?m izinleri ve telif haklar? igin
sorumlu yazar Ahmet Ak?n ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Ticari olmayan akademik
ara?t?rmalar icin genellikle izin al?narak kullan?labilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: hayranlik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ak?n, A., Yaln?z, A., Anl?, G. ve Eker, H. (2015). Hayranl?k Olge?i Turkce formu: Gegerlik ve
guvenirlik ¢cal??mas?. Uluslararas? Hakemli Psikiyatri ve Psikoloji Ara?t?rmalar? Dergisi, (3)2,
123- 131. Doi: 10.17360/UHPPD.2015310993

Hayranl?k Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tirilmemelidir.

Kaynak icerikte dlgcek maddeleri bulunmamaktad?r.
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