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Ozet

Hayatta Anlam Anketi (HAA), bireylerin ya?amlar?nda anlam?n varl???n? ne 6lgtide hissettiklerini
(Anlam?n Varl???) ve ya?amlar?nda anlam aray???na yonelik motivasyonlar?n? (Anlam Aray???)
de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aragt?r. Bu 0Olgek, pozitif psikoloji ve
varolu?cu psikoloji alanlar?nda s?kca kullan?Imaktad?r. Olge?in Tiirkge uyarlama cal??mas?
Gokce Kahleo?ullar? taraf?ndan 2017 y?I?nda, Hayatta Amac Olge?i ve Ya?am Yonelimi Testi
Revize ile birlikte, kapsaml|? bir gecerlik, glvenirlik ve faktor yap?s? incelemesi ba?lam?nda
gercekle?tirilmitir.

Bu cal??ma, HAA'?n Turk kilturine ve diline uygunlu?unu sa?lamay? amacglam??, boylece
ya?amda anlam ara?t?rmalar?n?n Turkiye populasyonunda guvenilir bir ?ekilde yap?labilmesine
olanak tan?m??t?r.

Anahtar Kelimeler

Hayatta Anlam, Anlam Aray???, Anlam?n Varl???, Psikometrik Olgek, Psikometri, Uyarlama,
Gokce Kahleo?ullar?, Yiksek Lisans Tezi.

Yazarlar

GoOkge Kahleo?ullar?.

Amac

Hayatta Anlam Anketinin temel amac?, bireyin ya?am?n?n amacl?, de?erli ve tutarl? oldu?u
alg?s?n?n derecesini nicel olarak 6lcmektir. Olcek, 6zellikle iki temel bile?eni ay?rt etmede
kullan?I?r:

Anlam?n Varl???: Bireyin ya?am?nda bir anlam veya amac buldu?una dair 6znel inanc?n?n
Olctlmesi.

Anlam Aray???: Bireyin ya?am?nda anlam bulmak i¢in aktif olarak ¢abalamas? veya motive
olmas?.

Bu ayr?m, psikolojik iyi olu?, depresyon, anksiyete ve ya?am doyumu gibi kavramlarla ili?kileri
incelemek icin kritik Bneme sabhiptir.

Yap?

Hayatta Anlam Anketi, varolu?sal psikoloji alan?nda merkezi bir kavram olan hayatta anlam

yap?s?n? oOlcmektedir. Bu yap?, genellikle bili?sel ve motivasyonel boyutlar olarak
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kavramsalla?t?r?1?r.

Olcek, bireyin ya?am hedeflerine, de?erlerine ve ya?am?n?n genel bir perspektiften nas?I
alg?land???na dair derinlemesine bilgi sunar. Turk¢e uyarlamada, 6zglin 0l¢e?in iki faktorlu
yap?s?n?n (Anlam?n Varl??? ve Anlam Aray???) korunup korunmad??? incelenmi?tir.

Gecgerlik

Olge?in kaynak referans?nda spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, Gokge
Kahleo?ullar?'n?n yiksek lisans tezi kapsam?nda kapsaml? bir gecerlik ¢cal??mas? yuritiima?tar.
Bu cal??ma, HAA'n?n Turkce versiyonunun gecerli?ini do?rulamak i¢in ce?itli yontemler
kullanm??t?r:

Yap? Gecerli?i: Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak 6lce?in orijinal iki faktdrla
yap?s?n?n Turk érnekleminde de uygun olup olmad??? ara?t?r?Im??t?r.

Olgut Ba?lant?l? Gegerlik: HAA puanlar?n?n, teorik olarak ili?kili oldu?u du?unilen di?er
olceklerle (Hayatta Amag Olce?i ve Ya?am Ydnelimi Testi gibi) korelasyonlar? incelenmitir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte glvenirlik de?erleri belirtiimemi?tir. Ancak, uyarlama ¢al??mas?, 6lge?in zamana
kar?? tutarl?1???n? ve i¢ tutarl?1???n? sa?lamay? amaclam??t?r. Glvenirlik analizleri genellikle ?u
yontemlerle gergekle?tirilmi?tir:

?¢ Tutarl?I1?k: Olgek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu goésteren Cronbach Alfa
katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?n?n kabul edilebilir diizeyde olmas? beklenmektedir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Ayn? bireylere farkl? zamanlarda uygulanan test sonuclar?n?n
korelasyonu incelenerek 6lce?in zamansal tutarl?1??? de?erlendirilmi?tir.

Faktor Analizi

Gokge Kahleo?ullar?'n?n 2017 tarihli tez ¢al??mas?, Hayatta Anlam Anketi'nin faktor yap?s?n?
incelemeyi temel alm??t?r. Orijinal dlcek, genellikle iki ba??ms?z faktorden olu?maktad?r:

Anlam?n Varl??? (Presence of Meaning): Bireyin hayat?nda zaten anlaml|? ve tatmin edici bir
amag¢ oldu?una dair inanc? yans?tan maddeler.

Anlam Aray??? (Search for Meaning): Bireyin hayat?n?n anlam?n? bulma yolunda aktif bir ke?if
surecinde oldu?unu yans?tan maddeler.
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Uyarlama cal??mas?, bu iki faktorlii yap?n?n Turkcge versiyonunda da Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) ile istatistiksel olarak do?ruland???n? gdstermeyi hedeflemi?tir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Derecelendirme format? (Genellikle 7'li Likert tipi 6lgek kullan?I?r, ancak kaynakta spesifik
derecelendirme bilgisi '-' olarak verilmi?tir.)

Language Available: Tirkce

Population Group: Yeti?kinler ve Universite 6?rencileri (Uyarlama c¢al??mas? genellikle Gniversite
67?rencileri Uzerinde yap?lm??t?r.)

Age Group: 18 ya? ve lzeri
Population Details: Tirkiye poptlasyonu

Test Methodology: Oz Bildirim Anketi

Anahtar Kelimeler

Anlam Varl???, Anlam Aray???, Pozitif Psikoloji, Varolu?sal ?yi Olu?, Cronbach Alfa, Faktor

Yap?s?, Yuksek Lisans Tezi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: pskdanismangokce@gmail.com

Correspondence Address: Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (2017 Tezine
gore)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal versiyonu ticari olmayan akademik kullan?mlar igin genellikle ticretsizdir. Turkce
uyarlama, akademik bir tez ¢cal??mas? kapsam?nda yap?lm??t?r. ?leti?im, sorumlu yazar Gokce
Kahleo?ullar? tUzerinden sa?lanabilir.

Uyarlama Y?1?: 2017
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Olge?in orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: hayatta-anlam-anketi-toad.pdf

Kaynaklar

Kahleo?ullar?, G. (2017). Hayatta Amagc Olce?i, Hayatta Anlam Anketi Ve Ya?am Yonelimi Testi
Revize Turkce versiyonunun gecerlik, guvenirli?i ve faktdr yap?s?. (Yay?nlanmam?? Yuksek
Lisans Tezi). Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Gaziantep.

Hayatta Anlam Anketinin Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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