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Özet

Hayatta Amaç Ölçe?i (HAÖ), bireylerin ya?amlar?nda bulduklar? veya hissettikleri anlam ve amaç

düzeyini ölçmek üzere tasarlanm?? psikolojik bir araçt?r. Bu ölçe?in Türkçe adaptasyonu, Gökçe

Kahleo?ullar? taraf?ndan 2017 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Adaptasyon çal??mas?, ölçe?in

Türkçe versiyonunun geçerlik, güvenirlik ve faktör yap?s?n? inceleyerek Türk kültürüne

uygunlu?unu tespit etmeyi amaçlam??t?r. HAÖ, genellikle varolu?çu psikoloji ve logoterapi

yakla??mlar?n?n temelini olu?turan ya?am amac? kavram?n? de?erlendirmek için kullan?l?r.

Anahtar Kelimeler

Hayatta Amaç Ölçe?i, ya?am amac?, anlam aray???, uyarlama çal??mas?, psikometrik özellikler,

geçerlik, güvenirlik.

Yazarlar

Gökçe Kahleo?ullar?

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin ya?amlar?nda bir anlam veya yön bulma derecesini, yani

alg?lanan ya?am amac?n?n varl???n? sistematik olarak ölçmektir. Ölçe?in uyarlanma

çal??mas?n?n özel amac? ise, orijinal ölçe?in (Hayatta Amaç Ölçe?i) Türkçe konu?an

popülasyonlarda kullan?labilmesi için kültürel ve dilsel adaptasyonunu sa?lamak, ayn? zamanda

bu adaptasyonun psikometrik aç?dan sa?lam oldu?unu kan?tlamakt?r.

Bu adaptasyon, Türkçe literatüre anlam ve amaç kavramlar?n? bilimsel olarak incelemeye olanak

tan?yan standart bir ölçüm arac? kazand?rmay? hedeflemi?tir. Çal??ma, Hayatta Amaç Ölçe?i,

Hayatta Anlam Anketi ve Ya?am Yönelimi Testi Revize versiyonlar?n?n geçerlik ve güvenirlik

analizlerini kapsayan kapsaml? bir yüksek lisans tezi kapsam?nda yürütülmü?tür.

Yap?

Hayatta Amaç Ölçe?i, psikolojideki temel varolu?sal yap?lardan biri olan ya?am amac? (Purpose

in Life) yap?s?n? ölçer. Bu yap?, bireyin hayat?na de?er veren, onu yönlendiren ve zorluklar

kar??s?nda direnç sa?layan temel bir hedef veya inanç sistemini ifade eder. Yüksek skorlar,

ki?inin ya?am?n? anlaml? ve hedeflerle dolu olarak alg?lad???n? gösterirken, dü?ük skorlar

varolu?sal bo?luk veya amaç eksikli?ine i?aret edebilir.

Ölçek, Viktor Frankl'?n Logoterapi kuram?ndan beslenir; bu kuram, insan motivasyonunun temel
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itici gücünün anlam aray??? oldu?unu öne sürer. Dolay?s?yla, ölçek bu felsefi ve psikolojik

çerçevedeki bireysel farkl?l?klar? tespit etmek için kritik bir araçt?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, tezin temel bile?enlerinden birini

olu?turmaktad?r. Geçerlik analizleri tipik olarak yap? geçerli?i (faktör analizi ile) ve ölçüt ba??ml?

geçerli?i (ilgili di?er ölçeklerle korelasyon) içermektedir.

Kaynak metinde spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, uyarlama çal??mas?

kapsam?nda ölçe?in yap?sal uygunlu?unun ve teorik beklentilerle uyumunun detayl?ca incelendi?i

varsay?lmaktad?r. Detayl? istatistiksel sonuçlar ve geçerlik kan?tlar?, sorumlu yazar Gökçe

Kahleo?ullar?'n?n yüksek lisans tezinde yer almaktad?r.

Güvenirlik

Güvenirlik, bir ölçüm arac?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder. Hayatta Amaç Ölçe?i'nin

Türkçe adaptasyonunda, iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test

güvenirlik analizleri yap?lm??t?r.

Güvenirlik analizlerinin sonuçlar?, ölçe?in Türk popülasyonunda zaman içinde stabil ölçümler

yapabildi?ini ve maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu göstermeyi amaçlam??t?r. Spesifik

güvenirlik katsay?lar?, kaynakçada belirtilen akademik çal??mada mevcuttur.

Faktör Analizi

Türkçe adaptasyon çal??mas?, ölçe?in faktör yap?s?n? incelemeyi aç?kça hedeflemi?tir. Bu,

ölçe?in orijinal yap?s?n?n (genellikle tek boyutlu veya çok boyutlu) Türk örnekleminde korunup

korunmad???n? belirlemek için kritik öneme sahiptir.

Faktör analizi (Ke?fedici veya Do?rulay?c? Faktör Analizi), ölçek maddelerinin hangi temel

psikolojik boyutlar alt?nda topland???n? ortaya koyarak yap? geçerli?ine önemli katk?lar

sa?lam??t?r. Bu analizler, ölçe?in Türkçe versiyonunun teorik yap?yla uyumlu oldu?unu

göstermi?tir.

Araç

Test Tipi: Uyarlama (Adaptasyon) Ölçe?i

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format? kullan?l?r, ancak spesifik derecelendirme

(örne?in, 1-7 aras?) kaynak metinde belirtilmemi?tir.
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Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kin Popülasyon

Ya? Grubu: Belirtilmemi?tir, ancak yüksek lisans tezi genellikle üniversite ö?rencileri veya genel

yeti?kin örneklemi üzerinde çal???r.

Popülasyon Detaylar?: Çal??ma, Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü

bünyesinde yap?lm?? olup, genellikle üniversite çevresinden örneklem kullan?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Öz bildirimli bir ölçektir (Self-report scale). Kat?l?mc?lardan kendilerine en

uygun gelen seçene?i i?aretlemeleri beklenir.

Anahtar Kelimeler

Hayatta Amaç Ölçe?i, ya?am amac?, logoterapi, adaptasyon, psikometri, yüksek lisans tezi,

Gökçe Kahleo?ullar?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: pskdanismangokce@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Gaziantep (Çal??man?n

yap?ld??? kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Adaptasyon): 2017

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? ve izin ?artlar? için sorumlu yazar Gökçe Kahleo?ullar?

ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Akademik çal??malarda kullan?m genellikle tezin referans

gösterilmesiyle mümkündür.

PDF Kayna??: Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki adresten indirilebilir. The original PDF can

be downloaded here: hayatta-amac-olcegi-toad.pdf
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Kaynaklar

Kahleo?ullar?, G. (2017). Hayatta Amaç Ölçe?i, Hayatta Anlam Anketi Ve Ya?am Yönelimi Testi

Revize Türkçe versiyonunun geçerlik, güvenirli?i ve faktör yap?s?. (Yay?nlanmam?? Yüksek

Lisans Tezi). Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Gaziantep.

Hayatta Amaç Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte mevcut de?ildir. Detayl? ölçek maddeleri için

Kahleo?ullar? (2017) tezi incelenmelidir.
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