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Hayat?n Anlam ve Amac? Qlce?i

Ozet

Hayat?n Anlam ve Amac? Ol¢e?i (HAAMO), Ciineyd Ayd?n, Mustafa Kaya ve Halit Peker (2015)
taraf?ndan, bireylerin ya?amlar?na yukledikleri anlam ve amacg dizeylerini dlcmek amac?yla
geli?tirilmi? 6zgin bir psikometrik aracgt?r. Olgek, toplam 17 maddeden ve 2 alt boyuttan
olu?maktad?r. Yap?lan kapsaml? gecerlik ve guvenirlik ¢al??malar?, 6lge?in Turk kultarine uygun,
ylksek duzeyde guvenilir ve sa?lam bir yap? gecerli?ine sahip oldu?unu gostermi?tir. Olgek,
kat?I?mc?lar?n yan?tlar?n? kaydetmek igin 5'li Likert 6lge?i format?n? kullanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Hayat?n anlam?, ya?am amac?, psikometri, 6lcek geli?tirme, gecerlik, glivenirlik, Cronbach Alfa.

Yazarlar

Cuneyd Ayd?n, Mustafa Kaya, Halit Peker

Amag

Hayat?n Anlam ve Amac? Olcge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?amlar?nda alg?lad?klar? anlam
ve amag¢ duygusunun yo?unlu?unu ve kalitesini 6lgmektir. Bu 6lgek, 0zellikle pozitif psikoloji,
varolu?cu psikoloji ve din psikolojisi alanlar?nda, bireylerin ya?am kalitesi, psikolojik iyi olu? ve
genel adaptasyon dizeyleri ile anlam aray??lar? aras?ndaki ili?kileri incelemek uzere
tasarlanm??t?r.

Geli?tirme cal??mas?, Turkiye ba?lam?nda, bireylerin varolu?sal amacgl?I?k dizeylerini
belirlemede kullan?labilecek, gecgerli?i ve guvenirli?i kan?tlanm?? standart bir dlcim arac?
sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu 06lcek, ki?isel geli?im ve psikolojik dan??manl?k slreclerinde
bireylerin ya?am anlam? dizeylerini de?erlendirmek icin pratik bir aragc sunmaktad?r.

Yap?

Olgek, psikolojideki merkezi bir yap? olan hayat?n anlam? (Meaning in Life) kavram?n?
Olcmektedir. Bu yap?, bireyin ya?am?n?n de?erli, 6nemli ve hedefleri do?rultusunda ilerledi?i
inanc?n? kapsar. HAAMO, bu geni? yap?y? 17 madde ve 2 farkl? alt boyut arac?I???yla
de?erlendirerek, anlam?n hem alg?lanan varl???n? hem de aray???n? yakalamay?
amaclamaktad?r.

Olcek maddeleri, bireyin mevcut ya?am?na yonelik duydu?u tatmin, ya?am?n amac?na ula?ma
hissi ve gelece?e yonelik anlaml? hedeflere sahip olma durumunu yans?tmaktad?r. Bu iki alt
boyutlu yap?, ya?am?n anlam?n? ¢cok yonli bir ?ekilde ele alarak, varolu?sal ara?t?rmalara
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derinlik katmaktad?r.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?i, ke?fedici faktér analizi ve madde analizi yontemleri kullan?larak detayl?ca
incelenmi?tir. Faktor analizi sonuglar?na gére, maddelerin doéndurtlmemi? birinci faktor yuklerinin
0,40 ile 0,80 gibi yuksek bir aral?kta de?i?ti?i tespit edilmi?tir. Bu bulgu, 6lcek maddelerinin
Olcilmek istenen temel yap?y? gucli bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektedir.

Madde analizi sonuclar? ise madde toplam puan korelasyon katsay?lar?n?n (r) 0,47 ile 0,77
aras?nda de?i?ti?ini ortaya koymu?tur. Bu korelasyon katsay?lar?n?n tamam?, istatistiksel olarak
p<0,01 dizeyinde anlaml? bulunmu?tur. Faktor yuklerinin tek bir faktérde toplanmas? ve
korelasyon katsay?lar?n?n yiiksekli?i, Hayat?n Anlam ve Amac? Olge?i'nin giicli bir yap?
gecerli?ine sahip oldu?unun a¢?k gostergeleridir.

Guvenirlik

Hayat?n Anlam ve Amac? Olge?i'nin givenirli?i, i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test yontemleriyle
incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k katsay?s? olarak hesaplanan Cronbach Alpha de?eri 0,91 olarak
bulunmu?tur. Bu yiksek katsay? (0,90 Uzeri), 6lcek maddelerinin kendi aralar?nda mikemmel bir

tutarl?1?k sergiledi?ini ve 6lctilmek istenen psikolojik yap?y? homojen bir ?ekilde dl¢tia?uni
kan?tlamaktad?r.

Zamana ba?1? tutarl?1??? de?erlendirmek amac?yla, 35 ki?ilik bir érneklem grubu Uzerinde
uygulanan test-tekrar test guvenirlik katsay?s? ise 0,74 olarak belirlenmi?tir. Bu katsay?n?n kabul
edilebilir dizeyde olmas?, dl¢e?in farkl? zamanlarda uyguland???nda kararl? ve tutarl? sonuclar
Uretti?ini gostermektedir. Elde edilen bu gigcli guvenirlik de?erleri, 6lge?in bilimsel ara?t?rmalarda
guvenle kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal do?rulanmas? icin gercekle?tirilen faktor analizi, maddelerin tek bir genel faktorde
topland???n? gostermi?tir. Maddelerin faktor yikleri 0,40 ile 0,80 aras?nda de?i?erek, tim
maddelerin 6l¢ilen ana yap?ya 6nemli katk? sa?lad???n? ve 6l¢ce?in faktér yap?s?n?n sa?lam
oldu?unu ortaya koymu?tur.

Olgek, yap?sal olarak 2 alt boyuttan olu?sa da, maddelerin birinci faktérde gicli bir ?ekilde
toplanmas?, 6lcilen yap?n?n (hayat?n anlam?) bask?n bir genel faktor taraf?ndan temsil edildi?ini
i?aret etmektedir. Bu sonuclar, 6lge?in teorik olarak beklenen tek boyutlu veya iki boyutlu yap?y?
destekledi?ini gostermektedir.
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Enstriman

Test Turl: Geli?tirme (Orijinal Turkce dlgek)

Bicim: 17 maddeden olu?an, 2 alt boyutlu 6z bildirim 6lge?i.
Mevcut Dil: Tarkce

Populasyon Grubu: Yeti?kinler (Ozellikle tniversite 6?rencileri tizerinde gecerlik ¢al??mas?
yap?Im??t?r).

Ya? Grubu: Yeti?kin

Populasyon Detaylar?: Gecerlik ve guvenirlik cal??mas?, Turkiye'deki Universite 6?rencileri ve
genel yeti?kin orneklemleri Uzerinde gercekle?tirilmi?tir. Detayl? 6rneklem buydkli?u ve
demografik bilgiler icin referans makalenin incelenmesi gerekmektedir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?im??t?r:

1 = kesinlikle kat?Im?yorum
2 = kat?Im?yorum

3 = karars?z?m

4 = kat?I?yorum

5 = kesinlikle kat?l?yorum

Anahtar Kelimeler

Ya?am doyumu, varolu?sal psikoloji, psikolojik iyi olu?, 6z bildirim, anlam aray???, psikometri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanmam??t?r.

Kurum E-posta Adresleri: Sorumlu Yazar (Cineyd Ayd?n): cuneydiavare@mynet.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2015

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik veya ticari kullan?m? icin sorumlu yazar Cuneyd Ayd?n ile
ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Makale, a¢?k eri?im yoluyla yay?mlanm??t?r.
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Orijinal makalenin tam metni Dergipark tzerinden eri?ilebilirdir: dergipark.ulakbim.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: hayatin-anlam-ve-amaci-olcegi-toad.pdf
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Hayat?n Anlam ve Amac? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Kaynak icerikte 6lcek maddelerinin tam listesi sa?lanmam??t?r. Olgek toplam 17
maddeden olu?maktad?r ve 5'li Likert tipi derecelendirme ile yan?tlanmaktad?r.
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