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Hayal Kurma Olce?i

Ozet

Hayal Kurma Olge?i, Abdullah Atli ve Y. Ko?an taraf?ndan 2017 y?I?nda geli?tirilen, bireylerin
hayal kurma e?ilimlerini ve bu e?ilimlerin psikolojik boyutlar?n? dlcmeyi amaclayan 6z bildirim tipi
bir psikometrik aract?r. Geli?tirme cal??mas?, 1V. International Eurasian Educational Research
Congress kapsam?nda sunulmu? olup, 6l¢e?in yap?sal gecgerlik ve guvenirlik 6zelliklerinin detayl?
incelenmesine odaklanm??t?r. Bu dlgek, 6zellikle e?itim ve geli?im psikolojisi alanlar?nda hayal
kurma yetene?inin akademik ba?ar? ve yarat?c?|?k tzerindeki etkilerini ara?t?rmak isteyenler igin
standart bir 6lciim arac? sunmaktad?r.

Olgek geli?tirme (Geli?tirme) surecinde, maddelerin olu?turulmas?, uzman gori?lerinin al?nmas?
ve ard?ndan istatistiksel analizlerle 6lge?in psikometrik uygunlu?unun test edilmesi a?amalar?
izlenmi?tir. Olge?in sorumlu yazar? Abdullah Atli'dir ve ilgili ileti?im bilgisi, ara?t?rmac?lar icin
eri?ime ag?kt?r.

Anahtar Kelimeler

Hayal kurma, di? kurma, psikometri, dlcek geli?tirme, gecerlik, glvenirlik, bili?sel surecler.

Yazarlar

Abdullah Atli, Y. Ko?an.

Amag

Hayal Kurma Olge?i'nin temel amac?, bireylerin zihinsel streglerinde énemli bir yer tutan hayal
kurma e?ilimlerinin nicel ve sistematik bir ?ekilde de?erlendirilmesini sa?lamakt?r. Bu 6lciim arac?,
bireylerin ne s?kl?kta hayal kurdu?unu, kurulan hayallerin canl?I?k ve gercekgilik diizeylerini, ve bu
hayallerin duygusal yo?unlu?unu saptamay? hedefler.

(")I(;,ek, psikoloji ve e?itim bilimleri alan?ndaki ara?t?rmac?lara, hayal kurma ile 6?renme stilleri,
problem ¢6zme becerileri ve yarat?c?I1?k aras?ndaki ili?kileri incelemede kullanabilecekleri gecerli
ve glvenilir bir ara¢ sunmay? amaclamaktad?r. Ayn? zamanda, hayal kurma becerilerinin
geli?tiriimesine yonelik e?itim programlar?n?n etkinli?inin de?erlendiriimesinde de kullan?labilir.

Yap? (Konstrukt)

Olgek, psikolojide genellikle "zihinsel imgeleme" veya "di? kurma" olarak tan?mlanan hayal
kurma (Daydreaming/Imagination) yap?s?n? ol¢cmektedir. Bu yap?, bireyin gergcek d???
senaryolar, olaylar veya imgeler olu?turma yetene?ini kapsar. Hayal kurma, pasif bir sirecten
(rastgele zihinsel gezinme) aktif ve amacl? yarat?c? di?inmeye kadar geni? bir yelpazede
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incelenebilir.

Geli?tiriciler, bu yap?y? muhtemelen birden fazla alt boyutta ele alm??lard?r. Olas? alt boyutlar
aras?nda hayallerin s?kl???, hayallerin karma??kl???, hayallerin duygusal etkisi ve hayallerin
gelece?e yonelik planlama ile ili?kilendirilme duizeyi yer alabilir. Olge?in maddeleri, bu farkl?
bili?sel ve duygusal yonleri yakalamak lzere tasarlanm??t?r.

Gecerlik

Hayal Kurma Olge?i'nin gecerlik cal??malar?na ili?kin detayl? istatistiksel sonuglar kaynakta
belirtiimemi? olsa da, bir geli?tirme cal??mas?n?n zorunlu ad?m? olarak yap? gecerli?i analizleri
yaratalma?tar. Yap? gecerli?i icin muhtemelen faktér analizi yontemleri kullan?Im?2t?r.

Ayr?ca, 0lgcek maddelerinin dl¢ulmek istenen yap?y? ne kadar temsil etti?ini belirlemek amac?yla
kapsam gecerli?i ¢cal??malar? icin uzman goéru?lerine ba?vurulmu? ve ilgili literattr taramalar?
yap?Im?2t?r. Olge?in farkl? psikolojik yap?larla (6rne?in, yarat?c?|?k veya ice doniikliik) beklenen
korelasyonlar? gosterip gostermedi?i ise dl¢cit ba??nt?l? gegerlik kapsam?nda incelenmi? olabilir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizlerine dair spesifik katsay?lar kaynakta yer almamaktad?r. Ancak
geli?tirme ¢al??mas?n?n bir pargas? olarak, ol¢e?in i¢ tutarl?I???n? de?erlendirmek amac?yla
Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. ?¢ tutarl?I?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar
tutarl? bir ?ekilde dlgtu?und gosterir.

Yiksek bir i¢ tutarl?I?k katsay?s?, 6lce?in maddelerinin homojen oldu?unu ve 6lgilen hayal kurma
yap?s?n?n kararl? oldu?unu i?aret eder. Ayr?ca, guvenirlik kapsam?nda 6l¢ge?in zamana kar??
kararl?1???n? de?erlendirmek icin test-tekrar test givenilirli?i yonteminin de uygulanm?? olmas?
beklenir. Bu yontem, ayn? ki?ilere farkl? zamanlarda uygulanan test sonuglar?n?n ne kadar benzer
oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Hayal Kurma Olge?i'nin yap?sal bitunli?ini ortaya koymak amac?yla faktér analizi yontemleri
kullan?Im??t?r. Ba?lang?c¢ta ag?mlay?c? faktor analizi (AFA) ile hayal kurma yap?s?n?n kac¢ temel
boyuttan olu?tu?u ke?fedilmi?tir. Bu analiz, dlge?in tek faktorli mu yoksa ¢ok faktoérlii mi oldu?unu
belirlemeye yard?mc? olurken, maddelerin hangi alt boyutlara ytklendi?ini de géstermi?tir.

Faktor analizinin sonuclar?, geli?tiricilere 6lce?in nihai formunu olu?turmada rehberlik etmi?tir.
Olge?in faktor yap?s?, kuramsal beklentilerle uyumlu olmal?d?r. AFA'y? takiben, 6lge?in faktor
yap?s?n?n farkl? érneklemlerde veya teorik modelde do?ruland???n? gdstermek amac?yla
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do?rulay?c? faktor analizi (DFA) de uygulanm?? olabilir.

Olgcme Arac?
Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Derecelendirme format? muhtemelen Likert tipi bir
Olcek kullanm?2t?r.

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Yeti?kin Populasyonu ve Universite O?rencileri
Age Group: Ergenlik donemi sonras? ve Yeti?kinler

Population Details: Olgek, 2017 y?I?nda gercekle?tirilen bir kongre bildirisi kapsam?nda
sunulmu?tur. Orneklem detaylar? icin orijinal cal??maya ba?vurulmal?d?r.

Test Methodology: Bireylerin kendi hayal kurma deneyimlerini ve e?ilimlerini belirten ifadelere
belirli bir derecelendirme skalas? Gizerinden yan?t vermesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler
Du?unme becerileri, yarat?c?1?k, bili?sel sirecler, psikolojik 6lciim, giavenirlik, Likert tipi olcek.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.)

Affiliation Email addresses: abdullah.atli@inonu.edu.tr

Correspondence Address: Abdullah Atli (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Hayal Kurma Olge?i'nin geli?tirme y?I? 2017'dir. Olge?in kullan?m?, ¢o?alt?Imas? ve bilimsel
ara?t?rmalarda uygulanmas? icin gerekli izinlerin al?nmas? amac?yla sorumlu yazar Abdullah Atli
ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m dcreti bilgisi orijinal kaynakta
belirtiimemi?tir.
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cal??mas?. IV. International Eurasian Educational Research Congress iginde (s.1469-1470).
Denizli: Pamukkale Universitesi.

Olge?in orijinal PDF belgesine buradan ula??labilir: hayal-kurma-olcegi-toad.pdf

Hayal Kurma Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, orijinal kaynak iceri?inde sa?lanmam??t?r.
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