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Ozet

Hatayla ?li?kili Utang ve Sucluluk Duygusu Olce?i, bireylerin yapt?klar? hatalar ve ba?ar?s?zl?klar
kar??s?nda deneyimledikleri utan¢ ve sucluluk duygular?n?n yo?unlu?unu élgmek amac?yla
geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olcek, 2012 y?I?nda Hakan Sar?cam, Adnan Ak?n ve Murat
Cardak taraf?ndan Turkce'ye uyarlanm??t?r. Toplam 10 maddeden olu?an bu uyarlama formu,
orijinal yap?s?yla tutarl? olarak utan¢ ve sucluluk ?eklinde iki temel boyutta faktorle?mektedir.
Yap?lan gecgerlik ve guvenirlik cal??malar?, dlge?in Turkge formunun alanyaz?nda guvenle
kullan?labilecek nitelikte oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Hatayla ?li?kili Utang ve Sugcluluk Duygusu Olge?i, utang, sucluluk, psikometrik arag, uyarlama,

gecerlik, guvenirlik, faktor analizi, duygu diizenleme.

Yazarlar

Hakan Sar?cam, Adnan Ak?n, Murat Cardak.

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin hatal? davran??lar? takiben ortaya ¢?kan duygusal tepkilerini,
Ozellikle benlik odakl? utan¢ ve davran?? odakl? sucluluk ayr?m?n? yaparak de?erlendirmektir.
Bu ayr?m, psikolojik ara?t?rmalarda bireyin hatay? nas?l i?ledi?ini ve bu durumun adaptif
(sucluluk) veya maladaptif (utang) sonucglara yol a¢?p acmad???n? anlamak igin temel bir dl¢it
sunar.

Turkce uyarlama cal??mas?, 6zgun 6lce?in psikometrik dzelliklerinin Tirk kultirtine ve diline
uygunlu?unu kan?tlamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, e?itim psikolojisi ve klinik psikoloji
alanlar?nda hatalara kar?? gdsterilen duygusal tepkilerin bilimsel olarak o6lctlebilmesi i¢cin standart
ve guvenilir bir ara¢ sa?lanm??t?r.

Yap?

Hatayla ?li?kili Utanc ve Sucluluk Duygusu Olge?i, iki boyutlu bir yap?ya sahiptir: Utang Alt Olge?i
ve Sucluluk Alt Olge?i. Utang, genellikle benli?e yonelik kiicimseme ve saklanma arzusuyla
ilizkilendirilirken; sucluluk, belirli bir eyleme yoénelik pi?manl?k ve telafi etme iste?iyle
karakterizedir. Olgcek, bu iki ayr?k ancak ili?kili yap?y? 10 madde arac?I???yla élgmektedir.

Olge?in kuramsal yap?s?, bireyin hata yapt???nda sadece olumsuz bir duygu hissetmekle
kalmay?p, bu duygunun kayna??n? (kendilik mi yoksa davran?? m?) nas?| atfetti?ini ortaya koyar.
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Bu yap?, hatadan 6?renme surecleri, mukemmeliyetcilik ve 6z-?efkat gibi kavramlarla yak?ndan
ili?kilidir.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?i, Turk érnekleminde Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak

incelenmi?tir. DFA sonugclar?, dl¢ce?in orijinal formdaki iki faktorli yap?y? (utanc¢ ve sucluluk)
korudu?unu do?rulam??t?r. Analiz sonucunda elde edilen uyum iyili?i indeksleri, modelin veriye
mukemmel diizeyde uyum sa?lad???n? gostermektedir.

Uyum indeksleri ?unlard?r: Ki-kare de?eri (x2)=86.59, serbestlik derecesi (sd)=28. Di?er 6nemli
uyum indeksleri ise RMSEA=.068, GFI=.94, CFI=.95, AGFI=.93 ve SRMR=.070 olarak
raporlanm??t?r. Bu de?erler, iki boyutlu yap?n?n kabul edilebilir s?n?rlar?n 6tesinde oldu?unu
kan?tlamaktad?r. Ayr?ca, maddelerin faktor yukleri .36 ile .75 aras?nda s?ralanarak, her maddenin
ilgili alt boyutu gticlu bir ?ekilde temsil etti?ini gostermi?tir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirli?i, ic tutarl?I?k ve test-tekrar test yontemleri kullan?larak saptanm??t?r. 2¢
tutarl?I?k guvenirlik katsay?lar? (Cronbach Alfa) élce?in butlini icin .80 olarak bulunmu?tur. Alt

Olcekler baz?nda ise utanc alt dl¢e?i icin .78 ve sucluluk alt dlge?i icin .70 olarak hesaplanm??t?r.
Bu de?erler, 6lgce?in i¢csel olarak tutarl? bir 6lcim sa?lad???n? gostermektedir.

Olge?in zamana kar?? kararl?1???2n? gosteren test-tekrar test korelasyon katsay?lar? da yiiksek
bulunmu?tur. Utang alt dl¢e?i icin .80, sucluluk alt 6lge?i icin ise .78 olarak raporlanm??t?r. Ek
olarak, dizeltiimi? madde-toplam korelasyonlar?n?n .29 ile .62 aras?nda de?i?mesi, maddelerin
Olcek toplam puan?na yeterli katk? sa?lad???n? ve 6lge?in genel olarak gegerli ve guvenilir bir
psikometrik arac oldu?unu desteklemektedir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerli?inin incelenmesi siirecinde uygulanan Do?rulay?c? Faktér Analizi
(DFA), 10 maddelik yap?n?n iki faktorli (Utan¢ ve Sugluluk) modelini gigla bir ?ekilde
desteklemi?tir. Bu analiz, 6lce?in kuramsal temelini olu?turan iki ayr? duygusal tepki boyutunun
istatistiksel olarak da ayr??t???n? ve olgulebilir oldu?unu gostermi?tir.

DFA sonuclar?, modelin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu teyit ederken, faktor
yuklerinin .36 ile .75 aras?nda yer almas?, maddelerin ilgili latent de?i?kenleri a¢?klama gucinin
yuksek oldu?unu belirtmektedir. Bu bulgular, dlge?in Turkge formunun yap?sal olarak sa?lam ve
tutarl? bir 6lcim arac? oldu?unu kan?tlamaktad?r.
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Olgek Yap?s?

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Oz bildirim 6lce?i (Self-report scale)

Maddeler: 10 madde

Derecelendirme: 5'li Likert tipi derecelendirme

Derecelendirme A¢?klamas?: 1= hicbir zaman - 5= her zaman

Mevcut Dil: Tarkce

Popllasyon Grubu: Genel poptilasyon

Ya? Grubu: Geng yeti?kin ve yeti?kin.

Popllasyon Detaylar?: Uyarlama c¢al??mas?, Universite 6?rencileri Gzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin hatalarla ili?kili duygusal tepkilerini de?erlendirmelerini isteyen
standardize edilmi? psikometrik 6lciim arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik dlciim, utanc, sucluluk, duygusal dizenleme, psikometri, hata yonetimi, Turkce 6lcek,

Likert olce?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Hakan Sar?¢cam

Yazarlar: Hakan Sar?¢cam, Adnan Ak?n, Murat Cardak
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: hakansaricam@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkge uyarlama cal??mas? 2012 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in kullan?m?, 6zellikle
ticari veya biyuk olgekli ara?t?rmalar icin sorumlu yazar Hakan Sar?¢cam ile ileti?ime gegcilerek izin
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al?nmas?n? gerektirebilir.

Olge?in orijinal PDF dosyas?, Sivil Akademi dergisinde yay?nlanan ¢al??man?n bir parcas? olarak
a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

PDF ?ndirme Ba?lant?s?: hatayla-iliskili-utanc-ve-sucluluk-duygusu-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Sar?cam, H., Ak?n, A. ve Cardak, M. (2012). Hatayla ili?kili Utang ve Sugcluluk Duygusu Olge?i
Turkce formunun gecerlik ve guvenirlik cal??mas?. Sivil Akademi, 235-247.
?lgili akademik makaleye eri?im linki; academia.edu

Hatayla ?li?kili Utanc¢ ve Sucluluk Duygusu Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddelerinin tam metni kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Ancak olcek, toplam 10
maddeden olu?maktad?r ve bu maddeler, kat?I?mc?lar?n hatalarla ili?kili duygular?n? 5'li Likert
tipi bir derecelendirme (1= hicbir zaman - 5= her zaman) kullanarak de?erlendirmelerini
istemektedir. Maddeler, utan¢ ve sucluluk alt boyutlar?n? e?it olarak temsil etmektedir.
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