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Hataneden Taburculu?a Haz?rolu?luk Olce?i-K?sa Form

Ozet

Hataneden Taburculu?a Haz?rolu?luk Olge?i-K?sa Form (HTHO-KF), hastalar?n ve/veya bak?m
verenlerin hastane ortam?ndan taburculuk strecine ne kadar haz?r olduklar?n? 6znel olarak
de?erlendirmeyi amaclayan bir 6lgektir. Bu Olgek, orijinal ?ngilizce formunun k?salt?Im??
versiyonunun Turkce populasyonda kullan?m?na yonelik bir uyarlama cal??mas?d?r. K?sa form,
genellikle klinik uygulamada zaman k?s?tlamalar? nedeniyle tercih edilmekte olup, taburculuk
planlamas? ve hasta e?itiminin etkinli?ini de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Olge?in Tirkceye adaptasyonu, Kaya ve arkada?lar? taraf?ndan 2017 y?I1?nda gercgekle?tiriimi? ve
Turk populasyonunda psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi sonucunda giivenilir ve gecerli bir ara¢
oldu?u gosterilmi?tir. Bu adaptasyon c¢al??mas?, ¢zellikle Hem?irelik YOnetimi alan?nda,

taburculuk sonras? olas? komplikasyonlar? veya yeniden hastaneye yat??lar? énleme stratejilerine
??7?k tutmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Taburculu?a haz?rl?k, k?sa form, hastane, hem?irelik, gecerlik, givenirlik, psikometrik uyarlama.

Yazarlar

S?d?ka Kaya, Gll?ah Sain-Given, Meral Tele?, Cansu Korku, Simeyye Aydan, Ay?e Kar, Nevin
Kartal, Guler ?en Koca, Ay?e Y?ld?z.

Amac

Hataneden Taburculu?a Haz?rolu?luk Olge?i-K?sa Form'un temel amac?, hastalar?n hastaneden
evlerine veya ba?ka bir bak?m ortam?na givenli ve etkili bir ?ekilde gec¢i? yapma konusundaki
alg?lanan haz?rl?k duzeylerini dlgmektir. Bu haz?rl?k, hastan?n bilgi dizeyi, ki?isel durumu, ba?a
¢?kma becerileri ve alg?lanan destek sistemleri gibi ¢ce?itli boyutlar? icermektedir.

Turkce uyarlamas?n?n spesifik amac?, uluslararas? gecerlili?i kan?tlanm?? bu arac? Turk kaltura
ve sa?l?k sistemi ba?lam?nda standardize etmek ve boylece klinik ara?t?rmalarda ve hasta bak?m
kalitesi de?erlendirmelerinde kullan?labilir hale getirmektir. Olcek, 6zellikle taburculuk e?itiminin
yetersiz kald??? alanlar? belirlemede sa?I?k profesyonellerine rehberlik eder.

Yap?

Olgek, hastaneden taburculuk igin haz?rolu?luk kavram?n? 6lgmektedir. Bu yap?, genellikle dort
temel alt boyutta ele al?n?r:
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Hataneden Taburculu?a Haz?rolu?luk Olce?i-K?sa Form

Ki?isel Durum: Hastan?n fiziksel ve duygusal olarak kendini taburcu olmaya haz?r hissetme
durumu.

Ba?a C?kma Becerisi: Hastan?n evde kar??la?abilece?i sorunlarla ba?a ¢?kma yetene?ine olan
inanc?.

Bilgi: Hastan?n taburculuk sonras? bak?m talimatlar?, ila¢ yonetimi ve olas? komplikasyonlar
hakk?ndaki bilgi diizeyi.

Alg?lanan Destek: Hastan?n taburculuk sonras? ihtiya¢c duyaca?? sosyal veya ailevi deste?in
yeterlili?ine dair alg?s?.

Bu dort boyut, hastan?n taburculuk sirecini ba?ar?l? bir ?ekilde yénetmesi icin gerekli olan
kapsaml? haz?r|??? yans?tmaktad?r.

Gecgerlik

Hataneden Taburculu?a Haz?rolu?luk Olce?i-K?sa Form'un Tiirkgce versiyonunun gecerlik
cal??malar?, Kaya ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Cal??mada, 6lge?in yap?
gecerlili?ini ve icerik gecerlili?ini destekleyen bulgular elde edilmi?tir.

Yap? Gecgerli?i: Faktor analizi yontemleri kullan?larak, 6lce?in maddelerinin teorik olarak
beklendi?i gibi ilgili alt boyutlar alt?nda topland??? incelenmi?tir. Bu analizler, k?sa formun orijinal
Olce?in teorik yap?s?n? korudu?unu géstermi?tir.

?¢erik Gecerli?i: Olgcek maddelerinin, 6lgiilmek istenen 'taburculu?a haz?rolu?luk’ kavram?n?
yeterince temsil edip etmedi?i uzman gort?leri al?narak de?erlendirilmi?tir.

Guvenirlik

Olce?in guvenirlik (tutarl?I?k) cal??malar? da adaptasyon makalesinde detayland?r?lm??t?r.
Guvenirlik, 6lce?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle tutarl? sonuglar verme
yetene?ini gosterir.

?¢ Tutarl?1?k (Cronbach Alfa): Olge?in genel ic tutarl?|?k katsay?s? ve alt boyutlar?n?n ic
tutarl?1?k katsay?lar? hesaplanm??t?r. Yiuksek Cronbach Alfa de?erleri, dlce?in maddelerinin
birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? ol¢ti?0ni i?aret etmektedir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in zaman icinde kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla,
ayn? orneklem grubuna farkl? zamanlarda tekrar uygulanmas? ve sonucglar?n korelasyonu
incelenmi?tir.
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Faktor Analizi

Kaya ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan yuratulen faktor analizi, Hataneden Taburculu?a
Haz?rolu?luk Olce?i-K?sa Form'un Tiirkge popilasyonda élcilen yap?s?n?n orijinal versiyonuyla
uyumlu olup olmad???n? belirlemeyi amacglam??t?r. K?sa formun, genellikle orijinal uzun formun
temel dort faktorlt yap?s?n? (Ki?isel Durum, Ba?a C?kma, Bilgi, Destek) koruyarak kabul edilebilir
duzeyde varyans ac?klad??? tespit edilmi?tir. Bu, 6lce?in kiltlrel uyarlama surecinin ba?ar?!?
oldu?unu gostermektedir.

Faktor yuklerinin incelenmesi, her bir maddenin ilgili alt boyutu gtcli bir ?ekilde temsil etti?ini
ortaya koymu?tur. Bu yap?sal do?rulama, dl¢ge?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilirli?i
ag?s?ndan sa?lam bir zemin sa?lamaktad?r.

Arag Bilgileri
Test Type: Uyarlama ve Psikometrik De?erlendirme

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal formda genellikle 0-10 aras? veya benzeri bir

puanlama kullan?I|?r)

Language Available: Turk¢e (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Hastaneden Taburculuk Strecindeki Hastalar ve/veya Bak?m Verenleri
Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Ce?itli kliniklerde (6rne?in, dahiliye, cerrahi) yatan ve taburculuk plan? olan
hastalar.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report)

Anahtar Kelimeler

Haz?rolu?luk, taburculuk, hasta e?itimi, hem?irelik yénetimi, psikometri, k?sa form, adaptasyon.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: sdkaya@hacettepe.edu.tr (Sorumlu Yazar: S?d?ka Kaya)

Correspondence Address: Hacettepe Universitesi, Hem?irelik Fakultesi, Ankara, Turkiye
(Cal??man?n yap?ld??? doénemdeki sorumlu yazar adresi)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiricilerinden izin al?narak Turkge uyarlamas? gergekle?tirilmi?tir. Olge?in ticari
kullan?m?na ili?kin Gcret bilgisi belirtiimemi?tir; ancak akademik ve klinik ara?t?rma amacl?
kullan?m icin genellikle sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Olge?in Turkce uyarlama ve psikometrik de?erlendirme ¢al??mas?n?n yay?mland??? y?l: 2017.
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Scale/Short form. Journal of Nursing Management, 26, 295-301. doi: 10.1111/jonm.12547

Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

the-turkish-version-of-the-readiness-for-hospital-discharge-scaleshort-form-toad.pdf

Hataneden Taburculu?a Haz?rolu?luk Olge?i-K?sa Form Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin orijinal dilinde ve
de?i?tiriimeden kullan?lmas? gerekmektedir. Maddelere eri?im igin sorumlu yazar S?d?ka Kaya ile
ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir.
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