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Özet

Hata Ruminasyonu Ölçe?i (HRÖ), bireylerin geçmi?te yapt?klar? hatalar veya ba?ar?s?zl?klar

üzerine tekrarlay?c?, olumsuz ve kendine dönük dü?ünme e?ilimlerini ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, orijinal ?ngilizce versiyonunun Türkçe'ye uyarlama

çal??mas?d?r. Hata ruminasyonu, bireyin hata yapt?ktan sonra ya?ad??? yo?un öz ele?tiri ve

bili?sel tak?lmay? yans?tan, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahats?zl?klarla ili?kili önemli

bir yap? olarak kabul edilmektedir. HRÖ'nün Türkçe adaptasyonu, bu yap?n?n Türk kültüründe

güvenilir ve geçerli bir ?ekilde de?erlendirilmesini sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Hata Ruminasyonu, Ruminasyon, Hata, Öz Ele?tiri, Bili?sel Yap?, Psikometri, Uyarlama,

Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Kabadayi, F., Mercan, O.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, bireylerin hatalar?na kar?? gösterdikleri bili?sel tepki biçimini, özellikle

de hatalar?n ard?ndan ortaya ç?kan süre?en ve faydas?z dü?ünce döngülerini (ruminasyon)

sistematik olarak de?erlendirmektir. Ölçek, klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?larak, hata

ruminasyonunun psikopatoloji ve ba?a ç?kma stratejileri üzerindeki etkisini incelemeye olanak

tan?r.

Türkçe adaptasyon çal??mas?, Hata Ruminasyonu Ölçe?i'nin kültürel ve dilsel e?de?erli?ini

sa?layarak, Türk popülasyonunda geçerli ve güvenilir ölçümler yap?lmas?na hizmet etmi?tir. Bu

sayede, Türkiye'deki ruh sa?l??? uzmanlar? ve ara?t?rmac?lar, bu önemli bili?sel e?ilimi güvenle

ölçebilmektedirler.

Yap?

Ölçek, psikolojideki ruminasyon yap?s?n?n spesifik bir alt alan? olan hata ruminasyonunu

ölçmektedir. Hata ruminasyonu, bir hata yap?ld?ktan sonra ortaya ç?kan ve tekrarlay?c? bir

?ekilde hatan?n nedenleri, sonuçlar? ve ki?inin yetersizli?i üzerine odaklanan olumsuz dü?ünce

biçimlerini içerir. Bu yap?, genellikle yüksek düzeyde kendine yönelik yarg?lama ve duygusal

s?k?nt?yla karakterizedir.

Ölçülen bu yap?, sadece hatay? hat?rlamaktan öte, hatan?n ki?isel kimlik ve yetkinlik üzerindeki
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etkisini abartarak, adaptif olmayan bir ba?a ç?kma stratejisi olarak i?lev görür. Bu durum, bireyin

gelecekteki görevlerde performans?n? olumsuz etkileyebilir ve depresif belirtilerin geli?imine

katk?da bulunabilir.

Geçerlik

HRÖ'nün Türkçe adaptasyon çal??mas?nda (Kabaday? & Mercan, 2021), ölçe?in geçerlik

çal??malar? kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. Yap?lan analizler, ölçe?in yap?sal geçerli?ini

desteklemi?tir.

Yap? Geçerli?i: Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk

örnekleminde de korundu?u gösterilmi?tir. Bu, maddelerin teorik olarak ölçülmesi beklenen tek bir

yap?y? (hata ruminasyonu) ölçtü?ünü i?aret eder.

Ölçüt Geçerli?i: Ölçe?in, depresyon, anksiyete ve genel ruminasyon gibi ilgili psikolojik yap?larla

beklenen yönde anlaml? korelasyonlar gösterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, HRÖ'nün di?er

bilinen ve geçerli araçlarla tutarl? çal??t???n? kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Türkçe uyarlama çal??mas?nda ölçe?in iç tutarl?l?k (iç güvenirlik) katsay?s? yüksek

bulunmu?tur.

?ç Tutarl?l?k: Ölçe?in tamam? için hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s?n?n kabul edilebilir

düzeyin üzerinde oldu?u rapor edilmi?tir (genellikle .80'in üzeri). Bu, ölçek maddelerinin tutarl? bir

?ekilde ayn? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Genellikle belirli bir zaman aral???yla (örne?in 2-4 hafta) yap?lan

test-tekrar test uygulamalar? sonucunda, ölçek puanlar?n?n zamana kar?? istikrarl? oldu?u

belirlenmi?tir, bu da ölçe?in zamana ba?l? güvenilirli?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Kabaday? ve Mercan (2021) taraf?ndan yürütülen Türkçe adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in

faktör yap?s?n? incelemek üzere Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

DFA sonuçlar?, HRÖ'nün orijinal tek faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde de iyi uyum

gösterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu tek faktörlü yap?, bireyin hatalar üzerine odaklanm?? bili?sel

süreçlerinin tek bir boyut alt?nda topland???n? göstermektedir. Model uyum indeksleri (örne?in,

RMSEA, CFI, TLI) kabul edilebilir s?n?rlar içinde bulunarak, ölçe?in yap?sal geçerli?i teyit

edilmi?tir.
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Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 4'lü Likert Tipi Derecelendirme. Yan?tlar ?u ?ekildedir: 1= Hiçbir zaman, 2= Biraz, 3=

Orta düzeyde, 4= Çok fazla.

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler (Genellikle üniversite ö?rencileri ve genel popülasyon üzerinde

geçerlik ve güvenirlik çal??mas? yap?lm??t?r.)

Age Group: 18 ya? ve üzeri.

Population Details: Ölçek, yüksekö?retim kurumlar?ndaki ö?renciler ve genel yeti?kin

popülasyonun bili?sel e?ilimlerini de?erlendirmek için uygundur.

Test Methodology: Öz bildirime dayal? (Self-report) psikolojik ölçüm arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Öz Bildirim, Bili?sel Çarp?tma, Stres, Ruminasyon, Psikopatoloji, Likert Ölçe?i, Adaptasyon,

Psikolojik Ölçüm, Geçerlik.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Fedai Kabaday? (Sorumlu Yazar)

?leti?im: fdkbdy@gmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas? 2021 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in ticari olmayan

akademik kullan?mlar? için yazarla ileti?ime geçilmesi önerilir.
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Makalenin orijinal ba?lant?s?: link.springer.com

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: hata-ruminasyonu-olcegi-toad.pdf

Ölçe?in orijinal DOCX dosyas? burada indirilebilir: hata-ruminasyonu-olcegi-toad.docx

Hata Ruminasyonu Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

1. Ne ölçüde "Nas?l bu kadar aptal olabildim?" diye dü?ündünüz?

4. Ne ölçüde "Neden ba?kalar?n?n yapmad??? hatalar? ben yap?yorum?" diye dü?ündünüz?
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