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Hata Ruminasyonu Olce?i

Ozet

Hata Ruminasyonu Olge?i (HRO), bireylerin gecmi?te yapt?klar? hatalar veya ba?ar?s?zl?klar
Uzerine tekrarlay?c?, olumsuz ve kendine donuk da?inme e?ilimlerini 6lgmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, orijinal ?ngilizce versiyonunun Turkce'ye uyarlama
cal??mas?d?r. Hata ruminasyonu, bireyin hata yapt?ktan sonra ya?ad??? yo?un 6z ele?tiri ve
bili?sel tak?Imay? yans?tan, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahats?zl?klarla ili?kili 6nemli
bir yap? olarak kabul edilmektedir. HRO'niin Tiirkgce adaptasyonu, bu yap?n?n Turk kiiltiiriinde
guvenilir ve gecerli bir ?ekilde de?erlendiriimesini sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Hata Ruminasyonu, Ruminasyon, Hata, Oz Ele?tiri, Bili?sel Yap?, Psikometri, Uyarlama,

Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Kabadayi, F., Mercan, O.

Amagc

Bu o6lge?in temel amac?, bireylerin hatalar?na kar?? gosterdikleri bili?sel tepki bicimini, 6zellikle
de hatalar?n ard?ndan ortaya ¢?kan sire?en ve faydas?z du?ince dongulerini (ruminasyon)
sistematik olarak de?erlendirmektir. Olgek, klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?larak, hata
ruminasyonunun psikopatoloji ve ba?a ¢?kma stratejileri Gizerindeki etkisini incelemeye olanak
tan?r.

Tirkce adaptasyon cal??mas?, Hata Ruminasyonu Olc¢e?i'nin kiiltirel ve dilsel e?de?erli?ini
sa?layarak, Turk populasyonunda gecerli ve guvenilir 6lgcimler yap?lmas?na hizmet etmi?tir. Bu
sayede, Turkiye'deki ruh sa?l??? uzmanlar? ve ara?t?rmac?lar, bu dnemli bili?sel e?ilimi glivenle
Olcebilmektedirler.

Yap?

Olgek, psikolojideki ruminasyon yap?s?n?n spesifik bir alt alan? olan hata ruminasyonunu
Olcmektedir. Hata ruminasyonu, bir hata yap?ld?ktan sonra ortaya ¢?kan ve tekrarlay?c? bir
?ekilde hatan?n nedenleri, sonuglar? ve ki?inin yetersizli?i Gizerine odaklanan olumsuz di?ince
bicimlerini icerir. Bu yap?, genellikle yiksek dizeyde kendine yonelik yarg?lama ve duygusal
s?k?nt?yla karakterizedir.

Olgiilen bu yap?, sadece hatay? hat?rlamaktan 6te, hatan?n ki?isel kimlik ve yetkinlik tizerindeki
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etkisini abartarak, adaptif olmayan bir ba?a ¢?kma stratejisi olarak i?lev gorur. Bu durum, bireyin
gelecekteki gorevlerde performans?n? olumsuz etkileyebilir ve depresif belirtilerin geli?imine
katk?da bulunabilir.

Gecerlik

HRO'niin Tirkce adaptasyon cal??mas?nda (Kabaday? & Mercan, 2021), 6lce?in gecerlik
cal??malar? kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. Yap?lan analizler, 6l¢ce?in yap?sal gecerli?ini
desteklemitir.

Yap? Gecerli?i: Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Turk
ornekleminde de korundu?u gdsterilmi?tir. Bu, maddelerin teorik olarak 6l¢tilmesi beklenen tek bir
yap?y? (hata ruminasyonu) olcti?ind i?aret eder.

Olcut Gegerli?i: Olge?in, depresyon, anksiyete ve genel ruminasyon gibi ilgili psikolojik yap?larla
beklenen yonde anlaml? korelasyonlar gdsterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, HRO'niin di?er
bilinen ve gecerli araclarla tutarl? cal??t???n? kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Turkge uyarlama cal??mas?nda 6l¢e?in i¢ tutarl?I?k (i¢ guvenirlik) katsay?s? yuksek
bulunmu?tur.

?¢ Tutarl?1?k: Olge?in tamam? icin hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s?n?n kabul edilebilir
dizeyin Gzerinde oldu?u rapor edilmi?tir (genellikle .80'in tzeri). Bu, 6lcek maddelerinin tutarl? bir
?ekilde ayn? psikolojik yap?y? olcti?unl gostermektedir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Genellikle belirli bir zaman aral???yla (6rne?in 2-4 hafta) yap?lan
test-tekrar test uygulamalar? sonucunda, 6lgek puanlar?n?n zamana kar?? istikrarl? oldu?u
belirlenmi?tir, bu da 6lce?in zamana ba?l? givenilirli?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Kabaday? ve Mercan (2021) taraf?ndan yuritilen Turkge adaptasyon g¢al??mas?nda, olge?in
faktor yap?s?n? incelemek Gizere Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r.

DFA sonuglar?, HRO'niin orijinal tek faktorli yap?s?n?n Tirk 6rnekleminde de iyi uyum
gosterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu tek faktorli yap?, bireyin hatalar Gzerine odaklanm?? bili?sel
sureclerinin tek bir boyut alt?nda topland???n? géstermektedir. Model uyum indeksleri (6rne?in,
RMSEA, CFI, TLI) kabul edilebilir s?n?rlar icinde bulunarak, dl¢ce?in yap?sal gecerli?i teyit
edilmi?tir.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 4'lu Likert Tipi Derecelendirme. Yan?tlar ?u ?ekildedir: 1= Hi¢cbir zaman, 2= Biraz, 3=
Orta dlzeyde, 4= Cok fazla.

Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kinler (Genellikle Gniversite 6?rencileri ve genel poptlasyon lzerinde
gecerlik ve guvenirlik cal??mas? yap?Im??t?r.)

Age Group: 18 ya? ve Uzeri.

Population Details: Olgek, yiiksekd?retim kurumlar?ndaki 6?renciler ve genel yeti?kin
populasyonun bili?sel e?ilimlerini de?erlendirmek icin uygundur.

Test Methodology: Oz bildirime dayal? (Self-report) psikolojik lciim arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Oz Bildirim, Bili?sel Carp?tma, Stres, Ruminasyon, Psikopatoloji, Likert Ol¢ce?i, Adaptasyon,
Psikolojik Ol¢iim, Gecerlik.

Yazarlar
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Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.
Correspondence Address: Fedai Kabaday? (Sorumlu Yazar)

?leti?im: fdkbdy@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in Turkce adaptasyon cal??mas? 2021 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in ticari olmayan
akademik kullan?mlar? icin yazarla ileti?ime gecilmesi onerilir.
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Makalenin orijinal ba?lant?s?: link.springer.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: hata-ruminasyonu-olcegi-toad.pdf

Olge?in orijinal DOCX dosyas? burada indirilebilir: hata-ruminasyonu-olcegi-toad.docx

Hata Ruminasyonu Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tirilmemi~tir.

1. Ne o6l¢tde "Nas?! bu kadar aptal olabildim?" diye du?undinuz?
4. Ne olcide "Neden ba?kalar?n?n yapmad??? hatalar? ben yap?yorum?" diye di?undindz?
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