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Özet

Hastaneden Taburcu Olma Haz?rolu? Ölçe?i/K?sa Form (Readiness for Hospital Discharge

Scale/Short Form - RHS-SF), hastalar?n taburcu edilmeye ne kadar haz?r olduklar?n? kendi

perspektiflerinden de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu giri?, ölçe?in

Türkçe adaptasyon çal??mas?n? ve psikometrik özelliklerini sunmaktad?r. Ölçek, 2018 y?l?nda

Kaya ve arkada?lar? taraf?ndan Türk kültürüne uyarlanm?? olup, hem?irelik yönetimi ve hasta

bak?m kalitesini de?erlendirmede önemli bir rol oynamaktad?r. Bu k?sa form, kapsaml? taburculuk

haz?rl??? de?erlendirmeleri için pratik ve güvenilir bir alternatif sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Taburculuk, hasta bak?m?, hem?irelik yönetimi, Taburcu Olma Haz?rolu? Ölçe?i, psikometrik

özellikler, adaptasyon, Türkiye.

Yazarlar

Kaya, S., Güven S.G., Tele? M., Korku, C., Aydan, S., Kar, A., Kartal, N., Koca G.S., Y?ld?z, A.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, yatan hastalar?n hastaneden taburcu edilme süreçlerine ili?kin bireysel

haz?rl?k düzeylerini, kendi alg?lar? do?rultusunda objektif olarak ölçmektir. Bu de?erlendirme,

hastalar?n taburculuk sonras? evde bak?m ve iyile?me sürecine ne kadar haz?r olduklar?n?

belirleyerek, hem?irelerin ve sa?l?k profesyonellerinin taburculuk e?itimlerini ve planlamalar?n?

ki?iselle?tirmelerine olanak tan?r.

RHS-SF'nin Türkçe adaptasyonu, ölçe?in Türk popülasyonunda da geçerli ve güvenilir bir ?ekilde

kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Türkiye'deki sa?l?k kurumlar?nda

taburculuk sürecinin kalitesini art?rmaya yönelik kan?ta dayal? uygulamalar?n geli?tirilmesine

katk?da bulunulmu?tur.

Yap?

Ölçülen yap?, hastan?n taburculuk sonras? evde bak?m ve iyile?me sürecini yönetme kapasitesini

içeren Taburculuk Haz?rolu?u (Readiness for Discharge) kavram?d?r. Bu yap?, genellikle

hastan?n bilgi düzeyini, semptom yönetimi becerisini, beklenen sosyal destek alg?s?n? ve genel

sa?l?k durumunu kapsayan çok boyutlu bir kavramd?r.

Taburculuk haz?rolu?u, hastan?n kendi kendine bak?m? sürdürme ve olas? komplikasyonlar?

tan?ma yetene?i ile do?rudan ili?kilidir. Ölçek, bu kritik alanlar? k?sa ve öz bir ?ekilde
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de?erlendirerek, taburculuk sonras? yeniden hastaneye yat?? riskini azaltmay? amaçlayan

müdahalelerin temelini olu?turur.

Geçerlik

Ölçe?in yap?sal geçerlik analizleri, orijinal yap?n?n Türkçe formda da korundu?unu göstermek

amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. DFA sonuçlar?,

modelin verilere mükemmel uyum sa?lad???n? gösteren güçlü indeksler sunmu?tur.

Elde edilen uyum indeksleri, Türkçe RHS-SF'nin teorik olarak beklenen faktör yap?s?n? ba?ar?l?

bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlamaktad?r. Bu durum, ölçe?in Türk kültüründe de hastalar?n

taburculuk haz?rolu?u yap?s?n? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ü anlam?na gelmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirlik düzeyi, yayg?n olarak kullan?lan Cronbach'?n Alfa katsay?s?

kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Bu analizler, ölçek maddelerinin birbirleriyle tutarl? bir ?ekilde ayn?

yap?y? ölçtü?ünü do?rulam??t?r.

Tüm ölçek için hesaplanan Cronbach'?n Alfa de?eri 0.74 olarak rapor edilmi?tir. Bu de?er, sosyal

bilimler ve hem?irelik ara?t?rmalar? ba?lam?nda kabul edilebilir bir iç tutarl?l?k düzeyini temsil

etmekte olup, ölçe?in klinik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m için güvenilir oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Türkçe versiyonun yap? geçerli?ini test etmek için uygulanan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA),

son derece iyi uyum indekslerini ortaya koymu?tur. Bu indeksler, modelin verilerle uyumunun

yüksek oldu?unu göstermektedir.

Elde edilen ba?l?ca uyum indeksleri ?unlard?r:

χ²/df oran?: 2.6 (Bu de?er, 3.0 veya alt? oldu?unda iyi uyumu i?aret eder.)

Kök Ortalama Kare Hata Yakla??m? (RMSEA): 0.03 (0.05 alt? mükemmel uyumu gösterir.)

Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi (CFI): 1.0 (1.0 mükemmel uyumu gösterir.)

?yilik Uyum ?ndeksi (GFI): 0.99

Düzeltilmi? ?yilik Uyum ?ndeksi (AGFI): 0.99

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Likert Tipi Derecelendirme sistemi kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.)
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Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Yatan Hastalar

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popülasyon Detaylar?: Hastanelerin çe?itli kliniklerinden taburcu edilme a?amas?nda olan

hastalar.

Test Metodolojisi: Ölçek, hastan?n taburculuk öncesinde kendi haz?rl?k düzeyini de?erlendirmesi

yoluyla uygulan?r. Sonuçlar, taburculuk e?itiminin ve bak?m planlar?n?n ki?iselle?tirilmesi için

kullan?l?r.

Anahtar Kelimeler

Hem?irelik, taburculuk planlama, hasta alg?s?, Do?rulay?c? Faktör Analizi, hastane yönetimi,

taburculuk riski.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: S?d?ka Kaya

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurumsal E-posta Adresi: sdkaya@hacettepe.edu.tr (Hacettepe Üniversitesi)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? 2018 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve izin gereklilikleri

için sorumlu yazar S?d?ka Kaya ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Kullan?m ücretine dair

spesifik bir bilgi kaynakta belirtilmemi?tir; ancak akademik ve klinik kullan?m için genellikle izin

al?nmas? tavsiye edilmektedir.

Kaynaklar

Kaya, S., Güven S.G., Tele? M., Korku, C., Aydan, S., Kar, A., Kartal, N., Koca G.S., & Y?ld?z, A.

(2018). Validity and reliability of the Turkish version of the Readiness for Hospital Discharge

Scale/Short Form, Journal of Nursing Management. 26(3), 295-301.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: readiness-for-hospital-discharge-

scaleshort-form-toad.pdf
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Hastaneden Taburcu Olma Haz?rolu? Ölçe?i/K?sa Form Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi için

yukar?da belirtilen referans makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.

Ölçe?in uyarlama çal??mas?na ait orijinal PDF doküman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

readiness-for-hospital-discharge-scaleshort-form-toad.pdf
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