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Hastaneden Eve Geci? Olce?i (HEGO)

Ozet

Hastaneden Eve Gegi? Olce?i (HEGO), geli?imsel gerilik riski alt?ndaki prematiire bebeklerin

hastaneden taburcu edildikten sonra eve geci? sireclerinde annelerin ya?ad??? gereksinimleri ve
zorluklar? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir aract?r. Olgek, 6zellikle bu kritik donemde annelerin
destek, bilgi ve haz?rl?k diizeylerini belirlemeyi hedeflemektedir. HEGO, S?la Al?? taraf?ndan
2018 y?I?nda yaratilen bir yiksek lisans tezi kapsam?nda bir psikometrik geli?tirme cal??mas?
olarak ortaya konmu?tur.

Olgek, annelerin hastane sonras? bak?m ve evde adaptasyon siireclerine yonelik alg?lar?n? ve
ihtiyaclar?n? be?li Likert tipi 6lcek tzerinde de?erlendirmelerine olanak tan?maktad?r. Bu

de?erlendirme arac?, sa?l?k profesyonellerine, yiiksek riskli bebeklerin taburculuk planlamas?n?
ve ailelere yonelik destek programlar?n? optimize etmede dnemli veriler sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Hastaneden eve geci?, prematire bebekler, anne gereksinimleri, geli?im gerili?i, 6lcek geli?tirme,

taburculuk stireci.

Yazarlar

S?la AI??

Amag

Hastaneden Eve Gegci? Olge?i (HEGO)'nin temel amac?, geli?im gerili?i riski ta??yan prematiire
bebeklerin hastaneden taburculuk sonras? ev ortam?na geci? a?amas?nda annelerin alg?lad???
gereksinim duzeylerini sistematik olarak belirlemektir. Bu gereksinimlerin 6l¢ilmesi, annelere
yonelik e?itim ve destek hizmetlerinin planlanmas?nda bilimsel bir temel olu?turmay?
amaclamaktad?r. Olcek, annelerin bilgi eksikliklerini, duygusal destek ihtiyaglar?n? ve pratik
bak?m becerilerine olan guvenlerini dlcerek, hastane ve toplum temelli bak?m hizmetlerinin
kalitesini art?rmay? hedeflemektedir.

Olcek, ayn? zamanda, prematiire bebek bak?m?n?n karma??kl??? g6z 6niine al?nd???nda,
annelerin bu zorlu siregte kendilerini ne kadar "iyi" ya da "hi¢" haz?rlanm?? hissettiklerini
derecelendirmelerine olanak sa?lamaktad?r. Bu sayede, hem klinik ara?t?rmalarda hem de
uygulamada annelerin ihtiyaglar?n?n énceliklendiriimesi mimkin olmaktad?r.

Yap?

HEGO, annelerin hastaneden eve gegi? siirecindeki haz?rl?k ve destek gereksinimlerini 6lgcen ¢ok
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boyutlu bir psikolojik yap?y? de?erlendirmek lzere tasarlanm??t?r. Bu yap?, genellikle annenin
bilgi edinimi, duygusal adaptasyonu, sosyal deste?i ve bebe?in 6zel bak?m? ile ilgili beceri
yeterlili?ini kapsar. Olcek, annelerin yiiksek riskli prematiire bebek bak?m?na yonelik endi?elerini

ve bu endi?eleri gidermek icin gerekli olan kaynaklara eri?im diizeylerini merkeze almaktad?r.

Olge?in 6lctii?i temel yap?, annenin hastane ortam?ndan ev ortam?na gegi?te ya?ad???
adaptasyon zorluklar? ve bu zorluklar? a?mak icin gerekli olan destek sistemleridir. Bu kapsamda,
bebeklerin beslenmesi, t?bbi cihaz kullan?m?, acil durum yonetimi ve geli?im gerili?i riskine yonelik
izlem konular?ndaki gereksinimler yap?sal olarak ele al?nm?2t?r.

Gecerlik

Hastaneden Eve Gegci? Olge?i'nin gegerlik cal??malar?na ili?kin detayl? bilgiler, yaln?zca yiiksek
lisans tezi kapsam?nda bulunmakta olup, 6zet kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar?
belirtiimemi?tir. Ancak, bir dlgcek geli?tirme ¢al??mas? oldu?u g6z 6nune al?nd???nda, yap?
gecerli?i (faktdr analizi yoluyla) ve icerik gecerli?i (uzman gori?leri ile) cal??malar?n?n tez
icerisinde gercekle?tirildi?i varsay?Imaktad?r. Olce?in, hedefledi?i yap? olan annelerin hastaneden
eve gegi? gereksinimlerini do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini gostermek igin gerekli psikometrik
ad?mlar?n at?ld??? du?unulmektedir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik analizi, psikometrik a¢c?dan kabul edilebilir diizeyde sonuglar vermi?tir. Yap?lan
glvenirlik analizi sonucunda, dlge?in madde-toplam korelasyonlar?n?n 0.588 ile 0.800 aras?nda

de?i?ti?i tespit edilmi?tir. Bu aral?k, maddelerin genel 6lgek yap?s?yla yiuksek dizeyde tutarl?|?k
gOsterdi?ini i?aret etmektedir.

Ayr?ca, madde silindi?inde 6lge?in toplam gulvenirli?inin artmad??? belirlenmi?tir. Bu bulgu,
Olgekteki mevcut maddelerin tamam?n?n yap?y? destekledi?ini ve dlgekten ¢?kar?lmas?n?n genel
ic tutarl?1??? olumsuz etkileyece?ini gostermektedir. Yiksek madde-toplam korelasyonlar?,

HEGO'nun yiiksek bir i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu ve dolay?s?yla 6lciim sonuglar?n?n giivenilir
oldu?unu desteklemektedir.

Faktor Analizi

Kaynak icerikte Faktor Analizi sonucglar?na dair spesifik bir bilgi bulunmamaktad?r. Ancak, 6lge?in
bir geli?tirme c¢al??mas? (Yuksek Lisans Tezi) oldu?u g6z 6nine al?nd???nda, 6l¢e?in
boyutlar?n? ve alt?nda yatan yap?lar? belirlemek amac?yla A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktor
Analizi yontemlerinin kullan?Id??? varsay?Imaktad?r. Bu analizler, annelerin gereksinimlerinin
hangi alt boyutlar (6rne?in, t?bbi bak?m, duygusal destek, sosyal haz?rl?k) alt?nda topland???n?
ortaya koyarak dl¢e?in yap?sal gecerli?ini desteklemelidir.
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Enstriman

Test Type: Geli?tirme Olge?i (Developmental Scale)
Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)
Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Yksek riskli prematire bebeklerin anneleri.

Age Group: Yeti?kin anneler (Annenin ya??na ba?|? olarak).

Population Details: Geli?im gerili?i riski alt?ndaki prematiire bebeklerin hastaneden eve gegi?ini

deneyimleyen anneler.

Test Methodology: 5'li Likert tipi 8lcek. Derecelendirme ?u ?ekildedir: 5=Cok iyi, 4=Yeterince,
3=Biraz, 2=Az ve 1=Higc.

Anahtar Kelimeler

Neonatal bak?m, anne sa?1???, psikometri, taburculuk, madde-toplam korelasyonlar?, Ankara

Universitesi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: Sila.Alis@ankara.edu.tr

Correspondence Address: Ankara Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitisi, Ankara, Turkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2018 y?I?nda S?la Al??'?n ylksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m izinleri
ve telif haklar?, ara?t?rman?n yap?ld??? Ankara Universitesi ve sorumlu yazar S?la Al??'a aittir.
Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin yazar ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir.
Yazar?n ileti?im adresi yukar?da belirtilmi?tir.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?u adresten indirilebilir: hastaneden-eve-gecis-olcegi-hego-toad.pdf

Kaynaklar

Al??, S. (2018). Geli?im gerili?i riski alt?ndaki prematire bebeklerin hastaneden eve geci?inde
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anne gereksinimleri (Yay?nlanmam?? yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi, E?itim Bilimleri

Enstitlist, Ankara.

Tez Merkezi Linki: tez.yok.gov.tr

Hastaneden Eve Gegi? Olce?i (HEGO) Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin
ilgili yiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir (Al??, 2018).
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