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Ozet

Bu Olcek, yeni do?um yapm?? annelerin hastaneden taburculu?a haz?r olu? dizeylerini
de?erlendirmek amac?yla kullan?lan orijinal Hastane Taburculu?una Haz?r Olu?luk Olge?i'nin
Tirkce uyarlamas?d?r. Olgcek, annelerin taburculuk sonras? siiregleri ydonetme, bebek bak?m? ve
kendi sa?l?klar?na ili?kin bilgi ve yeterliliklerini 6lgcmeyi hedefler. Uyarlama ¢al??mas?, dl¢e?in
postpartum dénemdeki anneler icin gecerlik ve guvenilirli?ini s?nam?? olup, 23 maddeden ve dort
faktorden olu?an bir yap? sergilemektedir.

Anahtar Kelimeler

Taburculu?a Haz?r Olu?luk, Postpartum, Hem?irelik, Gegerlik, Glvenilirlik, Faktér Analizi, Yeni

Do?um Yapm?? Anne, Likert Olce?i.

Yazarlar

Belgin Ak?n, Meryem ?ahingeri

Amag

Olge?in temel amac?, yeni do?um yapm?? annelerin hastaneden guvenli ve bilingli bir ?ekilde
taburcu olmaya ne olgide haz?r olduklar?n?, yani fiziksel, psikolojik ve bilgi diizeylerindeki
yeterlili?i 6lcmektir. Bu dlcek, 6zellikle hem?irelik uygulamalar?nda, taburculuk planlamas?n?n
etkinli?ini art?rmak ve olas? komplikasyonlar? 6énlemek icin kritik 6neme sahiptir.

Turkce uyarlama cal??mas?, orijinal dlce?in psikometrik 6zelliklerinin Turk kiltlrl ve sa?I?k
sistemi ba?lam?nda da gecerli ve guvenilir oldu?unu kan?tlamay? hedeflemi?tir. Bu sayede,
Tuarkiye'deki sa?I?k profesyonelleri igin standardize edilmi? bir de?erlendirme arac? sa?lanm??t?r.

Yap?/Kavram

Hastane Taburculu?una Haz?r Olu?luk Olge?i, hastan?n taburculuk siirecini ba?ar?I? bir ?ekilde
yonetme yetene?ini dlgcen ¢ok boyutlu bir yap?y? de?erlendirir. Bu yap? genellikle bilginin
yeterlili?i, ki?isel yeterlilik, ba?a ¢?kma becerileri ve alg?lanan destek gibi alt boyutlar? icerir.

Yeni do?um yapm?? anneler icin uyarlanan bu form, 6zellikle annenin bebek bak?m?, kendi
sa?l???na dikkat etme ve do?um sonras? beklenen durumlar hakk?ndaki bilgi dizeyini ve
duygusal haz?rl???n? 6lcmeye odaklan?r. Olcek, taburculu?a haz?rl???n bili?sel ve davran??sal
yonlerini kapsamaktad?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Postpartum_d%C3%B6nem
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hem%C5%9Firelik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22690
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Hastane Taburculu?una Haz?r Olu?luk Olce?i

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerlili?ini incelemek amac?yla faktor analizi uygulanm??t?r. Analiz sonuglar?,
orijinal dlge?in yap?s?yla tutarl? olarak 6zde?eri 1'i a?an doért ana faktorin varl???n? gostermi?tir.
Bu bulgu, 6lge?in teorik olarak varsay?lan ¢ok boyutlu yap?y? ba?ar?1? bir ?ekilde 6l¢ti?inu
desteklemektedir.

Yap?lan analizde elde edilen dort faktor, toplam varyans?n dnemli bir bolimani, yani yluzde
48.1'ini a¢g?klamaktad?r. Bu oran, 0l¢ce?in maddeleri aras?ndaki ili?kilerin ve yap?sal butunli?dn
kabul edilebilir dizeyde oldu?unu i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek icin Cronbach Alfa guvenilirlik katsay?s?
hesaplanm??t?r. Olcek toplam puan? icin Cronbach Alfa de?eri 0.70 olarak bulunmu?tur. Bu
de?er, sosyal bilimler ara?t?rmalar?nda kabul edilebilir gtivenilirlik e?i?inde yer almakta ve 6lgce?in
ic tutarl?1???n?n yeterli oldu?unu gostermektedir.

Ayr?ca, madde-toplam puan korelasyonlar? incelenmi?tir. Bu korelasyon de?erleri 0.21 ile 0.53
aras?nda (p<0.01) de?i?mektedir. Tim maddelerin toplam puan ile anlaml? ve pozitif ili?kili
olmas?, her bir maddenin 6l¢ce?in Olgti?u genel yap?n?n ayr?Ilmaz bir pargas? oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama cal??mas?nda a¢?mlay?c? faktér analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Analiz
sonuglar?, 6lge?in 23 maddeden olu?an ve dort faktorlu bir yap?ya sahip oldu?unu
do?rulamaktad?r. Bu faktorler, taburculu?a haz?r olu? kavram?n?n temel bile?enlerini temsil eder.

Faktor yukleri ve varyans ag¢?klama oranlar? incelendi?inde, elde edilen faktér yap?s?n?n orijinal
Olcek modelini blyuk dlclide yans?tt??? gorilma?tir. Dort faktérin toplam varyans? ac?klama
oran? %48.1 olup, bu yap?sal modelin veri setini temsil etme gucinin yuksek oldu?unu
gOstermektedir.

Olgme Arac?
Test Ce?idi: Uyarlama (Adaptation)
Format: 23 maddeden olu?an, dort faktorli yap?dad?r.

Mevcut Diller: Turkce
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Popillasyon Grubu: Yeni do?um yapm?? anneler (Postpartum hastalar)
Ya? Grubu: Yeti?kin (Do?um yapm?? kad?nlar)

Popilasyon Detaylar?: Hastaneden taburcu edilmek Uzere olan veya yak?n zamanda do?um
yapm?? anneler.

Test Metodolojisi: Olgek, 10'lu Likert tipi derecelendirme (0-1 aral???nda) ve ek olarak Diktotom
(ikili) cevaplama seceneklerini icermektedir.

Anahtar Kelimeler

Taburculuk, Postnatal Bak?m, Psikometri, Cronbach Alfa, Hastane Hem?ireli?i, Faktor Yap?s?,
Do?um Sonras? Dénem.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar Belgin Ak?n icin ileti?im adresi: polatc@yahoo.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas? 2010 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve telif
haklar? ile ilgili detayl? bilgi almak icin sorumlu yazar veya ilgili yay?nc? ile ileti?ime gecilmesi
onerilmektedir. Ticari kullan?m icin tcretlendirme s6z konusu olabilir.

Kaynaklar

Ak?n, B., & ?ahingeri, M. (2010). Hastane Taburculu?una Haz?r Olu?luk (")Ige?i-Yeni do?um
yapm?? anne formunun Turkce uyarlamas?n?n gegerlilik ve guvenilirli?i. Anadolu Hem?irelik ve
Sa?1?k Bilimleri Dergisi, 13(1), 7-14.

Olcek hakk?ndaki orijinal PDF dokiiman? bu ba?lant?dan indirilebilir: hastane-taburculuguna-hazir-
olusluk-olceqi-toad.pdf

Hastane Taburculu?una Haz?r Olu?luk Olge?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynakta 6lce?in 23 maddesi listelenmemi?tir. Maddelerin tamam?na eri?im
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icin, belirtilen akademik makaleye veya sorumlu yazar Belgin Ak?n'a ba?vurulmas? gerekmektedir.
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