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Ozet

Hastane Anksiyetesi ve Depresyon Olge?i (HADS), Anksiyete ve Depresyon belirtilerini 6zellikle

somatik hastal??? olan bireylerde h?zl? ve etkili bir ?ekilde taramak amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Bu olcek, genel popllasyonda yayg?n olarak kullan?lan di?er araclar?n
aksine, fiziksel hastal?k belirtileriyle orti?en somatik maddelerden kac¢?narak, psikolojik
semptomlara odaklan?r. Sunulan bu giri?, 6lge?in Turkge uyarlamas?na odaklanmaktad?r. Bu
uyarlama cal??mas?, Paker ve arkada?lar? (2013) taraf?ndan travmatik omurilik yaralanmas?

(TOY) olan bireylerde o6lge?in guvenilirli?ini de?erlendirmek amac?yla gercekle?tirilmi?tir.
Uyarlama, o6lge?in Turk kdlturiine ve klinik ortam?na uygunlu?unu gostermeyi hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Hastane Anksiyetesi ve Depresyon Olce?i, HADS, Anksiyete, Depresyon, Psikometri, Uyarlama,
Guvenilirlik, Travmatik Omurilik Yaralanmas?.

Yazarlar

Orijinal Olgek Geli?tiricileri: A.S. Zigmond ve R.P. Snaith (1983). Tiirkce Uyarlama Cal??mas?
Yazarlar?: Nevin Paker, Deniz Bugdayci, Mehmet Midik, Baki Celik, Nur Kesiktas.

Amagc

Hastane Anksiyetesi ve Depresyon Olge?i'nin temel amac?, hastane ortam?nda veya genel t?p
prati?inde yatan veya ayakta tedavi goren hastalarda klinik dizeyde 6nemli anksiyete ve
depresyon vakalar?n? h?zl?ca tespit etmektir. Olcek, dzellikle fiziksel rahats?z|?klar? bulunan
bireylerde, bu psikolojik durumlar?n somatik belirtilerini ay?rt etmeye yard?mc? olur.

Paker ve arkada?lar?n?n (2013) yurutti?0 uyarlama cal??mas?n?n spesifik amac?, HADS'in
Turkce versiyonunun travmatik omurilik yaralanmas? (TOY) olan hastalarda psikometrik
Ozelliklerini, 6zellikle de gavenilirli?ini test etmek ve bu hasta grubunda gecerli bir tarama arac?

olarak kullan?I?p kullan?lamayaca??n? belirlemektir.

Yap?

HADS, iki temel psikolojik yap?y? dlgmek tzere tasarlanm??t?r: Anksiyete (A) ve Depresyon (D).
Olgek, her biri 7 maddeden olu?an iki alt 6lcekten meydana gelir ve toplam 14 madde igerir.
Anksiyete alt dlce?i genellikle gerginlik, panik ve huzursuzluk gibi genel anksiyete belirtilerini
Olcerken, Depresyon alt 6lge?i anhedoni (haz alamama) ve ilgi kayb? gibi depresyonun temel
belirtilerine odaklan?r.
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Olce?in benzersiz yap?s?, fiziksel hastal?klarla ili?kilendirilebilecek ba? a?r?s?, yorgunluk veya
uyku bozukluklar? gibi somatik semptomlardan ka¢?nmas?d?r. Bu yap?sal 6zellik, HADS'i fiziksel
hastal??? olan popilasyonlarda psikolojik s?k?nt?y? 6lgmek icin son derece de?erli k?Imaktad?r,
cunkl somatik belirtilerin do?rudan fiziksel durumdan m? yoksa psikolojik durumdan m?
kaynakland??? kar???kl???n? azalt?r.

Gecgerlik

Paker ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan 2013 tarihli uyarlama ¢al??mas?n?n kaynak bilgisinde
gecerlik (validity) hakk?nda spesifik bir say?sal veri sunulmam?? olsa da, HADS'in genel gecerli?i
bircok dilde ve klinik popilasyonda yuksek kabul gérmektedir.

Tlrkce uyarlama cal??malar?nda genellikle do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?larak 6lce?in
iki boyutlu yap?s?n?n (Anksiyete ve Depresyon) Tirk ornekleminde de korundu?u
gosterilmektedir. Bu durum, 6lge?in dlgmeyi amagclad??? yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde dl¢ti?uni ve
dolay?s?yla yap? gecerli?ine sahip oldu?unu ifade eder.

Guvenilirlik

Paker ve arkada?lar? (2013) taraf?ndan yap?lan cal??man?n ana odak noktas? guvenilirlik
(reliability) olmu?tur. Guvenilirlik, dlce?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder. HADS'in i¢
tutarl?1??? genellikle Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilir.

Bu c¢al??man?n bulgular?, HADS'in Turkge versiyonunun travmatik omurilik yaralanmas? olan
bireylerde kabul edilebilir dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu goéstermi?tir. Tipik olarak, HADS
alt 6lgeklerinin Cronbach Alfa de?erleri .70 ile .90 aras?nda de?i?mekte olup, bu de?erler 6l¢ce?in
klinik uygulamalar igin yeterince guvenilir oldu?unu kan?tlar.

Faktor Analizi

Hastane Anksiyetesi ve Depresyon Olge?i, psikometrik ag?dan giigli bir ?ekilde iki faktorli yap?y?
destekler. Orijinal olarak geli?tirildi?i ginden bu yana yap?lan bircok ke?fedici ve do?rulay?c?
faktor analizi, 7 maddelik Anksiyete alt dlce?i ve 7 maddelik Depresyon alt 6l¢e?i olarak ayr?lan bu
ikili yap?y? do?rulam??t?r.

Tarkcge uyarlama cal??malar?nda da bu iki faktorli modelin uygunlu?u s?kca test edilmi?tir. Paker
vd. (2013) ¢al??mas?, 6zel bir klinik popilasyon olan TOY hastalar?nda bu ayr?m?n ne kadar
glcli oldu?unu gostererek, dlce?in psikopatolojiyi do?ru bir ?ekilde ayr??t?rma yetene?ini
peki?tirmi?tir.
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Olcek Yap?s?

Test Turl: Uyarlama (Adaptation) / Tarama Olge?i
Format: Kendi kendine raporlama (Self-Report)
Maddeler: Toplam 14 madde (7 Anksiyete, 7 Depresyon)

Derecelendirme: Her madde 0'dan 3'e kadar puanlanan 4 noktal? Likert tipi bir 6lcek kullan?r.
Yiksek puanlar yiksek diizeyde s?k?nt?y? gosterir.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama), ve diinya ¢cap?nda ¢ok say?da ba?ka dil.
Popiilasyon Grubu: Klinik ve genel popiilasyon. Ozellikle fiziksel hastal??? olan bireyler.
Ya? Grubu: Ergenler (16 ya? ustl) ve Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Paker vd. (2013) cal??mas? 0Ozel olarak travmatik omurilik
yaralanmas? (TOY) olan bireyler Gzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerden, son bir hafta icinde kendilerini nas?l hissettiklerini en iyi
tan?mlayan secene?i i?aretlemeleri istenir. Puanlar alt olgekler baz?nda toplan?r (0-21
aral???nda).

Anahtar Kelimeler

HADS, Psikometrik Ozellikler, Duygudurum Bozukluklar?, Hastane Ortam?, Likert Olce?i, Kendi
Raporlama, Nororehabilitasyon, Turkge Versiyon.

Yazarlar
Sorumlu Yazar (Uyarlama Cal??mas?): Nur Kesikta?
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: nur.kesiktas@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Orijinal HADS, kullan?m icin ticari olmayan amaclarla genellikle izin gerektirir. Tlrkce uyarlama
cal??mas? 2013 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in yayg?n kullan?m? nedeniyle, akademik
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ara?t?rmalar icin telif hakk? sahipleriyle (genellikle GL Assessment veya Psikiyatri Dergileri)
ileti?Zime gecilmesi onerilir.

Bu uyarlama cal??mas?na ait orijinal makale referans? 2013 y?I?na aittir. Olge?in Tirkce
versiyonunun PDF dosyas? bu kaynakta mevcuttur. Orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir:
hospital-anxiety-and-depression-scale-toad.pdf

Kaynaklar
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Hastane Anksiyetesi ve Depresyon Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve highir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Olcek maddeleri telif haklar? nedeniyle burada listelenmemi?tir. Olgek, Anksiyete (A1, A3, A5, A7,
A9, All, A13) ve Depresyon (D2, D4, D6, D8, D10, D12, D14) alt dlceklerine ait toplam 14
maddeden olu?maktad?r.
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