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Özet

Hastane Anksiyete ve Depresyon Ölçe?i (HADÖ), orijinal olarak Zigmond ve Snaith (1983)

taraf?ndan geli?tirilmi? olup, genel t?bbi ortamlarda yatan veya ayakta tedavi gören hastalarda

klinik olarak anlaml? anksiyete ve depresyon düzeylerini h?zl? ve etkin bir ?ekilde taramak

amac?yla tasarlanm?? bir psikometrik araçt?r. HADÖ, özellikle somatik belirtilerin d??lanmas?

yoluyla, fiziksel hastal??a ba?l? semptomlar?n psikolojik de?erlendirmeyi çarp?tmas?n?

engellemeyi hedefler. Türkiye'de ölçe?in çe?itli ya? gruplar?na yönelik uyarlamalar?

bulunmaktad?r. Bu giri?te belirtilen referans, ölçe?in ergen ya? grubunda geçerlik ve güvenirlik

çal??malar?na odaklanan 2014 tarihli bir uyarlama çal??mas?n? temel almaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Hastane Anksiyete ve Depresyon Ölçe?i, HADÖ, HADS, Anksiyete, Depresyon, Psikometri,

Ergenlik, Uyarlama Çal??mas?.

Yazarlar

Orijinal Yazarlar: Zigmond, A. S., Snaith, R. P. (1983). Türk Uyarlama Çal??mas? (Ergen Ya?

Grubu): Erkan, M. C. (2014).

Amaç

HADÖ'nün temel amac?, hastane ortamlar?nda veya genel t?bbi popülasyonlarda, fiziksel hastal?k

belirtileriyle kar??mayacak ?ekilde, non-psikiyatrik hastalar?n ya?ad??? anksiyete ve depresyon

durumlar?n? taramak ve ölçmektir. Ölçek, özellikle birinci basamak sa?l?k hizmetlerinde veya

uzmanla?m?? t?bbi birimlerde h?zl? bir ön de?erlendirme arac? olarak kullan?lmak üzere

tasarlanm??t?r.

Uyarlama çal??mas?n?n amac? ise, ölçe?in Türkçe formunun, Türkiye'deki ergen ya? grubunda

kültürel ve dilsel geçerli?ini sa?lamak ve ölçe?in psikometrik özelliklerinin bu özel popülasyon için

güvenilir oldu?unu göstermektir. Bu, ergenlerin ruh sa?l??? taramalar?n?n t?bbi ba?lamlarda daha

do?ru yap?labilmesi için kritik öneme sahiptir.

Yap?

HADÖ, iki temel alt ölçekten olu?ur: Anksiyete Alt Ölçe?i (HADS-A) ve Depresyon Alt Ölçe?i

(HADS-D). Ölçek toplam 14 maddeden olu?ur; bu maddelerin 7'si anksiyeteyi, di?er 7'si ise

depresyonu ölçmektedir.

Ölçe?in ay?rt edici özelli?i, maddelerin somatik semptomlar? (örne?in, uyku bozuklu?u, yorgunluk,
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i?tah kayb?) içermemesi veya bu semptomlara odaklanmamas?d?r. Bu tasar?m karar?, t?bbi bir

rahats?zl??? olan bireylerde fiziksel semptomlar?n yanl??l?kla psikolojik s?k?nt? olarak

yorumlanmas?n? önlemek için al?nm??t?r. HADÖ, daha çok bili?sel ve duygusal bile?enlere

odaklan?r.

Geçerlik

Orijinal HADÖ'nün geçerlik çal??malar? genellikle faktör analizi, e? zamanl? geçerlik (di?er

depresyon/anksiyete ölçekleriyle korelasyon) ve ay?rt edici geçerlik (klinik gruplar? sa?l?kl?

gruplardan ay?rma yetene?i) üzerine yo?unla?m??t?r. Türk uyarlama çal??malar?nda da benzer

yöntemler izlenmi?tir.

Erkan (2014) taraf?ndan ergen ya? grubu için yap?lan uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?

geçerli?ini incelemek üzere muhtemelen faktör analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu tür bir

çal??ma, orijinal iki faktörlü yap?n?n (Anksiyete ve Depresyon) Türk ergen popülasyonunda da

korundu?unu do?rulamay? amaçlar. Spesifik geçerlik katsay?lar? bu kaynakta belirtilmemi?tir,

ancak uyarlama çal??mas?n?n temel amac? bu psikometrik özellikleri kan?tlamakt?r.

Güvenirlik

Güvenirlik, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder. HADÖ için güvenirlik genellikle iç

tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test güvenilirli?i ile de?erlendirilir.

Orijinal HADS çal??malar?nda, hem Anksiyete hem de Depresyon alt ölçekleri için Cronbach Alfa

de?erlerinin genellikle 0.70'in üzerinde oldu?u bildirilmi?tir, bu da kabul edilebilir bir iç tutarl?l??a

i?aret eder. Erkan (2014) çal??mas? da, Türk ergenler üzerinde uygulanan HADÖ'nün alt

ölçeklerinin yeterli düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermeyi hedeflemi?tir.

Faktör Analizi

Orijinal HADÖ, kuramsal olarak iki boyutludur (Anksiyete ve Depresyon). Ölçe?in faktör yap?s?,

genellikle do?rulay?c? faktör analizi (DFA) veya aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) kullan?larak

incelenir.

Uluslararas? alanyaz?ndaki çal??malar?n büyük ço?unlu?u, iki faktörlü modelin (Anksiyete ve

Depresyon) en iyi uyumu sa?lad???n? desteklemektedir. Ancak baz? popülasyonlarda veya klinik

gruplarda üç faktörlü modellerin (Anksiyete, Anhedoni ve Motor Huzursuzluk gibi) de ortaya

ç?kt??? görülmü?tür. Erkan'?n (2014) ergenler üzerindeki çal??mas?, büyük olas?l?kla iki faktörlü

yap?y? destekleyen sonuçlar sunmu?tur, bu da ölçe?in Türkçe formunun orijinal yap?s?n?

korudu?unu gösterir.
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Enstrüman

Test Type: Uyarlama (Adaptation) ve Tarama Ölçe?i.

Format: Kendi kendine raporlama (Self-report) envanteri. 14 madde, 4 basamakl? Likert Ölçe?i

(0'dan 3'e puanlama).

Language Available: Türkçe (Türk uyarlamas?), Orijinal ?ngilizce ve dünya çap?nda birçok dilde

mevcuttur.

Population Group: T?bbi hastalar, genel popülasyon, özellikle somatik ?ikayetleri olan bireyler.

Age Group: Yeti?kinler (Orijinal), Ergenler (Erkan, 2014 uyarlamas?).

Population Details: Erkan (2014) çal??mas? özelinde: Dokuz Eylül Üniversitesi T?p Fakültesi'ne

ba?vuran ergen ya? grubundaki bireyler.

Test Methodology: Bireylerden, her bir ifadeyi son bir hafta içinde kendilerini nas?l hissettiklerine

göre 0 (hiç) ile 3 (ço?u zaman) aras?nda puanlamalar? istenir. Her alt ölçekten al?nabilecek

maksimum puan 21'dir. Genellikle 8 ve üzeri puanlar klinik risk veya vaka olarak kabul edilir.

Anahtar Kelimeler

HADS-A, HADS-D, Derecelendirme, T?bbi Psikoloji, Ruh Sa?l??? Taramas?, Psikometrik

Özellikler, Uyarlama.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Belirtilmemi?tir.

Correspondence Address: Erkan, M. C. için Dokuz Eylül Üniversitesi, T?p Fakültesi, ?zmir

(2014).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Orijinal HADS, telif hakk? korumas? alt?ndad?r ve ticari kullan?m? genellikle ücretlidir. Akademik

ve klinik kullan?m için yasal izin al?nmas? gerekmektedir. Erkan (2014) çal??mas? bir t?pta

uzmanl?k tezi olup, tezin y?l? 2014'tür. Telif ve kullan?m izinleri için ölçe?in orijinal yay?nc?lar?na
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veya Türkçe adaptasyonun hak sahiplerine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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Hastane Anksiyete ve Depresyon Ölçe?i (HADÖ) Maddeleri

IMPORTANT: The original scale items were not provided in the source content. Since this is an

academic entry, we must state that the items are not available in the source data and must be

obtained from the original publication or authorized adaptation manuals.

Bu akademik giri?e temel te?kil eden kaynak içerikte (Erkan, 2014 uyarlama çal??mas?

referans?), ölçe?in maddeleri yer almamaktad?r. HADÖ'nün 14 maddelik tam listesi, telif haklar?

nedeniyle yaln?zca orijinal yay?nc?lardan veya yetkili Türkçe uyarlama k?lavuzlar?ndan temin

edilebilir. Ölçek, 7 maddesi Anksiyete (Örn: "Kendimi gergin ve huzursuz hissediyorum") ve 7

maddesi Depresyon (Örn: "Hala zevk ald???m ?eyler var") olmak üzere toplam 14 maddeden

olu?ur.
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