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Hastal?k Yiikii De?erlendirme Olce?i

Ozet

Hastal?k Yuki De?erlendirme Olge?i (HYDO), kronik bir hastal???n veya psikiyatrik bozuklu?un
birey Gzerindeki subjektif ve objektif etkilerini dlcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik
uyarlama arac?d?r. Bu 6lge?in Turkce strumu, Aydemir, Dikici Stucillio?lu, Akdeniz ve Kalayc?
(2012) taraf?ndan guavenilirlik ve gecgerlilik ¢al??malar?n?n tamamlanmas?yla literatiire

kazand?r?Im??t?r. Olgek, hastal???n giinliik ya?am aktiviteleri, sosyal i?levsellik ve genel ya?am
kalitesi Uzerindeki yaratt??? toplam yuku de?erlendirmeyi hedefler.

HYDO'niin Tirkce adaptasyonu, 6zellikle psikiyatri alan?ndaki ara?t?rmalarda ve Kklinik
uygulamalarda, hastal???n bireyin ya?am?na getirdi?i zorluklar?n kapsaml? bir ?ekilde
anla??Imas?na olanak tan?r. Orijinal dlge?in yap?s?n? koruyarak, Turk populasyonunda da gegerli
ve guvenilir sonuclar Uretti?i gosterilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Hastal?k yuku, psikometri, uyarlama, gecerlilik, guvenilirlik, ya?am kalitesi, kronik hastal?k,
psikiyatrik bozukluk.

Yazarlar

Omer Aydemir, Derya Dikici Stclltio?lu, Figen Akdeniz, Fatih Kalayc?.

Amac

Hastal?k Yiikii De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad??? kronik hastal?k veya
bozukluk nedeniyle maruz kald?klar? hastal?k ylkind nicel olarak dlgcmektir. Bu yik, sadece

fiziksel semptomlar? de?il, ayn? zamanda duygusal s?k?nt?lar?, sosyal k?s?tlamalar? ve
ekonomik zorluklar? da kapsayan multidisipliner bir yap?y? ifade eder.

Olgek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, hastal???n tedavisinin veya yonetim stratejilerinin bireyin
ya?am Kkalitesi Uzerindeki etkilerini izleme konusunda standartla?t?r?lm?? bir ara¢ sunar. Bu
sayede, midahale programlar?n?n etkinli?i daha objektif kriterlerle de?erlendirilebilir.

Yap?

Olgek, hastal???n bireyin hayat?n?n ce?itli alanlar?nda yaratt??? olumsuz sonugclar? temsil eden
bir dizi alt boyuttan olu?ur. Olgiilen temel yap?, hastal???n kendisinden kaynaklanan stres,
fonksiyon kayb? ve genel refah dizeyindeki azalmad?r. Bu hastal?k yuki kavram? genellikle

subjektif alg?lanan yuk ve objektif olarak g6zlemlenen yik olmak tzere iki temel bile?ende
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incelenir.

HYDO, hastan?n ki?isel deneyimlerini, aile lyeleri ve sosyal cevre lizerindeki etkilerini de
kapsayacak ?ekilde geni? bir perspektifte de?erlendirme yap?s?na sahiptir. Bu, 0l¢ce?in sadece
semptom ?iddetini de?il, hastal???n ekolojik etkisini de yakalamas?n? sa?lar.

Gecgerlik

Hastal?k Yuki De?erlendirme Olge?i'nin Tirkce strimuniun gegerlik cal??malar?, Aydemir ve
arkada?lar? (2012) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Bu cal??mada yap? gecerli?ini incelemek
amac?yla genellikle faktor analizi teknikleri kullan?Im?? ve 6l¢e?in orijinal yap?s?n?n Tirk
populasyonunda da korundu?u gdsterilmi?tir.

Gecgerlik ara?t?rmalar?, 6lge?in 6lgcmeyi amaclad??? yap?y? (hastal?k yukl) gercekten ol¢ti?uni
do?rulam??t?r. Bu kapsamda, 6lge?in di?er ilgili psikopatoloji veya ya?am kalitesi Olcekleri ile
beklenen diizeyde korelasyon gosterip gostermedi?i (uyum gecerli?i) incelenmi?tir.

Guvenirlik

Turkce adaptasyon cal??mas?nda guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve
genellikle test-tekrar test guvenilirli?i yontemleriyle raporlanm??t?r. Aydemir ve arkada?lar?n?n
(2012) cal??mas?, 6lge?in alt boyutlar?n?n ve toplam puan?n?n yiksek dizeyde i¢ tutarl?l??a
sahip oldu?unu ortaya koymu?tur, bu da 0Olcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?Unl gostermektedir.

Yuksek guvenilirlik de?erleri, 6lge?in zaman iginde tutarl? sonuclar tretebilece?ini ve dlgcuim
hatas?n?n dii?uk oldu?unu i?aret eder. Bu, HYDO'nuin klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenle
kullan?labilece?i anlam?na gelir.

Faktor Analizi

Hastal?k Yuku De?erlendirme Olge?i'nin Turkce adaptasyonunda faktor yap?s?, genellikle
do?rulay?c? veya a¢?mlay?c? faktor analizi kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, dl¢ce?in ¢cok
boyutlu yap?s?n?n (6rne?in, duygusal yuk, sosyal yuk, fiziksel k?s?tlamalar) Turk kiltirinde de
gecerli olup olmad???n? test etmek icin kritik Gheme sahiptir.

Yap?lan analizler sonucunda, 6lge?in orijinal olarak hedeflenen faktér yap?s?n? korudu?u ve
maddelerin ilgili alt boyutlara anlaml? yukler verdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, 6lce?in yap?sal
gecerli?inin 6nemli bir kan?t?n? olu?turur.
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Enstriman
Test Type: Uyarlama ve Oz Bildirim Olge?i

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal dlge?e ba?l? olarak de?i?mekle birlikte, tipik olarak 4
veya 5 puanl?)

Language Available: Tirkce
Population Group: Kronik hastal??? veya psikiyatrik bozuklu?u olan bireyler.
Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: Klinik populasyonlarda (6rne?in, ?izofreni, bipolar bozukluk, kronik a?r?
hastalar?) gecerlik ve guvenilirlik cal??mas? yap?Im?2t?r.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde uygulanabilen, ka??t-kalem veya
dijital ortamda doldurulabilen standart bir 6lcektir. Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, gecerlik, gavenilirlik, uyarlama, hastal?k yukd, klinik psikoloji, néropsikiyatri.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar igin ileti?im adresi: soaydemir@gmail.com

Correspondence Address: Sorumlu yazar Omer Aydemir'dir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkge adaptasyon c¢al??mas? 2012 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in ticari kullan?m?
veya telif haklar? hakk?nda detayl? bilgi icin sorumlu yazar Omer Aydemir ile ileti?ime gecilmesi
Onerilmektedir. Akademik ve Klinik kullan?m igin izin ve tcret durumu yazara ba?|?d?r.

Orijinal olce?in geli?tirilme y?1? ve ilk yay?mlanma bilgisi, adaptasyon makalesinde
detayland?r?Ilmaktad?r. Kullan?c?lar?n, dl¢ce?i kullanmadan 6nce yay?nc?dan veya sorumlu

yazardan resmi izin almas? gerekmektedir.
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Olce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: hastalik-yuku-degerlendirme-
olcegi-toad.pdf.

PDF ?ndirme Ba?lant?s?

Hastal?k Yuki De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Bu akademik giri? icin sa?lanan kaynak icerikte, Hastal?k Yiikii De?erlendirme Olge?i'nin (HYDO)
maddeleri bulunmamaktad?r. Maddelerin igeri?ine ula?mak icin referans gosterilen Aydemir ve
arkada?lar?n?n (2012) makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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