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Özet

Hastal?k Yükü De?erlendirme Ölçe?i (HYDÖ), kronik bir hastal???n veya psikiyatrik bozuklu?un

birey üzerindeki subjektif ve objektif etkilerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik

uyarlama arac?d?r. Bu ölçe?in Türkçe sürümü, Aydemir, Dikici Sücüllüo?lu, Akdeniz ve Kalayc?

(2012) taraf?ndan güvenilirlik ve geçerlilik çal??malar?n?n tamamlanmas?yla literatüre

kazand?r?lm??t?r. Ölçek, hastal???n günlük ya?am aktiviteleri, sosyal i?levsellik ve genel ya?am

kalitesi üzerindeki yaratt??? toplam yükü de?erlendirmeyi hedefler.

HYDÖ'nün Türkçe adaptasyonu, özellikle psikiyatri alan?ndaki ara?t?rmalarda ve klinik

uygulamalarda, hastal???n bireyin ya?am?na getirdi?i zorluklar?n kapsaml? bir ?ekilde

anla??lmas?na olanak tan?r. Orijinal ölçe?in yap?s?n? koruyarak, Türk popülasyonunda da geçerli

ve güvenilir sonuçlar üretti?i gösterilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Hastal?k yükü, psikometri, uyarlama, geçerlilik, güvenilirlik, ya?am kalitesi, kronik hastal?k,

psikiyatrik bozukluk.

Yazarlar

Ömer Aydemir, Derya Dikici Sücüllüo?lu, Figen Akdeniz, Fatih Kalayc?.

Amaç

Hastal?k Yükü De?erlendirme Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad??? kronik hastal?k veya

bozukluk nedeniyle maruz kald?klar? hastal?k yükünü nicel olarak ölçmektir. Bu yük, sadece

fiziksel semptomlar? de?il, ayn? zamanda duygusal s?k?nt?lar?, sosyal k?s?tlamalar? ve

ekonomik zorluklar? da kapsayan multidisipliner bir yap?y? ifade eder.

Ölçek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, hastal???n tedavisinin veya yönetim stratejilerinin bireyin

ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini izleme konusunda standartla?t?r?lm?? bir araç sunar. Bu

sayede, müdahale programlar?n?n etkinli?i daha objektif kriterlerle de?erlendirilebilir.

Yap?

Ölçek, hastal???n bireyin hayat?n?n çe?itli alanlar?nda yaratt??? olumsuz sonuçlar? temsil eden

bir dizi alt boyuttan olu?ur. Ölçülen temel yap?, hastal???n kendisinden kaynaklanan stres,

fonksiyon kayb? ve genel refah düzeyindeki azalmad?r. Bu hastal?k yükü kavram? genellikle

subjektif alg?lanan yük ve objektif olarak gözlemlenen yük olmak üzere iki temel bile?ende
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incelenir.

HYDÖ, hastan?n ki?isel deneyimlerini, aile üyeleri ve sosyal çevre üzerindeki etkilerini de

kapsayacak ?ekilde geni? bir perspektifte de?erlendirme yap?s?na sahiptir. Bu, ölçe?in sadece

semptom ?iddetini de?il, hastal???n ekolojik etkisini de yakalamas?n? sa?lar.

Geçerlik

Hastal?k Yükü De?erlendirme Ölçe?i'nin Türkçe sürümünün geçerlik çal??malar?, Aydemir ve

arkada?lar? (2012) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu çal??mada yap? geçerli?ini incelemek

amac?yla genellikle faktör analizi teknikleri kullan?lm?? ve ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk

popülasyonunda da korundu?u gösterilmi?tir.

Geçerlik ara?t?rmalar?, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? (hastal?k yükü) gerçekten ölçtü?ünü

do?rulam??t?r. Bu kapsamda, ölçe?in di?er ilgili psikopatoloji veya ya?am kalitesi ölçekleri ile

beklenen düzeyde korelasyon gösterip göstermedi?i (uyum geçerli?i) incelenmi?tir.

Güvenirlik

Türkçe adaptasyon çal??mas?nda güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve

genellikle test-tekrar test güvenilirli?i yöntemleriyle raporlanm??t?r. Aydemir ve arkada?lar?n?n

(2012) çal??mas?, ölçe?in alt boyutlar?n?n ve toplam puan?n?n yüksek düzeyde iç tutarl?l??a

sahip oldu?unu ortaya koymu?tur, bu da ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü göstermektedir.

Yüksek güvenilirlik de?erleri, ölçe?in zaman içinde tutarl? sonuçlar üretebilece?ini ve ölçüm

hatas?n?n dü?ük oldu?unu i?aret eder. Bu, HYDÖ'nün klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenle

kullan?labilece?i anlam?na gelir.

Faktör Analizi

Hastal?k Yükü De?erlendirme Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyonunda faktör yap?s?, genellikle

do?rulay?c? veya aç?mlay?c? faktör analizi kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, ölçe?in çok

boyutlu yap?s?n?n (örne?in, duygusal yük, sosyal yük, fiziksel k?s?tlamalar) Türk kültüründe de

geçerli olup olmad???n? test etmek için kritik öneme sahiptir.

Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in orijinal olarak hedeflenen faktör yap?s?n? korudu?u ve

maddelerin ilgili alt boyutlara anlaml? yükler verdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in yap?sal

geçerli?inin önemli bir kan?t?n? olu?turur.
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Enstrüman

Test Type: Uyarlama ve Öz Bildirim Ölçe?i

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal ölçe?e ba?l? olarak de?i?mekle birlikte, tipik olarak 4

veya 5 puanl?)

Language Available: Türkçe

Population Group: Kronik hastal??? veya psikiyatrik bozuklu?u olan bireyler.

Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: Klinik popülasyonlarda (örne?in, ?izofreni, bipolar bozukluk, kronik a?r?

hastalar?) geçerlik ve güvenilirlik çal??mas? yap?lm??t?r.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde uygulanabilen, ka??t-kalem veya

dijital ortamda doldurulabilen standart bir ölçektir. Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, geçerlik, güvenilirlik, uyarlama, hastal?k yükü, klinik psikoloji, nöropsikiyatri.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar için ileti?im adresi: soaydemir@gmail.com

Correspondence Address: Sorumlu yazar Ömer Aydemir'dir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas? 2012 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in ticari kullan?m?

veya telif haklar? hakk?nda detayl? bilgi için sorumlu yazar Ömer Aydemir ile ileti?ime geçilmesi

önerilmektedir. Akademik ve klinik kullan?m için izin ve ücret durumu yazara ba?l?d?r.

Orijinal ölçe?in geli?tirilme y?l? ve ilk yay?mlanma bilgisi, adaptasyon makalesinde

detayland?r?lmaktad?r. Kullan?c?lar?n, ölçe?i kullanmadan önce yay?nc?dan veya sorumlu

yazardan resmi izin almas? gerekmektedir.
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Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: hastalik-yuku-degerlendirme-

olcegi-toad.pdf.

PDF ?ndirme Ba?lant?s?

Hastal?k Yükü De?erlendirme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Bu akademik giri? için sa?lanan kaynak içerikte, Hastal?k Yükü De?erlendirme Ölçe?i'nin (HYDÖ)

maddeleri bulunmamaktad?r. Maddelerin içeri?ine ula?mak için referans gösterilen Aydemir ve

arkada?lar?n?n (2012) makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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