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Özet

Hastal?k Yönetimi ve ?yile?me Ölçe?i-Hasta Formu (HY?Ö-HF), ciddi zihinsel rahats?zl?klar? olan

bireylerin, hastal?klar?n? yönetme ve ki?isel iyile?me süreçlerine aktif kat?l?m düzeylerini

hastan?n kendi bak?? aç?s?yla de?erlendirmeyi amaçlayan bir ölçektir. Bu ölçek, orijinal olarak

?ngilizce geli?tirilmi? olup, Türkiye ba?lam?na uyarlama çal??mas? 2020 y?l?nda Selda Polat ve

arkada?lar? taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an

popülasyonda geçerli ve güvenilir bir araç olarak kullan?labilece?ini gösteren psikometrik özellikler

sunmay? hedeflemi?tir.

HY?Ö-HF, özellikle Hastal?k Yönetimi ve ?yile?me (HY?) programlar?n?n etkinli?ini ölçmede ve

hastalar?n tedavi hedeflerine ula?ma yolundaki ilerlemelerini izlemede önemli bir rol

oynamaktad?r. Ölçek, ruh sa?l??? hizmetlerinde iyile?me odakl? yakla??mlar?n

de?erlendirilmesine bilimsel bir temel sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Hastal?k Yönetimi ve ?yile?me, Psikiyatrik Bak?m, Hasta Formu, Ölçek Uyarlamas?, Psikometrik

özellikler, Ruh Sa?l???, Selda Polat, Uyarlama.

Yazarlar

Selda Polat, Yasemin Kutlu, Burcu K?l?ç Gültekin.

Amaç

Hastal?k Yönetimi ve ?yile?me Ölçe?i-Hasta Formu'nun birincil amac?, kronik psikiyatrik

hastal?klar? olan bireylerin kendi hastal?klar?n? yönetme yeteneklerini ve iyile?me odakl?

hedeflere ula?madaki alg?lanan yeterliliklerini sistematik olarak ölçmektir. Bu ölçek, hastalar?n

tedaviye kat?l?m düzeylerini ve ki?isel sorumluluk alma becerilerini nicel olarak de?erlendirmeye

olanak tan?r.

Türkçe uyarlamas?n?n temel amac? ise, Türkiye'deki ruh sa?l??? ara?t?rmac?lar? ve klinisyenler

için kültürel olarak geçerli ve güvenilir bir araç sa?lamakt?r. Böylece, Hastal?k Yönetimi ve

?yile?me (HY?) müdahalelerinin etkinli?i ulusal düzeyde de?erlendirilebilir ve kan?ta dayal?

uygulamalar desteklenebilir.

Yap?

Ölçek, zihinsel hastal??? olan bireyin iyile?me yolculu?unu destekleyen temel becerileri ölçen çok

boyutlu bir yap?y? de?erlendirir. Bu yap?, genellikle a?a??daki alanlar? kapsar: hastal???n
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do?as? hakk?nda bilgi edinme, ilaç ve tedavi yönetimi, nüks belirtilerini tan?ma ve önleme

stratejileri, sosyal destek sistemlerini kullanma ve ki?isel hedefler belirleyip bu hedeflere ula?ma

çabas?.

HY?Ö-HF, iyile?meyi sadece semptomlar?n azalmas? olarak de?il, ayn? zamanda bireyin umut,

anlam ve amaç dolu bir ya?am sürdürme kapasitesini yeniden in?a etmesi olarak ele alan felsefi

bir temele dayan?r. Bu ba?lamda, ölçülen yap?, hastan?n kendini güçlendirme (empowerment) ve

öz yeterlilik alg?lar?n? da içerir.

Geçerlik

Hastal?k Yönetimi ve ?yile?me Ölçe?i-Hasta Formu'nun Türkçe versiyonunun Geçerlik

çal??malar?, Polat ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yay?mlanan makalede detayland?r?lm??t?r.

Bu çal??malar, ölçe?in yap? geçerli?ini incelemeye odaklanm??t?r. Yap? geçerli?i analizleri,

ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen psikolojik yap?y? gerçekten ölçüp ölçmedi?ini belirlemek

için kritik öneme sahiptir.

Uyarlama sürecinde, maddelerin kültürel e?de?erlili?i sa?lanm?? ve istatistiksel analizlerle orijinal

ölçe?in faktör yap?s?n?n Türkçe örneklemde de korundu?u gösterilmeye çal???lm??t?r. Bu

bulgular, ölçe?in Türkiye'deki psikiyatrik popülasyonda geçerli bir de?erlendirme arac? oldu?unu

desteklemektedir.

Güvenirlik

Türkçe Hastal?k Yönetimi ve ?yile?me Ölçe?i-Hasta Formu'nun Güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k

(Cronbach Alfa katsay?s?) ve genellikle test-tekrar test güvenilirli?i yöntemlerini içermektedir. Polat

ve arkada?lar? (2020), ölçe?in maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu ve zaman içinde

kararl? sonuçlar üretme yetene?ini ara?t?rm??t?r.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçe?in tüm maddelerinin ayn? yap?y? ölçmede ba?ar?l?

oldu?unu gösterirken, test-tekrar test sonuçlar? ölçe?in zamana kar?? istikrarl? oldu?unu kan?tlar.

Bu psikometrik özellikler, ölçe?in klinik de?erlendirme ve ara?t?rma amaçlar? için güvenilirli?ini

sa?lamaktad?r.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama çal??mas? kapsam?nda, ölçe?in yap?sal geçerli?ini test etmek amac?yla Faktör

Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

?eklinde yürütülerek, orijinal ölçe?in belirledi?i faktör yap?s?n?n (boyutlar?n?n) Türk kültürüne

adapte edilmi? formda da uygun model uyum indekslerine sahip olup olmad??? incelenmi?tir.
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Faktör analizi sonuçlar?, Hastal?k Yönetimi ve ?yile?me Ölçe?i'nin temel boyutlar?n?n Türkçe

örneklemde de ayr??t???n? ve ölçek maddelerinin beklenen alt boyutlara yüklendi?ini ortaya

koyarak ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü teyit etmektedir.

Enstrüman

Test Çe?idi: Uyarlama

Format: Bireyin kendi alg?lar?n? raporlad??? öz bildirim (Self-Report) format?ndad?r.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Ciddi ve süre?en zihinsel rahats?zl?klar? olan yeti?kin hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: ?izofreni, Bipolar Bozukluk veya di?er ciddi psikiyatrik tan?lara sahip,

Hastal?k Yönetimi ve ?yile?me becerilerini de?erlendirme yetisine sahip bireyler.

Test Metodolojisi: Hastalar?n kendi hastal?k yönetimi becerilerini ve iyile?me alg?lar?n?

de?erlendirmelerine dayanan bir psikometrik ölçektir. Derecelendirme format? orijinal ölçe?e ba?l?

olarak Likert tipi veya benzeri bir puanlama sistemi kullan?r.

Anahtar Kelimeler

Psikiyatrik rehabilitasyon, Öz yeterlilik, Geçerlik, Güvenirlik, Kronik hastal?k yönetimi, Öz bildirim

ölçe?i.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi kaynakta sa?lanmam??t?r.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: selda.polat@hes.bau.edu.tr (Sorumlu Yazar Selda Polat)

Yaz??ma Adresi: Selda Polat (Sorumlu Yazar).

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Hastal?k Yönetimi ve ?yile?me Ölçe?i-Hasta Formu'nun Türkçe uyarlama çal??mas? 2020

y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in ticari olmayan akademik veya klinik amaçl? kullan?m? için

sorumlu yazar (Selda Polat) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Uyarlama çal??mas?n?n tam metnine ve detayl? psikometrik özellikler bilgilerine a?a??daki DOI
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adresi üzerinden eri?im sa?lanabilir: https://doi.org/10.1111/ppc.12559. Orijinal PDF dosyas?

a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: hastalik-yonetimi-ve-iyilesme-olcegi-hasta-formu-

toad.pdf

Referanslar

Polat, S., Kutlu, Y., & Gültekin, B.K. (2020). Psychometric properties of the Turkish version of
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Hastal?k Yönetimi ve ?yile?me Ölçe?i-Hasta Formu Maddeleri

ÖNEML?: The following scale items must be preserved in their original language and must not be

changed in any way.

Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelere eri?im için lütfen referans yay?na

veya sorumlu yazara ba?vurunuz.
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