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Ozet

Hastal?k Davran???n? De?erlendirme Olge?i (HaDDO), bireylerin hastal??a veya semptomlara
kar?? gosterdikleri tepki, alg? ve tutumlar? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aracgt?r.
Bu olcek, orijinal bir envanterin Turkce uyarlamas? olup, Hiseyin Giileg taraf?ndan 2012 y?I?nda

gercekle?tirilen bir 6n cal??ma ile Turk kiltiriine kazand?r?Im??t?r. Olge?in temel amac?, klinik
ve ara?t?rma ortamlar?nda hastal?k davran???n?n boyutlar?n? gecerli ve guvenilir bir ?ekilde
saptamakt?r. Ozellikle psikiyatri ve norolojik bilimler alanlar?nda, hastalar?n semptomlara yonelik
tutumlar?n?n anla??Imas? ve tedavi planlar?n?n olu?turulmas? a¢?s?ndan onemli bir katk?
sa?lamaktad?r.

Uyarlama c¢al??mas?, Olce?in dilsel ve kulturel e?de?erli?ini sa?lamay? hedeflemi?, boylece
Turkiye'deki populasyonlarda hastal?k davran??? kavram?n?n do?ru bir ?ekilde
de?erlendiriimesine olanak tan?m??t?r. Bu 0n c¢al??ma, 6lce?in gegerlilik ve guvenirlik 6zelliklerini
inceleyerek HaDDO'nlin Turk literatirindeki kullan?m?na zemin haz?rlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Hastal?k davran???, psikometri, uyarlama, gecerlik, givenirlik, psikiyatri, ndrolojik bilimler,
semptom alg?s?.

Yazarlar

Huseyin Gileg

Amagc

Hastal?k Davran???n? De?erlendirme Olge?i'nin (HaDDO) birincil amac?, bireylerin alg?lanan
hastal?k durumlar?na veya fiziksel belirtilere yonelik gosterdikleri tepki kal?plar?n? ve
davran??sal oruntuleri sistematik olarak 6lgmektir. Bu ba?lamda, 6lcek, bireyin hastal?k durumunu
ne olcude abartt???n?, inkar etti?ini veya uygunsuz bir ?ekilde tepki verdi?ini belirlemeye
yard?mc? olur.

HaDDO'nun Turkce uyarlamas?n?n temel amac? ise, orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerini
koruyarak, Turk populasyonunda hastal?k davran??? kavram?n?n gecerli ve guvenilir bir ?ekilde
de?erlendiriimesini sa?lamakt?r. Bu sayede, hem klinik te?his sireclerine destek olmak hem de
hastal?k davran??? ile ili?kili psikolojik ve sosyal faktorleri inceleyen ara?t?rmalara guvenilir bir
arac sunulmas? hedeflenmi?tir.
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Yap?

Olgek, psikolojideki temel bir kavram olan Hastal?k Davran??? (lliness Behavior) yap?s?n?
Olcmektedir. Hastal?k davran???, bir bireyin semptomlar?n? fark etme, de?erlendirme ve bu
semptomlara tepki olarak t?bbi bak?m arama veya kag?nma ?eklindeki eylemlerini kapsar. Bu
yap?, genellikle fiziksel semptomlar?n 6tesinde, psikolojik ve sosyal bile?enleri igerir.

HaDDO, bu davran??sal ve bili?sel oruntiileri yakalamak tizere tasarlanm??t?r. Bu yap?sal
yakla??m, 6zellikle somatoform bozukluklar, kronik a?r? sendromlar? ve genel t?bbi durumlarla
ili7kili psikolojik stresin de?erlendiriimesinde kritik 6neme sahiptir. Olcek, bireyin hastal???
deneyimleme bigiminin tedavisini ve prognozunu nas?l etkiledi?ini anlamay? mimkuan k?lar.

Gecgerlik

Hastal?k Davran???n? De?erlendirme Olge?i'nin Tirkce uyarlamas?na dair gecerlik cal??malar?,
Huseyin Guileg¢'in 2012 tarihli 6n ¢al??mas?nda sunulmu?tur. Gegerlik, 6lge?in gercekten 6lgmek
istedi?i yap?y? ne kadar do?ru 6lgtli?tnu gosteren temel bir psikometrik 6zelliktir.

On cal??ma kapsam?nda, HaDDO'niin yap? gecerli?inin belirlenmesi amac?yla faktor analizleri
(Bkz. Faktor Analizi bélumi) ve ol¢it ba??ml? gecerli?inin incelenmesi icin di?er ilgili 6lgeklerle
korelasyon analizleri yap?Im??t?r. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi?tir;
ancak detayl? gecerlik analiz sonuclar?na Giule¢ (2012) makalesinden ula??labilir. Yap?lan
analizler, HaDDO'niin hastal?k davran??? yap?s?n? Tirk kiltirinde ba?ar?1? bir ?ekilde temsil
etti?ini gbstermeyi amaclam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik cal??malar? da Gule¢ (2012) taraf?ndan yay?mlanan én cal??man?n bir
parcas?d?r. Guvenirlik, bir 6lcim arac?n?n tutarl?I???n? ve kararl?1???n? ifade eder; yani, ayn?
ko?ullar alt?nda tekrar uyguland???nda benzer sonuglar verme derecesini belirtir.

Guvenirlik analizleri genellikle i¢ tutarl?l1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test
yontemlerini icerir. ?¢ tutarl?1?k analizi, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? Olgcme derecesini
gOsterirken, test-tekrar test guvenilirli?i 6lce?in zaman icindeki kararl?1???n? de?erlendirir. Orijinal
kaynakta spesifik giivenirlik katsay?lar? yer almasa da, uyarlama cal??mas?, HaDDO'niin Turk
populasyonunda ytiksek diizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu ve 6lgiimde kararl?1?k gdsterdi?ini
do?rulamay? amaclam??t?r.

Faktor Analizi

Hastal?k Davran???n? De?erlendirme Olge?i'nin (HaDDO) Turkce uyarlamas?nda, orijinal 6lge?in
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faktor yap?s?n?n Turk kdltirinde de gecerli olup olmad???n? test etmek amac?yla faktor analizi
teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, dl¢ce?in kuramsal olarak dngorilen boyutlar?n? veya alt
Olceklerini deneysel olarak do?rulamay? hedefler.

Uyarlama sirecinde genellikle Ke?fedici Faktdr Analizi (KFA) veya Do?rulay?c? Faktér Analizi
(DFA) yontemlerinden biri veya her ikisi birden kullan?|?r. HaDDO igin yap?lan 6n c¢al??mada
(Guleg, 2012), o6lge?in orijinal yap?s?na uygun bir faktér modelinin elde edildi?i
varsay?Imaktad?r. Bu analizler, HaDDO'niin ¢cok boyutlu do?as?n? ortaya koyarak, hastal?k
davran??? yap?s?n?n farkl? bile?enlerini ba??ms?z olarak inceleme olana?? sunar.

Arac

Test Tiri: Uyarlama, Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Format: Derecelendirme format? (Orijinal kaynakta derecelendirme ?ekli belirtiimemi?tir, ancak
tipik olarak Likert tipi bir 6lgek kullan?ld??? varsay?I?r.)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlamas? yap?Im??t?r.)

Populasyon Grubu: Klinik populasyonlar (Psikiyatri ve Noroloji hastalar?) ve genel yeti?kin
popilasyonu.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Cal??man?n yap?ld??? populasyonun ya? aral??? makalede
detayland?r?lm??t?r.)

Poptllasyon Detaylar?: On cal??ma, HaDDO'niin psikiyatri ve norolojik bilimler alan?ndaki
hastalar Uzerinde uygulanabilirli?ini test etmi~tir.

Test Metodolojisi: Uygulama, bireylerin kendi alg? ve tepkilerini i?aretledi?i ka??t kalem veya
dijital ortamda gercekle?tirilen bir 6z bildirim yontemidir. Puanlama, genellikle toplanan puanlar?n
kesme noktalar? veya normatif de?erler tizerinden yorumlanmas?n? igerir.

Anahtar Kelimeler

Hastal?k Davran???n? De?erlendirme Olge?i, HaDDO, giivenirlik, gecerlilik, psikometrik 6zellikler,

Turkge uyarlama, klinik psikoloji, somatizasyon.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.
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Kurum E-posta Adresleri: huseyingulec@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi?tir (Yazar?n 2012'deki yay?n s?ras?nda ba?!? oldu?u kurum adresi
makalede mevcuttur).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Uyarlama Y?1?: 2012

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? ve klinik uygulamalar? icin izinler, sorumlu yazar
Huseyin Guleg ile do?rudan ileti?ime gecilerek al?nmal?d?r. Kullan?m ucreti bilgisi orijinal
kaynakta belirtilmemi~tir.

?leti?im: huseyingulec@yahoo.com
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Hastal?k Davran???n? De?erlendirme Olge?i (HaDDO) Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak iceri?inde Hastal?k Davran???n? De?erlendirme Olge?i (HaDDO)
maddelerine dair bilgi bulunmamaktad?r. Olcek maddeleri, referans gdsterilen makalenin tam
metninde yer almaktad?r.
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