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Özet

Hastal?k Davran???n? De?erlendirme Ölçe?i (HaDDÖ), bireylerin hastal??a veya semptomlara

kar?? gösterdikleri tepki, alg? ve tutumlar? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r.

Bu ölçek, orijinal bir envanterin Türkçe uyarlamas? olup, Hüseyin Güleç taraf?ndan 2012 y?l?nda

gerçekle?tirilen bir ön çal??ma ile Türk kültürüne kazand?r?lm??t?r. Ölçe?in temel amac?, klinik

ve ara?t?rma ortamlar?nda hastal?k davran???n?n boyutlar?n? geçerli ve güvenilir bir ?ekilde

saptamakt?r. Özellikle psikiyatri ve nörolojik bilimler alanlar?nda, hastalar?n semptomlara yönelik

tutumlar?n?n anla??lmas? ve tedavi planlar?n?n olu?turulmas? aç?s?ndan önemli bir katk?

sa?lamaktad?r.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in dilsel ve kültürel e?de?erli?ini sa?lamay? hedeflemi?, böylece

Türkiye'deki popülasyonlarda hastal?k davran??? kavram?n?n do?ru bir ?ekilde

de?erlendirilmesine olanak tan?m??t?r. Bu ön çal??ma, ölçe?in geçerlilik ve güvenirlik özelliklerini

inceleyerek HaDDÖ'nün Türk literatüründeki kullan?m?na zemin haz?rlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Hastal?k davran???, psikometri, uyarlama, geçerlik, güvenirlik, psikiyatri, nörolojik bilimler,

semptom alg?s?.

Yazarlar

Hüseyin Güleç

Amaç

Hastal?k Davran???n? De?erlendirme Ölçe?i'nin (HaDDÖ) birincil amac?, bireylerin alg?lanan

hastal?k durumlar?na veya fiziksel belirtilere yönelik gösterdikleri tepki kal?plar?n? ve

davran??sal örüntüleri sistematik olarak ölçmektir. Bu ba?lamda, ölçek, bireyin hastal?k durumunu

ne ölçüde abartt???n?, inkar etti?ini veya uygunsuz bir ?ekilde tepki verdi?ini belirlemeye

yard?mc? olur.

HaDDÖ'nün Türkçe uyarlamas?n?n temel amac? ise, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerini

koruyarak, Türk popülasyonunda hastal?k davran??? kavram?n?n geçerli ve güvenilir bir ?ekilde

de?erlendirilmesini sa?lamakt?r. Bu sayede, hem klinik te?his süreçlerine destek olmak hem de

hastal?k davran??? ile ili?kili psikolojik ve sosyal faktörleri inceleyen ara?t?rmalara güvenilir bir

araç sunulmas? hedeflenmi?tir.
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Yap?

Ölçek, psikolojideki temel bir kavram olan Hastal?k Davran??? (Illness Behavior) yap?s?n?

ölçmektedir. Hastal?k davran???, bir bireyin semptomlar?n? fark etme, de?erlendirme ve bu

semptomlara tepki olarak t?bbi bak?m arama veya kaç?nma ?eklindeki eylemlerini kapsar. Bu

yap?, genellikle fiziksel semptomlar?n ötesinde, psikolojik ve sosyal bile?enleri içerir.

HaDDÖ, bu davran??sal ve bili?sel örüntüleri yakalamak üzere tasarlanm??t?r. Bu yap?sal

yakla??m, özellikle somatoform bozukluklar, kronik a?r? sendromlar? ve genel t?bbi durumlarla

ili?kili psikolojik stresin de?erlendirilmesinde kritik öneme sahiptir. Ölçek, bireyin hastal???

deneyimleme biçiminin tedavisini ve prognozunu nas?l etkiledi?ini anlamay? mümkün k?lar.

Geçerlik

Hastal?k Davran???n? De?erlendirme Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?na dair geçerlik çal??malar?,

Hüseyin Güleç'in 2012 tarihli ön çal??mas?nda sunulmu?tur. Geçerlik, ölçe?in gerçekten ölçmek

istedi?i yap?y? ne kadar do?ru ölçtü?ünü gösteren temel bir psikometrik özelliktir.

Ön çal??ma kapsam?nda, HaDDÖ'nün yap? geçerli?inin belirlenmesi amac?yla faktör analizleri

(Bkz. Faktör Analizi bölümü) ve ölçüt ba??ml? geçerli?inin incelenmesi için di?er ilgili ölçeklerle

korelasyon analizleri yap?lm??t?r. Orijinal kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi?tir;

ancak detayl? geçerlik analiz sonuçlar?na Güleç (2012) makalesinden ula??labilir. Yap?lan

analizler, HaDDÖ'nün hastal?k davran??? yap?s?n? Türk kültüründe ba?ar?l? bir ?ekilde temsil

etti?ini göstermeyi amaçlam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar? da Güleç (2012) taraf?ndan yay?mlanan ön çal??man?n bir

parças?d?r. Güvenirlik, bir ölçüm arac?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder; yani, ayn?

ko?ullar alt?nda tekrar uyguland???nda benzer sonuçlar verme derecesini belirtir.

Güvenirlik analizleri genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test

yöntemlerini içerir. ?ç tutarl?l?k analizi, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme derecesini

gösterirken, test-tekrar test güvenilirli?i ölçe?in zaman içindeki kararl?l???n? de?erlendirir. Orijinal

kaynakta spesifik güvenirlik katsay?lar? yer almasa da, uyarlama çal??mas?, HaDDÖ'nün Türk

popülasyonunda yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu ve ölçümde kararl?l?k gösterdi?ini

do?rulamay? amaçlam??t?r.

Faktör Analizi

Hastal?k Davran???n? De?erlendirme Ölçe?i'nin (HaDDÖ) Türkçe uyarlamas?nda, orijinal ölçe?in
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faktör yap?s?n?n Türk kültüründe de geçerli olup olmad???n? test etmek amac?yla faktör analizi

teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in kuramsal olarak öngörülen boyutlar?n? veya alt

ölçeklerini deneysel olarak do?rulamay? hedefler.

Uyarlama sürecinde genellikle Ke?fedici Faktör Analizi (KFA) veya Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) yöntemlerinden biri veya her ikisi birden kullan?l?r. HaDDÖ için yap?lan ön çal??mada

(Güleç, 2012), ölçe?in orijinal yap?s?na uygun bir faktör modelinin elde edildi?i

varsay?lmaktad?r. Bu analizler, HaDDÖ'nün çok boyutlu do?as?n? ortaya koyarak, hastal?k

davran??? yap?s?n?n farkl? bile?enlerini ba??ms?z olarak inceleme olana?? sunar.

Araç

Test Türü: Uyarlama, Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Format: Derecelendirme format? (Orijinal kaynakta derecelendirme ?ekli belirtilmemi?tir, ancak

tipik olarak Likert tipi bir ölçek kullan?ld??? varsay?l?r.)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlamas? yap?lm??t?r.)

Popülasyon Grubu: Klinik popülasyonlar (Psikiyatri ve Nöroloji hastalar?) ve genel yeti?kin

popülasyonu.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Çal??man?n yap?ld??? popülasyonun ya? aral??? makalede

detayland?r?lm??t?r.)

Popülasyon Detaylar?: Ön çal??ma, HaDDÖ'nün psikiyatri ve nörolojik bilimler alan?ndaki

hastalar üzerinde uygulanabilirli?ini test etmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulama, bireylerin kendi alg? ve tepkilerini i?aretledi?i ka??t kalem veya

dijital ortamda gerçekle?tirilen bir öz bildirim yöntemidir. Puanlama, genellikle toplanan puanlar?n

kesme noktalar? veya normatif de?erler üzerinden yorumlanmas?n? içerir.

Anahtar Kelimeler

Hastal?k Davran???n? De?erlendirme Ölçe?i, HaDDÖ, güvenirlik, geçerlilik, psikometrik özellikler,

Türkçe uyarlama, klinik psikoloji, somatizasyon.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?tir.
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Kurum E-posta Adresleri: huseyingulec@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Belirtilmemi?tir (Yazar?n 2012'deki yay?n s?ras?nda ba?l? oldu?u kurum adresi

makalede mevcuttur).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Uyarlama Y?l?: 2012

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? ve klinik uygulamalar? için izinler, sorumlu yazar

Hüseyin Güleç ile do?rudan ileti?ime geçilerek al?nmal?d?r. Kullan?m ücreti bilgisi orijinal

kaynakta belirtilmemi?tir.

?leti?im: huseyingulec@yahoo.com
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ÖNEML?: Orijinal kaynak içeri?inde Hastal?k Davran???n? De?erlendirme Ölçe?i (HaDDÖ)

maddelerine dair bilgi bulunmamaktad?r. Ölçek maddeleri, referans gösterilen makalenin tam

metninde yer almaktad?r.
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