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Hastal?k Alg?s? Olce?i

Ozet

Hastal?k Alg?s? Olge?i (HAO), bireylerin sahip olduklar? sa?I?k durumlar?na veya kronik
hastal?klar?na ili?kin bili?sel ve duygusal temsillerini de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir
Olcim arac?d?r. Bu 6lge?in Tirkce adaptasyonu, Zehra Armay taraf?ndan 2006 y?I?nda ?stanbul
Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitisi'nde sunulan bir yiksek lisans tezi kapsam?nda

gercekle?tiriimi?tir. Cal??man?n temel amac?, 6l¢ge?in Turk kultiriine uygunlu?unu ve gegerlilik
ile guvenilirlik 6zelliklerini test etmektir.

HAQ, bireyin hastal??? nas?| alg?lad???n? (6rne?in, nedenleri, siresi, sonuclar? ve kontrol
edilebilirli?i) 6lcerek, hastal??a yonelik ba?a ¢?kma stratejileri ve sa?I?k davran??lar? aras?ndaki
ili?kiyi anlamada énemli bir rol oynamaktad?r. Bu arac, 6zellikle sa?I?k psikolojisi ve davran??sal
t?p alanlar?nda yayg?n olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Hastal?k Alg?s?, Sa?l?k Psikolojisi, (")Igek Uyarlama, Gegerlilik, Guvenilirlik, Psikometri.

Yazarlar

Armay, Z.

Amac

Hastal?k Alg?s? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad?klar? hastal??a dair geli?tirdikleri 6znel
inang sistemlerini ve temsilleri sistematik olarak dl¢cmektir. Bu inancglar, hastan?n hastal???na
verdi?i duygusal tepkiler ve uygulad??? tedaviye uyum gibi kritik sa?I?k ¢?kt?lar?n? do?rudan
etkilemektedir.

Armay (2006) taraf?ndan gergekle?tirilen uyarlama ¢al??mas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas?
alanda kabul gorm? olan bu 6l¢e?i Turk¢ce konu?an populasyonun kullan?m?na sunmak ve
Turkiye'deki sa?I?k alan?ndaki ara?t?rmalara psikometrik a¢?dan sa?lam bir zemin sa?lamakt?r.

Yap?

Olgek, hastal??a yonelik bireysel alg?lar?n psikolojik yap?s?n? dlgmektedir. Bu yap?, genellikle
Leventhal'in Oz-Diizenleme Modeli (SRM) ¢ercevesinde ele al?n?r ve be? temel boyutu kapsar:
Hastal?k Kimli?i (semptomlar?n hastal??a atfedilmesi), Suire¢/Zaman Cizelgesi (hastal???n
beklenen siresi), Sonuclar (hastal???n beklenen etkileri ve ciddiyeti), Kontrol (tedavi veya ki?isel
cabayla hastal???n kontrol edilebilece?ine dair inanc¢) ve Nedenler (hastal???n alg?lanan
etiyolojisi).
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Olgek, bireyin bu boyutlardaki inanglar?n?n yo?unlu?unu ve niteli?ini de?erlendirerek, hastal??a

yonelik kapsaml? bir hastal?k alg?s? profili sunar. Bu alg?lar?n anla??Ilmas?, sa?l?k
profesyonellerine hastalar?n tedaviye uyumunu art?rmak icin ki?iselle?tiriimi? midahale stratejileri
geli?tirme imkan? tan?r.

Gecerlik

Olge?in Tirk popiilasyonundaki gecerlili?ine dair Armay (2006) taraf?ndan yuritilen ¢al??mada,
Olce?in dlcmeyi amaclad??? yap?y? ne 6lclide do?ru Olgti?u ara?t?r?Im??t?r. Kaynak metinde
spesifik gegerlilik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, uyarlama sirecinde genellikle yap? gecerlili?i
ve kapsam gecerlili?i incelenir.

Yap? gecerlili?inin sa?lanmas?, 6lge?in orijinal yap?s?ndaki boyutlar?n Tirkce versiyonunda da
korundu?unu gosterir. Bu, maddelerin teorik olarak 6ngérilen faktorlere yuklenip yiklenmedi?inin
incelenmesini icerir.

Guvenirlik

Kaynak verilerinde spesifik glvenirlik bilgileri yer almamaktad?r. Ancak, 2006 tarihli uyarlama
cal??mas?nda, dlge?in i¢ tutarl?1???n?n (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test
guvenirli?inin incelenmi? olmas? beklenir. ?¢ tutarl?1?k, Ol¢cekteki maddelerin ayn? yap?y? ne
kadar tutarl? bir ?ekilde olgti?inu gosterir ve yuksek alfa katsay?lar? (guvenilirlik) 6lge?in
kararl?1???n? destekler.

Faktor Analizi

Hastal?k Alg?s? Olge?i'nin uyarlama surecinde, orijinal 6lge?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk
ornekleminde de do?rulanmas? amac?yla Faktér Analizi yonteminin kullan?ld???
varsay?Ilmaktad?r. Bu analiz, 6l¢ce?in temel bile?enlerini ortaya ¢?karmakta ve maddelerin
beklenen alt boyutlar alt?nda gruplan?p gruplanmad???n? istatistiksel olarak test etmektedir.
Faktor analizinin ba?ar?s?, 6lce?in kiltlrel olarak e?de?er ve yap?sal olarak sa?lam oldu?unun
kan?tlanmas? a¢?s?ndan hayati 6neme sahiptir.

Olcim Arac?
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Language Available: Turkge (Turkish)
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Population Group: Sa?l?k Bilimleri alan?ndaki bireyler veya kronik hastal??? olan yeti?kin
poptulasyonlar.

Age Group: Yeti?kinler (Adults)
Population Details: ?stanbul Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii biinyesinde ¢al???Im?2t?r.

Test Methodology: Psikometrik Uyarlama ve Gegerlilik/Guvenilirlik Cal??mas?.

Anahtar Kelimeler

Illness Perception, Self-Regulation Model, Armay 2006, Psikometri, Sa?I?k davran??lar?.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: Belirtiimemi?tir.

Correspondence Address: ?stanbul Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstituist, ?stanbul.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Hastal?k Alg?s? Olge?i'nin Tirkce uyarlama ¢al??mas? 2006 y?|?nda tamamlanm??t?r. Olgek, bir
yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirildi?i igcin, akademik amagcl? kullan?mlarda Armay (2006)

kayna??n?n do?ru ?ekilde referans gosteriimesi gerekmektedir. Ticari veya geni? o6lcekli
kullan?mlar igin, 6l¢e?in orijinal geli?tiricilerinden izin al?nmas? gerekebilir.

Kaynaklar

Armay, Z. (2006). Hastal?k alg?s? olce?inin gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas?. (Yiksek lisans
tezi). ?stanbul Universitesi Sa?|?k Bilimleri Enstitiis, ?stanbul.

Eri?im Linki (Tez Kayna??): tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: hastalik-algisi-olcegi-toad.pdf

Hastal?k Alg?s? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin Armay
(2006) taraf?ndan haz?rlanan yiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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