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Hastal??? Kabul Olce?i

Ozet

Hastal??? Kabul Olce?i (HKO), bireylerin kronik bir hastal?kla ya?ama ve bu durumu psikolojik
olarak kabullenme diizeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olge?in
Turkiye adaptasyonu, 2009 y?I?nda Dilek Blylukkaya Besen taraf?ndan diyabetik bireyler
Uzerinde gergekle?tirilmi?tir. Sekiz maddeden ve tek boyutlu bir yap?dan olu?an bu 6lgek, ki?inin
hastal?k nedeniyle ya?ad??? k?s?tlanm??1?k, sosyal yik alg?s? ve kendini de?ersiz hissetme
durumlar?n? de?erlendirerek genel bir kabul puan? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Hastal??? Kabul (")I(;,e?i, Kronik Hastal?k, Hastal?k Kabuli, Diyabet, Psikometrik Arag, Uyarlama.

Yazarlar

Dilek Blyukkaya Besen

Amagc

Hastal??? Kabul Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kronik bir hastal???n varl???n? ve getirdi?i
sonuclar? ne o6lgide i¢selle?tirdiklerini ve kabul ettiklerini belirlemektir. Bu kabul diizeyi, hastalar?n
tedaviye uyum sirecleri, ya?am Kkaliteleri ve genel psikososyal iyi olu?lar? a¢?s?ndan kritik bir
gOstergedir.

Olge?in Turkiye uyarlamas?, 6zellikle diyabetik bireylerin hastal?k kabul diizeylerini glvenilir ve
gecerli bir ?ekilde dlgebilecek, kiltire 6zgl bir ara¢c sunmay? hedeflemi?tir. Uyarlama c¢al??mas?,
ayr?ca hastal?k kabul duzeyini etkileyen demografik ve klinik faktorleri saptayarak, sa?l?k
profesyonellerine ydnelik etkili midahale stratejilerinin geli?tirilmesine bilimsel bir zemin
olu?turmu?tur.

Yap?

Hastal??? Kabul Olge?i, psikolojik adaptasyon sireclerinin bir parcas? olan hastal?k kabuli
yap?s?n? dlgmektedir. Bu yap?, bireyin kronik sa?I?k durumunu inkar etme veya reddetme yerine,
durumu gercekci bir ?ekilde tan?ma, hastal???n getirdi?i k?s?tlamalar? kabul etme ve bu
k?s?tlamalarla etkili bir ?ekilde ba?a ¢?kma becerisini kapsar.

Olgek, yap?sal olarak tek boyutlu bir élcim arac?d?r. Olgiilen bu boyut, bireyin hastal?kla ilgili
duygusal zorluklar, sosyal ice ¢ekilme e?ilimi, 6z-yeterlilik alg?s?ndaki di?0? ve hastal???n ya?am
kalitesi tUzerindeki etkilerini butincll olarak de?erlendirir. Yiksek puanlar, genellikle hastal???n
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kabuliinde zorlanma veya di?uk adaptasyon duzeyini i?aret etmektedir.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, ic olcut gecerli?i ve yap? gecerli?i analizleri ile desteklenmi?tir. ?2¢
olciit gecerli?i kapsam?nda yap?lan analizde, Hastal??? Kabul Olge?i'nin (st ve alt gruplardaki
puan ortalamalar? aras?ndaki fark?n istatistiksel olarak ileri derecede anlaml? oldu?u tespit
edilmi?tir (t = 22,139; p = 0,000). Bu bulgu, 6lge?in dlcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?I? bir
?ekilde ay?rt edebilme yetene?ine sahip oldu?unu gostermektedir.

Yap? gecerli?ini de?erlendirmek amac?yla yap?lan faktor analizi sonuclar?nda, Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsay?s? 0,75 olarak bulunmu?tur; bu de?er, verilerin faktor analizi i¢cin uygun
oldu?unu goéstermektedir. Ayr?ca Barlett testi sonucu ileri diizeyde anlaml?d?r (X2 = 201,775; p =
0,000). Bu istatistiksel veriler, dlge?in Turkiye popllasyonunda gucli bir yap?sal gecerli?e sahip
oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Guvenirlik

Hastal??? Kabul Olge?i'nin guvenirli?i, ic tutarl?1?k ve test-tekrar test yontemleri kullan?larak
incelenmi?tir. Test-tekrar test sonuclar?, dlce?in ¢ hafta arayla iki kez uygulanmas?yla elde edilen
sonugclar?n istatistiksel olarak anlaml? korelasyon gosterdi?ini ortaya koymu?tur (r = 0,71; p =
0,000). Bu sonug, dlge?in zaman iginde tutarl? dlgiimler yapabildi?ini kan?tlamaktad?r.

?¢ tutarl?I?k givenirlik katsay?s? olan Cronbach Alpha de?eri, toplam dlcek icin a = 0,79 olarak

saptanm??t?r. Bu de?er, 6l¢ce?in maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? ol¢ti?inu
gOstermektedir. Madde-toplam puan korelasyonlar? ise 0,45 ile 0,77 aras?nda de?i?mekte olup,
tim katsay?lar istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml?d?r (p < 0,05).

Faktor Analizi

Hastal??? Kabul Olge?i'nin faktor yap?s?n? belirlemek lizere yuritilen analizler, 6lge?in beklenen
yap?s?n? do?rulam??t?r. Yap?lan faktor analizi sonucunda, 6z de?eri (eigenvalue) birin Gzerinde
olan yaln?zca bir faktor tespit edilmi?tir. Bu tek faktor, dlge?in toplam varyans?n?n %40'?n
Uzerinde bir k?sm?n? ac¢?klamaktad?r.

Bu bulgu, 6lce?in teorik olarak varsay?lan tek boyutlu yap?s?n? desteklemektedir. Olgek, kronik
hastal???n kabuli kavram?n? tek bir bile?en alt?nda toplamaktad?r, bu da uygulay?c?lar igin
yorumlamay? basitle?tirmektedir.
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Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: Hastal??? Kabul Olge?i 8 maddeden olu?maktad?r ve 5'li Likert tipi derecelendirme
kullan?Imaktad?r. Derecelendirme sistemi ?0yledir: 1 = tamamen kat?I?yorum; 5 = hig
kat?Im?yorum. Yiksek puanlar genellikle hastal??? kabul etmede zorlanmay? ifade eder.

Mevcut Diller: Turkce
Poptulasyon Grubu: Kronik hastal??? olan bireyler, 6zellikle diyabetik bireyler.
Ya? Grubu: Yeti?kin Poptlasyon

Populasyon Detaylar?: Tirkiye'de ya?ayan diyabet tan?s? alm?? bireyler Uzerinde
uyarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Bireysel 6z bildirim 6l¢e?i (Self-report scale).
Anahtar Kelimeler

Hastal?kla Ba?a C?kma, Adaptasyon, Psikometrik Ozellikler, Guvenirlik, Gegerlik, Tek Boyutluluk.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurumsal E-posta Adresi: dilek.buyukkaya@deu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Dilek Bilyiikkaya Besen (Ege Universitesi Sa?|?k Bilimleri Universitesi, ?zmir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2009 y?I?nda doktora tezi kapsam?nda tamamlanm??t?r. Olce?in
kullan?m? icin sorumlu yazar Dilek Buylkkaya Besen ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
Kullan?m izinleri ve gtincel Ucret bilgisi icin yazar?n kurumsal e-posta adresi kullan?labilir.

Uyarlama tezine ait orijinal ba?lant? YOK Ulusal Tez Merkezi'nde mevcuttur: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: hastaligi-kabul-olcegi-toad.pdf
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Kaynakca

Blyukkaya-Besen, D. (2009). Hastal??? kabul 6lge?inin turk toplumundaki diyabetik bireylere
uyarlanmas? ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi. (Doktora Tezi). Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri

Universitesi, ?zmir.

Hastal??? Kabul Olge?i Maddeleri

Olcek toplam 8 maddeden olu?maktad?r ve tek boyutludur. A?a??da, olgekten secilmi? drnek

maddeler listelenmi?tir;

Hastal???m?n getirdi?i s?n?rlamalara uyum sa?lamakta zorlan?yorum (1. madde)

Hastal???m zaman zaman kendimi i?e yaramaz hissetmeme sebep oluyor (3. madde)
Hastal???m, aileme ve arkada?lar?ma yiuk olmama neden oluyor (5. madde)

Hastal???m ylzunden, insanlar?n, benim yan?mda olmaktan ¢o?unlukla rahats?z olduklar?n?
du?undyorum (8. madde)
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