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Ozet

Hastal??a Psikososyal Uyum-Oz Bildirim Olge?i (HPU-OBO), bireylerin kronik hastal?k
durumlar?na verdikleri psikolojik ve sosyal tepkileri de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir
Olcektir. Bu Olcek, 6zellikle hastal??a kar?? geli?tirilen tutumlar?, alg? dizeylerini, adaptasyon
slreclerini ve 6z-bak?m yoénelimlerini 6z bildirim format?nda 6lgmeyi hedefler. Olge?in
Turkiye'deki psikometrik cal??malar?, M. Adaylar taraf?ndan 1995 y?I?nda tamamlanan bir
doktora tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir. Olgek, kronik bir rahats?zl?kla ya?aman?n getirdi?i
zorluklara kar?? bireyin ne kadar ba?ar?1? bir psikososyal uyum sa?lad???n? belirlemek igin kritik

bir arac olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Hastal??a uyum, psikososyal uyum, 6z bildirim, kronik hastal?k, adaptasyon, 6z-bak?m.

Yazarlar

M. Adaylar (Uyarlama Yazar?)

Amag

Hastal??a Psikososyal Uyum-Oz Bildirim Olge?i'nin temel amac?, kronik hastal??? olan
bireylerin, hastal?klar?n?n ya?amlar? tzerindeki etkisine kar?? geli?tirdikleri psikososyal uyum
dizeylerini sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, bireylerin hastal??a yodnelik
tutumlar?n?, adaptasyon mekanizmalar?n?, hastal??a dair alg?lar?n? ve gunluk ya?amdaki 6z-
bak?m davran??lar?n? kapsamaktad?r. Olgek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, 6zellikle kronik
sa?l?k sorunlar?yla ya?ayan hastalar?n psikolojik destek ihtiyaclar?n? belirlemede ve midahale
programlar?n?n etkinli?ini 6lcmede kullan?Imak Uzere tasarlanm??t?r.

Olge?in Turkiye'ye uyarlanmas?, kultirel farkl?l?klar?n adaptasyon ve ba?a ¢?kma stratejileri
Uzerindeki etkilerini dikkate alarak, yerel populasyonlarda glvenilir ve gecerli sonuclar elde etmeyi
amaclam??t?r. Bu sayede, Turkiye'deki sa?I?k psikolojisi ara?t?rmalar?na énemli bir katk?
sa?lam??t?r.

Yap?

Olgek, bireyin hastal???n?n fiziksel, duygusal ve sosyal boyutlar?na kar?? gosterdi?i entegre
tepkileri dlcen psikososyal uyum yap?s?n? de?erlendirir. Bu yap? genellikle iki ana bile?enden
olu?ur: hastal???n neden oldu?u stresle ba?a ¢?kma yetene?i ve ya?am kalitesini sirdlrme
becerisi. Olgek, tutum, alg?, adaptasyon ve 6z-bak?m gibi alt boyutlar? icererek, kronik bir duruma
adaptasyon sirecinin ¢ok yonluli?und yakalamay? hedefler.
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Olcek format? 6z bildirime dayal? oldu?undan, bireyin kendi deneyimlerini ve alg?lar?n?
do?rudan yans?tmas?na olanak tan?r. Bu, Ozellikle subjektif deneyimlerin ve i¢sel sireclerin
de?erlendiriimesinde 6nemli bir avantaj sa?lar. Psikososyal uyum, sadece semptomlar?n yoklu?u
de?il, ayn? zamanda hastal??a ra?men i?levselli?in ve ya?am doyumunun sirdurilmesi anlam?na
gelir.

Gecgerlik

Hastal??a Psikososyal Uyum-Oz Bildirim Olge?i'nin gecerlik cal??malar? hakk?nda detayl? bilgiler,
sa?lanan Ozet igerikte mevcut de?ildir. Ancak, 6lge?in uyarlanma surecinin temelini olu?turan M.
Adaylar'?n 1995 tarihli doktora tezinde kapsaml? gecerlik analizlerinin (6rne?in, yap? gecerli?i,
icerik gecerli?i ve olcit gecerli?i) sunulmu? olmas? beklenmektedir. Gegerlik, dlce?in amaclad???
psikolojik yap?y? ne kadar do?ru ol¢ti?Uni gosteren en kritik psikometrik 6zelliktir. Bu tir bir
uyarlama c¢al??mas?nda, genellikle orijinal dlge?in yap?sal butunlta?unin Turk popilasyonunda
korunup korunmad??? faktor analizi yoluyla incelenir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik verileri de sa?lanan kaynak 6zetinde yer almamaktad?r. Guvenirlik, 6lgce?in
tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Uyarlama ¢al??mas?nda, i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa
katsay?s? gibi), test-tekrar test givenirli?i veya yar?mlama glvenirli?i gibi yontemlerle glvenirlik
analizlerinin yap?ld??? varsay?Imaktad?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne olglide
tutarl? bir ?ekilde Olgti?uni ve farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuglar verip
vermedi?ini belirlemek icin hayati 6nem ta??r.

Faktor Analizi

Hastal??a Psikososyal Uyum-Oz Bildirim Olce?i'nin faktér yap?s?na dair spesifik bir bilgi mevcut
olmamakla birlikte, bir uyarlama cal??mas? olarak, dl¢ce?in boyutlulu?unu incelemek amac?yla
ac?mlay?c? veya do?rulay?c? faktor analizinin uygulanm?? olmas? muhtemeldir. Faktor analizi,
Olce?in maddelerinin hangi psikososyal uyum alt boyutlar?n? temsil etti?ini ve bu boyutlar?n Turk
ornekleminde orijinal dlcek yap?s?yla ne kadar orti?ti?uni ortaya koyar. Bu analizler, 6lge?in
teorik yap?s?n?n ampirik olarak desteklenip desteklenmedi?ini gésterir.

Aracg
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Language Available: Turkge (Turkish)
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Population Group: Kronik hastal??? olan bireyler

Age Group: Yeti?kinler (Doktora tezi ba?lam?ndan ¢?kar?Im??t?r)

Population Details: Kronik bir rahats?zl??a sahip olan ve hastal??a kar?? tutum, adaptasyon ve
0z-bak?m becerileri de?erlendirilen bireyler.

Test Methodology: Derecelendirme Olge?i (Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?ld???
varsay?lmaktad?r.)

Anahtar Kelimeler

Psikometri, uyarlama cal??mas?, doktora tezi, tutum, 6z-bak?m, ya?am kalitesi, psikososyal uyum,
0z bildirim.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: ?stanbul Universitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitisu (Uyarlama
¢al??mas?n?n yap?ld??? kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlanma y?I? 1995'tir. Kullan?m izinleri ve olas? ticretlendirme bilgileri icin, uyarlama
yazar? M. Adaylar veya 0lge?in orijinal geli?tiricileri ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir.
Kullan?m, genellikle ilgili doktora tezine at?fta bulunmay? gerektirir.

Kaynaklar

Adaylar, M. (1995). Kronik hastal??? olan bireylerin hastal?ktaki tutum, adaptasyon, alg? ve 6z -
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YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr
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IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
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be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olcek maddelerine eri?im igin, M.
Adaylar'?n 1995 tarihli doktora tezinin tamam?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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