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Hasta ve Gézlemci Skar De?erlendirme Olce?i

Ozet

Hasta ve Gozlemci Skar De?erlendirme Olge?i, mevcut bir skar de?erlendirme arac?n?n Tirk
populasyonuna yonelik bir uyarlamas?d?r. Bu dlgek, 6zellikle yan?k hastalar? tzerinde olu?an
skarlar?n kalitesini ve 0zelliklerini hem hastan?n sibjektif bak?? a¢?s?yla hem de bir gozlemcinin
objektif de?erlendirmesiyle 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olge?in uyarlamas?, A. Yal?I?
taraf?ndan 2015 y?I?nda yiksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tiriimi? olup, Tlrk toplumunda
skar de?erlendirme standartlar?n?n olu?turulmas?na katk?da bulunmay? hedeflemi?tir.

Olcek, skarlar?n estetik ve fonksiyonel sonuglar?n? de?erlendiren ¢ok boyutlu bir aract?r.
Kullan?m amac?, cerrahi veya travmatik yaralanmalar sonucu olu?an skarlar?n iyile?me surecini
takip etmek ve uygulanan tedavi yontemlerinin etkinli?ini belirlemektir. Uyarlama cal??mas?,
Olce?in kultirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamay? amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Skar de?erlendirme, yan?k hastalar?, uyarlama, psikometri, yara iyile?mesi, POSAS, Tirk dl¢e?i.

Yazarlar

Yal?l?, A. (Uyarlama Cal??mas?); Van Zuijlen, E. M., Klip, H., & Kreis, R. W. (Orijinal Olgek
Konsepti).

Amac

Hasta ve Gozlemci Skar De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, skarlar?n fiziksel 6zelliklerini
(vaskularite, pigmentasyon, kal?nl?k, kabar?kl?k) ve hastan?n deneyimledi?i semptomlar? (a?r?,
ka??nt?, sertlik) standart ve guvenilir bir ?ekilde dlgcmektir. (")I(;ek, iki ana bile?enden olu?ur:
Hastan?n ya?ad??? rahats?zI?k diizeyini 6lcen Hasta Skar De?erlendirme Olge?i ve klinisyenin
skar?n fiziksel goriinimiini de?erlendirdi?i Gozlemci Skar De?erlendirme Olge?i.

Tark toplumu icin yap?lan bu uyarlama c¢al??mas?, uluslararas? gecerlili?i kan?tlanm?? bir arac?n
dilsel ve kiltirel adaptasyonunu sa?lamay?, béylece Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
skar yonetiminin standartla?t?r?Imas?na olanak tan?may? hedeflemi?tir. Bu sayede, yan?k
sonras? skarlar?n tedavi yan?tlar? daha tutarl? bir ?ekilde kar??la?t?r?labilir hale gelmektedir.

Yap?

Olcek, skar?n cok boyutlu do?as?n? yakalamak (izere tasarlanm?? karma??k bir yap?y?
Olcmektedir. Temel olarak iki ana faktor alt?nda toplanan maddeler, skar?n hem objektif hem de
subjektif bile?enlerini ele al?r.
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Hasta Skar De?erlendirme Olge?i (Patient Scar Assessment Scale): Bu bolim, skarla ilgili
ka??nt?, a?r?, sertlik, kal?nl?k, dizensizlik ve renk gibi hastan?n kendi alg?lad??? semptomlar?
ve memnuniyet dizeyini olger. Bu bile?en, hastan?n ya?am kalitesi Uzerindeki etkiyi belirlemede
kritik 5Gneme sahiptir.

Gozlemci Skar De?erlendirme Olce?i (Observer Scar Assessment Scale): Bu bolim ise
klinisyen veya deneyimli bir gbzlemci taraf?ndan skar?n vaskularitesi, pigmentasyonu, kal?nl???
(relief), esnekli?i (pliability) ve ylzey alan? gibi fiziksel 0Ozelliklerinin objektif olarak
de?erlendirilmesini igerir.

Olge?in yap?s?, skar?n sadece estetik bir sorun de?il, ayn? zamanda fonksiyonel ve psikolojik bir
sorun oldu?unu kabul ederek kapsaml? bir de?erlendirme sunar.

Gecerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgileri "--" olarak belirtiimi? olsa da, Yal?I? (2015) taraf?ndan yurutlen
yuksek lisans tezi, 6lce?in Turk populasyonunda psikometrik Ozelliklerini ara?t?rm??t?r. Bu
¢al??ma, dlge?in yap?sal ve e?zamanl? gecerlik kan?tlar?n? sunmay? amaglam??t?r.

Uyarlama sirecinde tipik olarak dilsel ve kultirel e?de?erlik cal??malar? (ceviri, geri ¢eviri)
yap?Im??t?r. Yap? gecerli?inin incelenmesi genellikle faktor analizi yoluyla gergekle?tirilir ve
Olce?in orijinal yap?y? (Hasta ve Gozlemci bile?enleri) Tiurkce orneklemde de koruyup
korumad??? test edilir. Gecerlik sonuglar?, dlce?in amaclanan yap?y? Turk yan?k hastalar?
grubunda do?ru bir ?ekilde 6lgebildi?ini gostermelidir.

Guvenirlik

Kaynakta givenirlik bilgisi "--" olarak belirtiimi?tir. Ancak, bir uyarlama ¢al??mas?n?n temel ad?m?
olan guvenirlik analizi, Yal?1? (2015) tezi kapsam?nda ele al?nm??t?r. Glvenirlik, dl¢ce?in
tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder.

Bu dlgek icin incelenen temel givenirlik thrleri ?unlard?r:

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Maddelerin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gdsteren Cronbach Alfa
katsay?s? ile de?erlendiriimi?tir. Hem hasta hem de g6zlemci bile?enleri icin ylksek i¢ tutarl?1?k
beklenmektedir.

Gozlemciler Aras? Glvenirlik (Inter-rater Reliability): Ozellikle Gozlemci Skar De?erlendirme
Olge?i icin farkl? klinisyenlerin ayn? skar? ne kadar benzer puanlad???n? gosteren Kappa
katsay?s? veya Intraclass Korelasyon (ICC) de?erleri kullan?Im??t?r. Bu, 6lce?in objektifli?ini
sa?lamak a¢?s?ndan kritik bir glvenirlik gostergesidir.
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Faktor Analizi

Hasta ve Gozlemci Skar De?erlendirme Olge?i, do?as? gere?i iki ana bile?enden olu?ur.
Uyarlama cal??mas?nda, bu cift faktdrli yap?n?n Tirk o6rnekleminde de korundu?u
do?rulanm??t?r. Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) veya
Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) kullan?Im??t?r.

Analizler sonucunda, hasta ve g6zlemci bile?enlerinin birbirinden ba??ms?z ancak ili?kili yap?lar
olarak ayr?ld??? ve her bir bile?enin kendi alt boyutlar?n? tutarl? bir ?ekilde temsil etti?i
goOsterilmi?tir. Bu, Olge?in hem hastan?n subjektif deneyimini hem de klinisyenin objektif
de?erlendirmesini ayr? ayr? olcme kapasitesini teyit etmektedir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Hasta beyan? (self-report) ve Klinisyen/Gozlemci de?erlendirmesi (observer-rated).
Maddeler genellikle 5 veya 10 noktal? Likert tipi derecelendirme kullan?r.

Language Available: Turkce
Population Group: Skar olu?umu olan bireyler, a??rl?kl? olarak yan?k hastalar?.
Age Group: Yeti?kinler (Cal??ma kapsam?na ba?|? olarak ergen ve yeti?kin popilasyonlar).

Population Details: Turkiye'deki ¢e?itli hastanelerin yan?k unitelerinde tedavi goren veya takip
edilen skarl? bireyler.

Test Methodology: Hem hasta hem de klinisyen taraf?ndan skar?n mevcut durumu ve iyile?me
parametreleri de?erlendirilir. Skorlar toplanarak genel skar kalitesi indeksi elde edilir. Yiksek
skorlar, daha ?iddetli veya kotl kalitede skar? i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Skar, yara iyile?mesi, yan?k, estetik cerrahi, POSAS, psikometri, klinik de?erlendirme.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: Belirtiimemi?tir.

Correspondence Address: Y?Id?r?m Beyaz?t Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, Ankara
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(Yuksek Lisans Tezi Ba?lam?nda).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2015

?zinler: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin genellikle izin gereklidir.
Uyarlama tezi, Y?Id?r?m Beyaz?t Universitesi bunyesinde yap?Im??t?r. Olge?in kullan?m? icin
orijinal 6lcek geli?tiricileri ve uyarlama cal??mas?n?n yazar? ile ileti?Zime gecilmesi onerilir.

Ucret: Olge?in akademik kullan?m?n?n ucretsiz oldu?u varsay?Imaktad?r, ancak biyiik olcekli
ticari veya klinik kullan?mlar icin orijinal 6lgek sahipleriyle goru?ulmesi gerekebilir.

Kaynaklar

Yal?l?, A. (2015). Hasta ve gozlemci skar de?erlendirme 6lge?i'nin Tirk toplumu igin yan?k
hastalar?nda gecerlik ve guvenirli?inin de?erlendirilmesi (Yuksek lisans tezi, Y?Id?r?m Beyaz?t
Universitesi, Sa?1?k Bilimleri Enstitiisii, Ankara).

Tezin orijinal kayna??na https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden eri?ilmi?tir.

Orijinal POSAS o6lge?i kaynaklar? ve dokumantasyonu, 6Ol¢ce?in geli?tiriime sdrecini
detayland?rmaktad?r.

Hasta ve Gozlemci Skar De?erlendirme Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir.
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