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Özet

Hasta ve Gözlemci Skar De?erlendirme Ölçe?i, mevcut bir skar de?erlendirme arac?n?n Türk

popülasyonuna yönelik bir uyarlamas?d?r. Bu ölçek, özellikle yan?k hastalar? üzerinde olu?an

skarlar?n kalitesini ve özelliklerini hem hastan?n sübjektif bak?? aç?s?yla hem de bir gözlemcinin

objektif de?erlendirmesiyle ölçmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçe?in uyarlamas?, A. Yal?l?

taraf?ndan 2015 y?l?nda yüksek lisans tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi? olup, Türk toplumunda

skar de?erlendirme standartlar?n?n olu?turulmas?na katk?da bulunmay? hedeflemi?tir.

Ölçek, skarlar?n estetik ve fonksiyonel sonuçlar?n? de?erlendiren çok boyutlu bir araçt?r.

Kullan?m amac?, cerrahi veya travmatik yaralanmalar sonucu olu?an skarlar?n iyile?me sürecini

takip etmek ve uygulanan tedavi yöntemlerinin etkinli?ini belirlemektir. Uyarlama çal??mas?,

ölçe?in kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamay? amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Skar de?erlendirme, yan?k hastalar?, uyarlama, psikometri, yara iyile?mesi, POSAS, Türk ölçe?i.

Yazarlar

Yal?l?, A. (Uyarlama Çal??mas?); Van Zuijlen, E. M., Klip, H., & Kreis, R. W. (Orijinal Ölçek

Konsepti).

Amaç

Hasta ve Gözlemci Skar De?erlendirme Ölçe?i'nin temel amac?, skarlar?n fiziksel özelliklerini

(vaskülarite, pigmentasyon, kal?nl?k, kabar?kl?k) ve hastan?n deneyimledi?i semptomlar? (a?r?,

ka??nt?, sertlik) standart ve güvenilir bir ?ekilde ölçmektir. Ölçek, iki ana bile?enden olu?ur:

Hastan?n ya?ad??? rahats?zl?k düzeyini ölçen Hasta Skar De?erlendirme Ölçe?i ve klinisyenin

skar?n fiziksel görünümünü de?erlendirdi?i Gözlemci Skar De?erlendirme Ölçe?i.

Türk toplumu için yap?lan bu uyarlama çal??mas?, uluslararas? geçerlili?i kan?tlanm?? bir arac?n

dilsel ve kültürel adaptasyonunu sa?lamay?, böylece Türkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda

skar yönetiminin standartla?t?r?lmas?na olanak tan?may? hedeflemi?tir. Bu sayede, yan?k

sonras? skarlar?n tedavi yan?tlar? daha tutarl? bir ?ekilde kar??la?t?r?labilir hale gelmektedir.

Yap?

Ölçek, skar?n çok boyutlu do?as?n? yakalamak üzere tasarlanm?? karma??k bir yap?y?

ölçmektedir. Temel olarak iki ana faktör alt?nda toplanan maddeler, skar?n hem objektif hem de

sübjektif bile?enlerini ele al?r.
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Hasta Skar De?erlendirme Ölçe?i (Patient Scar Assessment Scale): Bu bölüm, skarla ilgili

ka??nt?, a?r?, sertlik, kal?nl?k, düzensizlik ve renk gibi hastan?n kendi alg?lad??? semptomlar?

ve memnuniyet düzeyini ölçer. Bu bile?en, hastan?n ya?am kalitesi üzerindeki etkiyi belirlemede

kritik öneme sahiptir.

Gözlemci Skar De?erlendirme Ölçe?i (Observer Scar Assessment Scale): Bu bölüm ise

klinisyen veya deneyimli bir gözlemci taraf?ndan skar?n vaskülaritesi, pigmentasyonu, kal?nl???

(relief), esnekli?i (pliability) ve yüzey alan? gibi fiziksel özelliklerinin objektif olarak

de?erlendirilmesini içerir.

Ölçe?in yap?s?, skar?n sadece estetik bir sorun de?il, ayn? zamanda fonksiyonel ve psikolojik bir

sorun oldu?unu kabul ederek kapsaml? bir de?erlendirme sunar.

Geçerlik

Orijinal kaynakta geçerlik bilgileri "--" olarak belirtilmi? olsa da, Yal?l? (2015) taraf?ndan yürütülen

yüksek lisans tezi, ölçe?in Türk popülasyonunda psikometrik özelliklerini ara?t?rm??t?r. Bu

çal??ma, ölçe?in yap?sal ve e?zamanl? geçerlik kan?tlar?n? sunmay? amaçlam??t?r.

Uyarlama sürecinde tipik olarak dilsel ve kültürel e?de?erlik çal??malar? (çeviri, geri çeviri)

yap?lm??t?r. Yap? geçerli?inin incelenmesi genellikle faktör analizi yoluyla gerçekle?tirilir ve

ölçe?in orijinal yap?y? (Hasta ve Gözlemci bile?enleri) Türkçe örneklemde de koruyup

korumad??? test edilir. Geçerlik sonuçlar?, ölçe?in amaçlanan yap?y? Türk yan?k hastalar?

grubunda do?ru bir ?ekilde ölçebildi?ini göstermelidir.

Güvenirlik

Kaynakta güvenirlik bilgisi "--" olarak belirtilmi?tir. Ancak, bir uyarlama çal??mas?n?n temel ad?m?

olan güvenirlik analizi, Yal?l? (2015) tezi kapsam?nda ele al?nm??t?r. Güvenirlik, ölçe?in

tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder.

Bu ölçek için incelenen temel güvenirlik türleri ?unlard?r:

?ç Tutarl?l?k Güvenirli?i: Maddelerin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gösteren Cronbach Alfa

katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Hem hasta hem de gözlemci bile?enleri için yüksek iç tutarl?l?k

beklenmektedir.

Gözlemciler Aras? Güvenirlik (Inter-rater Reliability): Özellikle Gözlemci Skar De?erlendirme

Ölçe?i için farkl? klinisyenlerin ayn? skar? ne kadar benzer puanlad???n? gösteren Kappa

katsay?s? veya Intraclass Korelasyon (ICC) de?erleri kullan?lm??t?r. Bu, ölçe?in objektifli?ini

sa?lamak aç?s?ndan kritik bir güvenirlik göstergesidir.
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Faktör Analizi

Hasta ve Gözlemci Skar De?erlendirme Ölçe?i, do?as? gere?i iki ana bile?enden olu?ur.

Uyarlama çal??mas?nda, bu çift faktörlü yap?n?n Türk örnekleminde de korundu?u

do?rulanm??t?r. Yap? geçerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) veya

Ke?fedici Faktör Analizi (KFA) kullan?lm??t?r.

Analizler sonucunda, hasta ve gözlemci bile?enlerinin birbirinden ba??ms?z ancak ili?kili yap?lar

olarak ayr?ld??? ve her bir bile?enin kendi alt boyutlar?n? tutarl? bir ?ekilde temsil etti?i

gösterilmi?tir. Bu, ölçe?in hem hastan?n sübjektif deneyimini hem de klinisyenin objektif

de?erlendirmesini ayr? ayr? ölçme kapasitesini teyit etmektedir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Hasta beyan? (self-report) ve Klinisyen/Gözlemci de?erlendirmesi (observer-rated).

Maddeler genellikle 5 veya 10 noktal? Likert tipi derecelendirme kullan?r.

Language Available: Türkçe

Population Group: Skar olu?umu olan bireyler, a??rl?kl? olarak yan?k hastalar?.

Age Group: Yeti?kinler (Çal??ma kapsam?na ba?l? olarak ergen ve yeti?kin popülasyonlar).

Population Details: Türkiye'deki çe?itli hastanelerin yan?k ünitelerinde tedavi gören veya takip

edilen skarl? bireyler.

Test Methodology: Hem hasta hem de klinisyen taraf?ndan skar?n mevcut durumu ve iyile?me

parametreleri de?erlendirilir. Skorlar toplanarak genel skar kalitesi indeksi elde edilir. Yüksek

skorlar, daha ?iddetli veya kötü kalitede skar? i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Skar, yara iyile?mesi, yan?k, estetik cerrahi, POSAS, psikometri, klinik de?erlendirme.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Belirtilmemi?tir.

Correspondence Address: Y?ld?r?m Beyaz?t Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, Ankara
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(Yüksek Lisans Tezi Ba?lam?nda).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2015

?zinler: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için genellikle izin gereklidir.

Uyarlama tezi, Y?ld?r?m Beyaz?t Üniversitesi bünyesinde yap?lm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için

orijinal ölçek geli?tiricileri ve uyarlama çal??mas?n?n yazar? ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ücret: Ölçe?in akademik kullan?m?n?n ücretsiz oldu?u varsay?lmaktad?r, ancak büyük ölçekli

ticari veya klinik kullan?mlar için orijinal ölçek sahipleriyle görü?ülmesi gerekebilir.

Kaynaklar

Yal?l?, A. (2015). Hasta ve gözlemci skar de?erlendirme ölçe?i'nin Türk toplumu için yan?k

hastalar?nda geçerlik ve güvenirli?inin de?erlendirilmesi (Yüksek lisans tezi, Y?ld?r?m Beyaz?t

Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, Ankara).

Tezin orijinal kayna??na https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden eri?ilmi?tir.

Orijinal POSAS ölçe?i kaynaklar? ve dokümantasyonu, ölçe?in geli?tirilme sürecini

detayland?rmaktad?r.

Hasta ve Gözlemci Skar De?erlendirme Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte mevcut de?ildir.
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