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Hasta Taraf?ndan Olu?turulan Endeks (HTOE)

Ozet

Hasta Taraf?ndan Olu?turulan Endeks (HTOE), geleneksel, standartla?t?r?Im?? olglim
araclar?n?n yetersiz kald??? durumlarda bireyselle?tirilmi? sonuclar? de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir uyarlama 0l¢e?idir. Bu 6lcek, hastalar?n kendi ya?amlar?nda en 6nemli olarak
gordukleri alanlar? veya sorunlar? belirlemelerine ve bu alanlardaki de?i?imleri zaman icinde
ki?isel bir puanlama sistemiyle takip etmelerine olanak tan?r. Olge?in bu adaptasyonu, B. Ocal
taraf?ndan 2019 y?I?nda haz?rlanan yuksek lisans tezinde kullan?lm??t?r.

Ozel olarak, bu tez ¢al??mas?, Koroner Arter Bypass Greft (KABG) ameliyat? gecirmi? hastalar?n

ameliyat sonras? donemdeki fizyoterapi beklentilerini ve psikolojik kayg? dizeylerini derinlemesine
incelemek Uzere tasarlanm??t?r. HTOE, standart dlgeklerin gozden kag?rabilece?i, hastalar?n
subjektif iyile?me ve ya?am kalitesi alg?lar?n? 6lgcmede kritik bir rol oynam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Hasta Taraf?ndan Olu?turulan Endeks, HTOE, KABG, Koroner Arter Bypass Greft, Fizyoterapi,
Kayg?, Ya?am Kalitesi, Hasta Merkezli Sonuclar.

Yazarlar

Burgak Ocal

Amac

Hasta Taraf?ndan Olu?turulan Endeks (HTOE) genel olarak, hastan?n ki?isel hedeflerine ula?ma
veya semptomlar?n? ybnetme ba?ar?s?n? de?erlendirerek tedavi etkinli?ini dlcmeyi amaclar.
Olgek, hastan?n kendisi icin en 6nemli olan sorunlar? (6rne?in, merdiven ¢?kma zorlu?u, uyku
kalitesindeki di?U? veya sosyal aktivitelere kat?lamama) serbestce tan?mlamas?n? ister.

Bu 6zel adaptasyonun birincil amac?, KABG ameliyat? sonras? rehabilitasyon sirecinde,
hastalar?n iyile?me yolculuklar?n? kendi bak?? ac¢?lar?ndan de?erlendirmektir. Bu, klinisyenlere,
hastan?n beklentileri ve kayg?lar? hakk?nda de?erli, ki?iselle?tirilmi? veriler sunarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon programlar?n?n daha etkili bir ?ekilde planlanmas?na yard?mc? olur.

Yap? (Olgilen Psikolojik Yap?)

HTOE, standart bir psikolojik yap?dan ziyade, "Bireyselle?tiriimi? Hasta Sonuclar?" (Individualized
Patient Outcomes) yap?s?n? olcer. Bu yakla??m, hastan?n kendi ya?am kalitesi (Quality of Life)
alg?s?n? ve fonksiyonel durumunu temel al?r. Olgek, kat? bir madde havuzu kullanmak yerine,
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hastan?n kendi belirledi?i alanlara (genellikle 3 ila 5 kritik alan) odaklanarak, tedavi dncesi ve
sonras? de?i?iklikleri bu ki?isel ba?lamda de?erlendirir.

Olgek, hastan?n tan?mlad??? her bir problem alan?na 0 (en kot durum) ile 10 (en iyi durum)
aras?nda bir puan vermesini gerektirir. Olglilen temel yap?, hastan?n tan?mlad??? problem
alanlar?ndaki 6znel de?i?im ve iyile?me derecesidir. Bu, psikometri ag?s?ndan geleneksel latent
(gizli) yap?lar? oOlgen Olceklerden farkl?d?r ve hasta merkezli bak?m? (Patient-Centered Care)
destekler.

Gecgerlik

Kaynak referansta bu 6lgek adaptasyonu igin spesifik gegerlik analizlerine dair detayl? istatistiksel
bilgi sunulmam??t?r (Belirtilen de?er: -). Ancak HTOE gibi bireyselle?tirilmi? araclar icin gecerlik,
genellikle icerik gecerli?i ve duyarl?I?k (responsiveness) Uzerine odaklan?r.

Genel olarak, Hasta Taraf?ndan Olu?turulan Endeks, do?as? gere?i yiksek bir ylizey gecerli?ine
(Face Validity) sahiptir, cunki hastalar do?rudan kendileri icin énemli olan sorunlar?
tan?mlamaktad?r. Bu adaptasyonun kullan?ld??? tez ¢al??mas? ba?lam?nda, 6lge?in KABG
hastalar?n?n spesifik beklentilerini ve kayg?lar?n? yans?tma yetene?i, iceri?in amaca
uygunlu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Kaynak referansta bu 6lcek adaptasyonu igin spesifik guvenirlik analizlerine dair detayl?
istatistiksel bilgi sunulmam??t?r (Belirtilen de?er: -). HTOE, bireyselle?tirilmi? yap?s?ndan dolay?,
ic tutarl?I?k (Cronbach Alfa) gibi geleneksel guvenirlik olcltleri yerine genellikle test-tekrar test
guvenirli?i veya klinisyenler aras? tutarl?1?k ile de?erlendirilir.

Olge?in orijinal versiyonlar?nda, hastalar?n tan?mlad?klar? sorunlar?n zaman icinde tutarl?
kalmas? ve puanlaman?n tekrarlanabilir olmas? beklenir. Bu adaptasyonun, fizyoterapi beklentileri
ve kayg? duzeyleri gibi dinamik yap?lar? dlcerken, hastalar?n iyile?me sirecindeki de?i?imleri
tutarl? bir ?ekilde yans?tt??? varsay?Imaktad?r.

Faktor Analizi

Hasta Taraf?ndan Olu?turulan Endeks (HTOE), yap?s? gere?i faktor analizi gerektirmeyen bir
Olcim arac?d?r. Standart dlcekler, bir veya daha fazla gizli yap?y? (faktorl) ortaya ¢?karmak icin
madde yan?tlar?n? kullan?rken, HTOE'de maddeler standart de?ildir ve her hastan?n yan?tlar?
kendi belirledi?i sorunlara 6zeldir. Bu nedenle, 6lge?in bu adaptasyonunda da faktor analizi
uygulanmam??t?r veya gerekli gérulmemi?tir.
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HTOE, ki?isel olarak secilen alanlar?n a??rl?kland?r?Im?? ortalamas? al?narak tek bir toplam
puan elde edilmesini sa?lar. Bu toplam puan, hastan?n genel fonksiyonel durumundaki veya
ya?am kalitesindeki de?i?imi temsil eder ve bu tek boyutlu, bireyselle?tiriimi? ¢?kt?y? 6lgmek icin
faktor yap?s?n?n incelenmesine ihtiya¢ duyulmaz.

Enstriman Bilgileri

Test Turi: Uyarlama (Adaptation) / Hasta Taraf?ndan Rapor Edilen Sonug Olcuimii (PRO)

Format: Hastan?n serbestce 3 ila 5 adet ki?isel sorun alan?n? tan?mlamas? ve her bir alana 0-10
aras?nda bir 6nem/durum puan? atamas?.

Mevcut Diller: Turkce (Adaptasyon dili).
Populasyon Grubu: Klinik Populasyon.
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Ozel olarak KABG ameliyat? gegciren hastalar).

Populasyon Detaylar?: Koroner Arter Bypass Greft (KABG) ameliyat? gecirmi? ve rehabilitasyon
surecinde olan hastalar.

Test Metodolojisi: Bireyselle?tirilmi?, subjektif de?erlendirme. Hastan?n tan?mlad??? alanlar ve
atad??? puanlar Gzerinden toplam endeks skoru hesaplan?r.

Anahtar Kelimeler
Hasta Raporlu Sonuclar, Rehabilitasyon, Kardiyak Cerrahi, KABG, Oznel De?erlendirme, Yiiksek

Lisans Tezi, Burcak Ocal, Fizyoterapi Beklentileri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Burcak Ocal, Hasan Kalyoncu Universitesi, Gaziantep (Tezin sunuldu?u
kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Hasta Taraf?ndan Olu?turulan Endeks'in bu adaptasyonu, Burcak Ocal'?n 2019 y?I?nda Hasan
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Kalyoncu Universitesi'nde tamamlad??? yiiksek lisans tezinde kullan?Im??t?r. Olge?in kullan?m?
icin telif haklar? ve izinler, genellikle orijinal 6l¢ce?in yarat?c?lar? ve tezin yazar? taraf?ndan
belirlenir. Bu ¢al??ma akademik bir tez oldu?undan, akademik amacl? kullan?m genellikle tezin
referans gosterilmesiyle mumkundur.

Olce?in orijinal PDF belgesi, eri?ilebilirlik amac?yla sa?lanm??t?r. Orijinal PDF'e buradan
ula??labilir: hasta-tarafindan-olusturulan-endeks-htoe-toad.pdf

Kaynaklar

Ocal, B. (2019). Koroner arter bypass greft yap?lan hastalar?n fizyoterapi beklentileri ve kayg?
duzeylerinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Hasan Kalyoncu Universitesi Universitesi,
Gaziantep.

Hasta Taraf?ndan Olu?turulan Endeks (HTOE) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way. (Not provided in the source content.)

Kaynak icerikte Hasta Taraf?ndan Olu?turulan Endeks'in (HTOE) maddeleri yer almamaktad?r.
HTOE, do?as? gere?i standart maddeler icermez; bunun yerine, uyguland??? popilasyonun (bu
durumda KABG hastalar?) kendi belirledi?i, bireyselle?tiriimi? sorun alanlar?n? kullan?r. Tipik
olarak, hastadan a?a??daki ad?mlar? uygulamas? istenir:

Be? adede kadar, ya?am kalitenizi en ¢ok etkileyen sorun alan?n? (aktivite, duygu durumu veya
sosyal kat?I?m gibi) tan?mlay?n.

Her bir sorunun sizin i¢in ne kadar énemli oldu?unu O (hi¢ 6nemli de?il) ile 10 (en 6nemli) aras?nda
puanlay?n.

Her bir sorunun mevcut durumunu 0 (en kot durum) ile 10 (en iyi durum) aras?nda puanlay?n.

Bu ¢al??ma ba?lam?nda, maddeler KABG sonras? fizyoterapi beklentileri ve kayg?ya odaklanan
ki?isel sorunlar? igerir.
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