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Ozet

Hasta Sa?I?k Anketi-4 (HSA-4), bireylerdeki yayg?n ruh sa?l??? sorunlar?n?, 6zellikle de

depresyon ve anksiyete belirtilerini h?zl? ve etkili bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?

k?sa bir tarama o6lge?inin Turkceye uyarlanm?? versiyonudur. Olgek, orijinal Patient Health
Questionnaire-4 (PHQ-4) temel al?narak haz?rlanm??t?r ve dért maddeden olu?maktad?r.

Olge?in Tirkceye uyarlama g¢al??mas? ?brahim Demirci ve Hakan Ek?i taraf?ndan 2018 y?I?nda
gercekle?tirilmi?tir. Bu ¢al??ma, 6lge?in uluslararas? alanda kabul gérmi? yap?s?n? koruyarak
Turk kualtirune ve diline uygunlu?unu sa?lamay? amaglam??, elde edilen veriler ERPA
Uluslararas? E?itim Kongresi'nde sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

HSA-4, Hasta Sa?l?k Anketi-4, depresyon, anksiyete, psikometrik 6zellikler, uyarlama, tarama

Olce?i, ruh sa?1???.
Yazarlar

?brahim Demirci, Hakan Ek?i.

Amac

Hasta Sa?l?k Anketi-4'Un temel amac?, klinik olmayan veya birinci basamak sa?1?k hizmeti
ortamlar?ndaki bireylerde majér depresif bozukluk ve yayg?n anksiyete bozuklu?u belirtilerini

h?zl?ca taramakt?r. Bu Olcek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere zaman ac¢?s?ndan verimli bir
de?erlendirme arac? sunarak, daha kapsaml? psikiyatrik de?erlendirmelere ihtiya¢ duyulabilecek
vakalar?n belirlenmesine yard?mc? olur.

Uyarlama cal??mas?, 6lce?in orijinal k?sa ve pratik yap?s?n? koruyarak Tirk populasyonunda
glUvenilir bir tarama arac? olarak kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir. Dért madde ile hem
depresyon hem de anksiyete belirtilerinin ayn? anda de?erlendiriimesi, 6l¢ce?in klinik uygulamadaki
verimlili?ini art?rmaktad?r.

Yap? (Olcilen Psikolojik Yap?)

HSA-4, iki temel psikolojik yap?y? 6lcmek lzere tasarlanm??t?r: Depresif Belirtiler ve Anksiyete
Belirtileri. Orijinal PHQ-4'te oldu?u gibi, ilk iki madde depresyon bile?enini (6rne?in, ilgi veya zevk
kayb?, kendini kot hissetme) ve son iki madde ise anksiyete bile?enini (6rne?in, endi?eyi
durduramama, huzursuzluk) temsil eder.
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Olgek, bu iki yap?n?n ?iddetini dort madde tizerinden toplam bir skorla de?erlendirerek, ki?inin
genel ruh sa?1??? yukind yans?tan k?sa bir gosterge sunar. Bu yap?n?n dlcimd, 6zellikle blyuk
populasyonlarda ve h?zl? tarama amagcl? ¢al??malarda psikolojik risk alt?ndaki bireyleri tespit
etmek icin Kritiktir.

Gecerlik

Hasta Sa?I?k Anketi-4'Uin uyarlama cal??mas?na ait detayl? gecerlik analizleri, kaynak belgede
ac?kca belirtiimemi?tir. Ancak, bu tir bir uyarlama cal??mas?nda genellikle yap? gecerli?i
(Do?rulay?c? Faktor Analizi kullan?larak) ve 6l¢lt gecerli?i (e? zamanl? gecerli?i bilinen di?er
psikometrik araclarla korelasyon) incelenir.

Olge?in dort maddelik yap?s?n?n, orijinal PHQ-4'lin varsay?lan iki faktorlii modelini (Depresyon ve
Anksiyete) Turk 6rnekleminde ne 6lgide destekledi?i, yap? gecerli?inin temelini olu?turur. Bu
analizlerin, 6l¢ce?in Turkgede de ayn? psikolojik yap?lar? dlgtu?uni gostermesi beklenir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik bilgileri kaynakcada detayl? olarak sunulmam??t?r. Tipik olarak, psikometrik
araclar?n guvenilirli?i i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) ile de?erlendirilir. HSA-4'Un
k?sa formu g6z Oonune al?nd???nda, depresyon ve anksiyete alt dlgekleri igcin ayr? ayr?
hesaplanan kabul edilebilir dizeyde i¢ tutarl?l?k katsay?lar? beklenmektedir.

K?sa tarama oOlceklerinde ayr?ca, zaman iginde Olcim sonuglar?n?n tutarl?1???n? test etmek
amac?yla test-tekrar test guvenilirli?i cal??malar? da yap?labilir. Bu, dl¢ge?in k?sa sureli
aral?klarla uyguland???nda kararl? sonuclar verdi?ini géstermeyi amaclar.

Faktor Analizi

Orijinal Hasta Sa?I?k Anketi-4 (PHQ-4) iki faktorll bir yap?ya sahiptir. Bu faktorler, Depresyon ve
Anksiyete faktorleridir. Uyarlama cal??mas?nda genellikle bu iki faktorlt yap?n?n Tark kdltirinde
de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile test edilmesi beklenir. DFA sonuclar?, maddelerin
beklenen faktorlere yiksek yukler verdi?ini ve modelin genel uyumunun iyi oldu?unu gostermelidir.

Olcek Bilgileri
Test Turl: Uyarlama

Format: Derecelendirme Olge?i (Orijinal PHQ-4'e benzer ?ekilde, belirtilerin s?kl???n? 6lgen
Likert tipi yan?t format? kullan?I?r.)
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Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Genel popilasyon, Birinci Basamak Sa?l?k Hizmetleri kullan?c?lar? ve klinik
orneklemler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler ve ergenler.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama c¢al??mas?n?n yap?ld??? 6rneklem detaylar? kaynakcada tam
olarak belirtiimemi?tir, ancak psikolojik tarama amacl? geni? bir kitle icin uygundur.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, 6z bildirim temelli, h?zl? tarama
arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

K?sa tarama, PHQ-4, ?brahim Demirci, Hakan Ek?i, psikolojik 6lcme, Likert 6lce?i, klinik tarama.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?brahim Demirci

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: ibrahimdemircipdr@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi kaynakcada belirtiimemi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Hasta Sa?l?k Anketi-4'iin uyarlama cal??mas? 2018 y?I?nda gercekle?tiriimi?tir. Olge?in
akademik veya klinik amagl? kullan?m? igin gerekli izinler ve olas? tcretlendirme bilgisi hakk?nda
kesin bilgi mevcut de?ildir. Kullan?m detaylar? i¢in sorumlu yazar ?brahim Demirci ile e-posta
yoluyla ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Kaynakca

Demirci, ?., EK?i., H. (2018). Don't bother your pretty little head otherwise you can't enjoy life.
ERPA International Congresses on Education 2018, 28 June -1 July 2018, Istanbul / Turkey.
Ara?t?rma makalesine ResearchGate tzerinden eri?ilebilir.

Olce?in orijinal PDF versiyonu (application/pdf) a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: hasta-saglik-
anketi-4-toad.pdf
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Ayr?ca, 0lge?in DOCX format?ndaki dosyas? da mevcuttur: hasta-saglik-anketi-4-toad.docx

Hasta Sa?l?k Anketi-4 Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Hasta Sa?I?k Anketi-4'Un orijinal 6lcek maddeleri, kaynak belgelerde a¢?kca belirtiimemi?tir.
Ancak, 6lcek dort maddeden olu?makta olup, orijinal Hasta Sa?I?k Anketi-4 (PHQ-4) yap?s?na
uygun olarak, iki madde depresyon ve iki madde anksiyete belirtilerini lgmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/hasta-saglik-anketi-4-toad.docx
https://tr.wikipedia.org/wiki/Depresyon
https://tr.wikipedia.org/wiki/Anksiyete
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22646
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

