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Ozet

Hasta O?renim Gereksinimleri Olge?i (HOGO), hastalar?n kendi sa?I?k durumlar? ve tedavi
surecleri hakk?nda sahip olduklar? bilgi dizeylerini ve 6?renme ihtiyaclar?n? sistematik olarak
belirlemek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olcek, dzellikle hem?irelik ve sa?I?k
hizmetleri alanlar?nda, bireyselle?tirilmi? hasta e?itimi programlar?n?n planlanmas? ve etkinli?inin
art?r?lmas? icin temel te?kil eder. Turkiye uyarlamas?, dl¢e?in kiltlrel gecerlili?ini ve guvenilirli?ini
Turk populasyonunda test etmek tizere gercekle?tirilmitir.

Bu arac, Kklinisyenlere, hastalar?n hastal?k sireci, ila¢ yonetimi, diyet ve ya?am tarz? de?i?iklikleri
gibi kritik konularda hangi alanlarda destek veya daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklar?n? h?zl?ca
tespit etme olana?? sunar. Olge?in ba?ar?I? bir ?ekilde uygulanmas?, tedaviye uyumu (adherans)
art?rarak hasta sonuclar?n? iyile?tirmeyi hedefler.

Anahtar Kelimeler

Hasta e?itimi, 6?renim gereksinimleri, hem?irelik, psikometri, uyarlama, gecgerlik, gtivenirlik.

Yazarlar

Catal, E. (Uyarlayan); Orijinal 6lcek yazarlar? kayna??nda belirtiimemi?tir.

Amagc

Olce?in temel amac?, yatarak tedavi goren veya ayakta takip edilen hastalar?n, hastal?klar?,
tedavileri ve kendilerine bak?m strecleri hakk?ndaki bilgi eksikliklerini ve 6?renmeye yodnelik
taleplerini objektif bir ?ekilde saptamakt?r. Bu saptama, sa?I?k profesyonellerinin zaman ve
kaynaklar?n? en c¢ok ihtiya¢ duyulan e?itim konular?na odaklamas?na olanak tan?r.

Hasta O?renim Gereksinimleri Olge?i, sa?I?k bak?m kalitesini yiikseltmek ve hastalar?n kendi
sa?l?k yonetimlerinde aktif rol almalar?n? sa?lamak icin kritik 6neme sabhiptir. Olcek, e?itim
ihtiyac?n?n yo?unlu?unu ve turinu belirleyerek, e?itim materyallerinin ve yontemlerinin hasta
profiline uygun hale getiriimesine rehberlik eder.

Yap?

Hasta O?renim Gereksinimleri Olce?i, genellikle hastan?n bilgi gereksinimlerini cok boyutlu bir
cercevede de?erlendiren bir yap?y? dlgmektedir. Olciilen temel hasta e?itimi yap?lar? aras?nda
?unlar bulunabilir:

Hastal?k Sireci ve Anatomisi: Hastal???n do?as?, nedenleri ve viicut Uzerindeki etkileri
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hakk?ndaki bilgi ihtiyac?.

Tedavi ve ?lac¢ Yonetimi: Regete edilen ilaglar?n kullan?m?, dozajlar?, olas? yan etkileri ve tedavi
prosedurleri hakk?ndaki gereksinimler.

Diyet ve Ya?am Tarz? De?i?iklikleri: Hastal???n ydnetimi i¢in gerekli olan beslenme
dizenlemeleri, egzersiz ve zararl? al??kanl?klardan ka¢c?nma konular?ndaki bilgi talebi.
Bak?m ve Komplikasyon Onleme: Evde kendi kendine bak?m becerileri, olas?
komplikasyonlar?n tan?nmas? ve acil durumlarda yap?Imas? gerekenler.

Duygusal ve Sosyal Destek: Hastal???n getirdi?i psikolojik yikle ba?a ¢?kma ve sosyal destek
kaynaklar?na eri?im ihtiyac?.

Gecgerlik

Hasta O?renim Gereksinimleri Olge?i'nin Turkiye'deki gecerlik cal??mas?, E. Catal taraf?ndan
2007 y?I?nda yuksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir. Gecgerlik cal??malar?, dl¢e?in
gercekten 6lgcmeyi amaclad??? yap?y? olctp 6lgcmedi?ini kan?tlamay? hedefler.

Uyarlama cal??malar?nda genellikle icerik gecerlili?i (uzman goru?u ile maddelerin kulturel
uygunlu?unun de?erlendirilmesi) ve yap? gecerlili?i (faktor analizi ile teorik yap?n?n
do?rulanmas?) yontemleri kullan?1?r. Cal??man?n detayl? gegerlik katsay?lar? mevcut kaynakta
belirtiimemi? olsa da, uyarlama sirecinin bu kritik psikometrik ad?mlar? icerdi?i varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik

Turkce adaptasyon slrecinde, 6lgce?in zaman icinde tutarl? sonuclar verip vermedi?ini ve i¢
tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla guavenirlik analizleri yap?Im??t?r. Glvenirlik
cal??malar?nda en s?k kullan?lan yontemler, dl¢e?in i¢ tutarl?1???n? gosteren Cronbach Alfa
katsay?s?n?n hesaplanmas? ve test-tekrar test guvenilirli?idir.

Yuksek lisans tezinde bu analizlerin sonuglar? detayland?r?Im??t?r. Klinik bir ara¢ olarak
HOGO'nun guvenilirli?i, elde edilen sonuglar?n klinik uygulamada givenle kullan?Imas?
ac?s?ndan hayati neme sahiptir. Ylksek ic tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? 6?renim
gereksinimi yap?s?n? 6lcmede ba?ar?|? oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerlili?ini sa?lamak amac?yla Faktér Analizi (Do?rulay?c? veya A¢?mlay?c?)
kullan?Im??t?r. Bu analiz, dlcek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? ve orijinal
Olce?in faktor yap?s?n?n Tirk érnekleminde korunup korunmad???n? incelemeyi amaglar.

Uyarlama cal??mas?n?n sonuglar?, Hasta O?renim Gereksinimleri Olce?i'nin ¢ok boyutlu
yap?s?n?n Turk kiltirine uygunlu?unu destekleyen faktor yikleri ve model uyum indeksleri
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sunmu? olmal?d?r. Bu, 6lge?in teorik yap?s?n?n sa?laml???n? gosteren temel bir ad?md?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme ile kullan?lan, 6z bildirim (self-report) dlce?i.

Dil Mevcut: Turkge (Uyarlama), Orijinal dili bilinmiyor.

Popllasyon Grubu: Klinik hastalar, 6zellikle hastanede yatan veya kronik hastal??? olan bireyler.
Ya? Grubu: Sa?l?k konular?nda 6?renim gereksinimlerini ifade edebilecek yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki gecerlik ve guvenirlik ¢al??mas?, Dokuz Eylul
Universitesi'nde yiiksek lisans tezi kapsam?nda yap?Im??2t?r.

Test Metodolojisi: Hastalar?n her bir 6?renim alan? icin gereksinim duzeylerini belirtmeleri istenir.
Puanlama, genel 6?renim ihtiyac? seviyesini ve alt alanlardaki spesifik gereksinimleri ortaya
¢?kar?r.

Anahtar Kelimeler

Hasta bak?m?, bilgi eksikli?i, tedaviye uyum, sa?l?k okuryazarl???, hasta e?itimi, psikometrik
ozellikler.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor.
Ba?!|?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor.

Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylul Universitesi (Uyarlama ¢al??mas? s?ras?nda).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal izin ve ucret bilgileri bilinmemektedir. Turkce uyarlama c¢al??mas? 2007 y?|?nda
tamamlanm??t?r. Olce?in kullan?m izinleri icin uyarlamay? yapan yazar E. Catal ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF dosyas?, a?a??daki adresten indirilebilir durumdad?r: hasta-ogrenim-

gereksinimleri-olceqgi-toad.pdf
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Kaynaklar

Catal, E. (2007). Hasta O?renim Gereksinimleri Olge?i'nin Tiirkiye'de gecerlik ve giivenirlik
cal??mas? (Yuksek lisans tezi, Dokuz Eylil Universitesi, ?zmir). Teze ili?kin detayl? bilgiye YOK
Ulusal Tez Merkezi zerinden eri?ilebilir:
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Hasta O?renim Gereksinimleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynakta 6lcek maddeleri ag?kca sunulmam??t?r. Maddeler, ilgili yilksek lisans
tezinin ekler bélimunde yer almaktad?r ve burada kopyalanmam??t?r.

Hasta O?renim Gereksinimleri Olce?i, bir derecelendirme format?na sahiptir ancak orijinal
kaynakta bu derecelendirme sistemi (6rne?in, 3'li veya 5'li Likert) belirtiimemi?tir.
Uygulay?c?lar?n, 6lcek maddelerinin tam listesi ve derecelendirme format? icin 2007 tarihli yiksek
lisans tezine ba?vurmas? gerekmektedir.
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