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Özet

Hasta Güçlendirme Ölçe?i, bireylerin kendi sa?l?k süreçleri üzerinde yetkinlik, kontrol ve kat?l?m

düzeylerini de?erlendirmek amac?yla Türkçeye uyarlama çal??mas? yap?lm?? bir ölçektir. Bu

ölçek, hastalar?n sa?l?k sorunlar?na ra?men ya?am kalitelerini sürdürme, ki?isel kontrol sa?lama,

karar alma süreçlerine kat?lma, bilgiye eri?me ve sosyal etkile?im kurma yeteneklerini be? temel

faktör alt?nda ölçmektedir. Ölçe?in 2018 y?l?nda Kaya ve I??k taraf?ndan gerçekle?tirilen

uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk kültüründe geçerli ve güvenilir psikometrik özelliklere sahip

oldu?unu göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Hasta Güçlendirme, Hasta Kat?l?m?, Sa?l?k Yönetimi, Psikometrik Özellikler, Uyarlama,

Do?rulay?c? Faktör Analizi, Güvenilirlik, Geçerlilik.

Yazarlar

Nazl? Kaya, O. I??k.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, hastalar?n kendi sa?l?k durumlar?na ili?kin alg?lanan güçlendirme

düzeylerini sistematik olarak ölçmektir. Bu ölçüm, sa?l?k hizmeti kullan?c?lar?n?n tedavi

süreçlerine aktif kat?l?m?n?, ki?isel sorumluluk almas?n? ve sa?l?k profesyonelleriyle i?birli?i

yapma yeteneklerini de?erlendirmeye olanak tan?r.

Bu araç, özellikle kronik hastal?klarla mücadele eden bireylerde öz-yönetim becerilerini ve yetkinlik

inançlar?n? belirlemek için kritik bir öneme sahiptir. Elde edilen veriler, sa?l?k hizmeti kalitesini ve

hasta merkezli bak?m yakla??mlar?n? geli?tirmeye yönelik müdahale programlar?n?n etkinli?ini

de?erlendirmede kullan?labilir.

Yap?

Hasta Güçlendirme Ölçe?i, bireyin sa?l?k durumuyla ilgili ya?am?n? aktif olarak yönetme

kapasitesini temsil eden çok boyutlu bir psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu yap?, bili?sel yeterlili?in

yan? s?ra duygusal ve sosyal yeterlili?i de içerir. Ölçek, toplamda 37 madde ile temsil edilen

a?a??daki be? temel boyutta hastan?n güçlenmesini kavramsalla?t?rmaktad?r:

Kimlik/Özde?lik: Hastal?k durumuna ra?men bireyin hayat?n?n anlam?n? ve amac?n? koruma

yetene?i.

Ki?isel Kontrol: Sa?l?k problemlerini yönetme ve kontrol alt?nda tutma becerisine olan inanç.
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Karar Alma: Tedavi ve sa?l?k durumuna dair kararlara aktif kat?l?m iste?i.

Bilme ve Anlama: Sa?l?k durumu hakk?nda gerekli bilgiye eri?me ve bu bilgileri anlama yeterlili?i.

Ba?kalar? ile Etkile?im: Benzer durumdaki di?er bireylerle sosyal destek ve bilgi payla??m?

kurma yetene?i.

Geçerlik

Ölçe?in yap?sal uygunlu?unu de?erlendirmek amac?yla geçerlilik çal??malar? yürütülmü?tür.

Ölçe?in Türkçeye uyarlanmas? sürecinde, orijinal yap?n?n korunup korunmad???n? test etmek

için yap? geçerlili?i incelenmi?tir.

Yap? geçerlili?i, istatistiksel olarak güçlü bir yöntem olan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

kullan?larak kan?tlanm??t?r. DFA sonuçlar?, ölçe?in teorik olarak öngörülen be? faktörlü

yap?s?n?n Türk örnekleminde de uygun oldu?unu ve her bir maddenin ilgili faktörü yeterince

temsil etti?ini göstermektedir.

Güvenilirlik

Ölçe?in iç tutarl?l???, güvenilirlik aç?s?ndan de?erlendirilmi? ve yüksek düzeyde bulunmu?tur.

Genel Hasta Güçlendirme Ölçe?i için hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s? 0,920'dir. Bu yüksek

de?er, ölçe?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü i?aret etmektedir.

Faktör baz?nda iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ise ?öyledir:

Kimlik/Özde?lik faktörü: 0,837

Ki?isel Kontrol faktörü: 0,746

Karar Alma faktörü: 0,764

Bilme ve Anlama faktörü: 0,771

Ba?kalar? ile Etkile?im faktörü: 0,600

Ba?kalar? ile Etkile?im faktörünün katsay?s? (0,600) di?er faktörlere göre dü?ük olmas?na

ra?men, genel ölçek güvenilirli?inin oldukça yüksek olmas?, ölçe?in kullan?m?n?n psikometrik

aç?dan uygun oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçek, toplam 37 maddeden ve teorik olarak belirlenmi? be? farkl? alt boyuttan olu?maktad?r.

Yap?lan uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in faktör yap?s?n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA sonuçlar?, orijinal ölçek yap?s?n?n Türk

popülasyonunda da geçerli oldu?unu teyit etmi?tir.

Ölçe?i olu?turan be? faktör ve madde say?lar? ?unlard?r:
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Kimlik/Özde?lik (9 madde)

Ki?isel Kontrol (7 madde)

Karar Alma (8 madde)

Bilme ve Anlama (8 madde)

Ba?kalar? ile Etkile?im (5 madde)

Araç

Test Type: Uyarlama Ölçe?i

Format: Kendini De?erlendirme Ölçe?i (37 madde, 5 faktörlü yap?)

Language Available: Türkçe

Population Group: Hastalar (Özellikle kronik sa?l?k sorunlar? olan bireyler)

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Ölçek, Türk popülasyonu üzerinde test edilerek uyarlanm??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert Ölçe?i kullan?lm??t?r. Derecelendirme, "1= kesinlikle

kat?lm?yorum" ile "5= kesinlikle kat?l?yorum" aras?nda de?i?mektedir.

Anahtar Kelimeler

Hasta Güçlendirme, Öz Kontrol, Sa?l?k Psikolojisi, Sa?l?k Okuryazarl???, Karar Verme,

Psikometrik Araç.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: nazli.kaya@okan.edu.tr

Correspondence Address: Nazl? Kaya

Ölçe?in orijinal uyarlama çal??mas? 2018 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in akademik veya ticari

kullan?m? için izinler ve ücret bilgisi hakk?nda sorumlu yazar Nazl? Kaya ile ileti?ime geçilmesi

tavsiye edilmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: hasta-guclendirme-olcegi-toad.pdf
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Hasta Güçlendirme Ölçe?i Maddeleri

Ölçek 37 madde ve be? faktörden olu?maktad?r. A?a??da her bir faktörden temsili bir madde

örne?i sunulmu?tur:

Kimlik/Özde?lik (9m): Sa?l?k problemlerime ra?men hayat?m?n bir anlam? ve amac? oldu?unu

hissediyorum.

Ki?isel Kontrol (7m): Sa?l?k problemlerimi nas?l kontrol alt?nda tutaca??m? biliyorum.

Karar Alma (8m): Sa?l?k durumum hakk?nda doktorum taraf?ndan verilen bir karar?

reddedebilmeyi isterdim

Bilme ve anlama (8m): Gerekti?inde daha fazla sa?l?k durumu bilgisine ula?abilirdim.

Ba?kalar? ile Etkile?im (5m): Benzer sa?l?k durumlar?yla mücadele eden insanlar benden

tavsiye isterler.
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