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Ozet

Hasta Bazl? Kalgca Anketi, kalca fonksiyonlar?n? ve a?r? seviyelerini hastan?n kendi bildirimleri
arac?1???yla de?erlendirmeyi amaclayan bir psikometrik Olcektir. Bu giri?, dlge?in Turkiye'deki
kulturel ve dilsel adaptasyonu ile gecerlik ve glvenirlik ¢cal??mas?na dayanmaktad?r. Olgek,
Ozellikle osteoartrit gibi dejeneratif eklem hastal?klar? olan popullasyonlarda kalga sa?1???n?n
subjektif de?erlendirilmesi icin 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Turkce adaptasyon
cal??mas?, olge?in yerel klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?n?n onind agm??2t?r.

Anahtar Kelimeler

Hasta Bazl? Kalca Anketi, kalca, gecerlik, guvenirlik, adaptasyon, Tamer Cankaya, osteoartrit,
hasta bildirimi.

Yazarlar

E. Alt?nda?, Tamer Cankaya, B. Alkan.

Amac

Olge?in temel amac?, kalca rahats?z|??? bulunan bireylerde fonksiyonel durumu, a?r? ?iddetini ve
gunluk ya?am aktiviteleri Gizerindeki k?s?tl?1?klar? hastan?n perspektifinden, yani hasta bazl? bir
yakla??mla 6lgcmektir. Bu adaptasyon cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal dlge?in kdlturel ve
dilsel e?de?erli?ini sa?layarak Turk populasyonunda givenilir ve gecerli bir ara¢c sunmakt?r.

Bu tur hasta bazl? anketler, klinik uygulamalarda tedavi sonuclar?n? izlemek, farkl? tedavi
yontemlerinin etkinli?ini kar??la?t?rmak ve ara?t?rmalarda hasta merkezli sonuclar? belgelemek
icin kritik 6neme sahiptir. Olgek, 6zellikle kalca osteoartriti olan hastalarda ya?am kalitesindeki
de?i?iklikleri yakalamakta hassast?r.

Yap? (Olgulen Yap?)

Hasta Bazl? Kalga Anketi'nin 6l¢ti?0 temel yap?, hastan?n kalga sa?1???na ili?kin sa?l?kla ili?kili

ya?am Kkalitesi ve fonksiyonel k?s?tI?I?kt?r. Bu yap? genellikle a?r?, sertlik ve fiziksel fonksiyon
alt boyutlar?n? icerir. Olgek, bireyin kalca probleminden kaynaklanan subjektif deneyimlerini
nicelle?tirerek tedaviye verilen yan?t? de?erlendirmede 6nemli bir rol oynar.

Gecgerlik

Turkce adaptasyon cal??mas?nda gecerlik cal??malar? icin e? zamanl? gecerlik yontemleri
kullan?lm??t?r. Bu amagla, kalga fonksiyonlar?n? de?erlendirmede alt?n standart olarak kabul
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edilen araglardan biri olan Western Ontario ve McMaster Universities Osteoarthritis Index
(WOMAUQC) ile kar??la?t?rma yap?Im??t?r. Bu kar??la?t?rma, Hasta Bazl? Kalca Anketi'nin benzer

yap?y? Ol¢ti?unu do?rulamay? amaclam??t?r.

Ayr?ca, hastalar?n osteoartrit seviyelerinin belirlenmesi ve yap?sal ?iddetin saptanmas?
amac?yla, radyografik de?erlendirmede standart kabul edilen Kellgren-Lawrence s?n?flamas?

kullan?Im??t?r. Bu, 6lce?in hem subjektif semptomlarla hem de objektif radyolojik bulgularla
ili?kisini gostererek yap?sal gegerli?ini destekledi?ini ortaya koymu?tur.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizi, zamana kar?? tutarl?1??? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test
yontemi kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. Cal??mada, anketin ayn? kat?I?mc?lara 2 ila 4 gunlik
k?sa bir sire aral???nda tekrar uygulanmas? sa?lanm??t?r. Bu k?sa aral?k, hastalar?n klinik
durumundaki gercek de?i?ikliklerin guvenirlik katsay?s? Uzerindeki etkisini en aza indirmeyi
hedeflemi?tir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde, test tekrar givenirli?ini dlgmek igin s?kl?kla tercih
edilen bir yontem olan Intraclass Correlation Coefficient (ICC) kullan?Im??t?r. Yiksek ICC

de?erleri, dlce?in zaman icinde tutarl? sonuclar Uretti?ini ve dolay?s?yla yiksek bir test tekrar
guvenirli?ine sahip oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Sa?lanan kaynak referans?nda Tlrkce adaptasyon cal??mas?na ait detayl? bir faktor analizi
sonucuna do?rudan yer verilmemi?tir. Ancak, Hasta Bazl? Kalga Anketi'nin orijinal yap?s? g0z
onune al?nd???nda, beklenen faktor yap?s?n?n A?r? ve Fonksiyonellik gibi temel boyutlar?
icermesi olas?d?r. Adaptasyon cal??malar?nda, genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) veya
Ac?klay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?larak dlge?in maddelerinin orijinal yap?sal butinlu?unin
Turk populasyonunda da korunup korunmad??? incelenir. Daha detayl? faktdr yUkleri ve model
uyum indeksleri icin tam kongre bildirisinin incelenmesi gerekmektedir.

Olcek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) Cal??mas?

Format: Oz Bildirim Anketi (Self-Report Questionnaire)

Language Available: Turkge (Orijinal 6lgek farkl? bir dilde geli?tirilmi?tir)

Population Group: Kalga rahats?zl??? olan yeti?kin hastalar (Ozellikle osteoartrit hastalar?)
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Age Group: Yeti?kin Populasyon

Population Details: Cal??ma, kal¢ca sorunlar? nedeniyle klinik takipte olan bireyler Gzerinde
gercekle?tiriimi?tir. Gegerlik icin Kellgren-Lawrence s?n?flamas? kullan?Imas?, populasyonun
dejeneratif eklem hastal??? olan bireylerden olu?tu?unu di?indirmektedir.

Test Methodology: Anket yontemi ile ylz yiize veya 6z bildirim ?eklinde uygulama. Givenirlik igin
2-4 gun arayla tekrar test uygulamas? yap?im??t?r.

Anahtar Kelimeler

ICC, WOMAC, Kellgren-Lawrence, hasta bildirimi, kalca a?r?s?, psikometri, adaptasyon
cal??mas?.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: Turkce gecerlik ve guvenirlik cal??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r (Kongre
Bildirisi).

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m ko?ullar? ve Ucret bilgileri igin sorumlu yazar Tamer Cankaya
ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: tamercankaya@hotmail.com
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Hasta Bazl? Kalca Anketi Maddeleri

ONEML? NOT: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na
ula?mak icin ilgili referans yay?na veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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