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Ozet

Hasta Bazl? El Bile?i De?erlendirme Olg¢e?i (HBEBDO), orijinal ad? Patient Rated Wrist
Evaluation (PRWE) olan, hastan?n kendi bildirimine dayal? bir de?erlendirme arac?d?r. Bu 6lcek,

el bile?i yaralanmalar?, hastal?klar? veya cerrahi midahaleler sonras?nda hastalar?n ya?ad???
a?r? duzeyini ve fonksiyonel k?s?tl1?1?klar? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olge?in temel amac?,
klinik sonuclar?n de?erlendiriimesinde hasta merkezli bir perspektif sunmakt?r. Turkiye'de bu
olcek, Ozbay (2012) taraf?ndan Marmara Universitesi Sa?|?k Bilimleri Enstitiisi'nde yap?lan
yuksek lisans tezi kapsam?nda Turkge'ye uyarlama cal??mas? ile kazand?r?Im??t?r.

HBEBDO, el bile?i fonksiyonunun ve a?r?s?n?n siibjektif deneyimini yakalamada de?erli bir arag
olup, rehabilitasyon sureclerinin takibinde ve tedavi etkinliklerinin kar??la?t?r?lmas?nda yayg?n
olarak kullan?Imaktad?r. Olcek, 6zellikle ortopedi, fizik tedavi ve rehabilitasyon alanlar?nda énemli
bir psikometrik arac olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

El bile?i, El Bile?i a?r?s?, fonksiyonel k?s?tl?I?k, hasta bazl? de?erlendirme, PRWE, uyarlama,

psikometrik 6zellikler, ortopedi, rehabilitasyon.

Yazarlar

Orijinal Olgek Yazar?: C. E. MacDermid (Kanada). Tiirkce Uyarlama Yazar?: Ozgiil Ozbay.

Amagc

Hasta Bazl? El Bile?i De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, el bile?i sorunlar? ya?ayan
bireylerde a?r? ?iddetini ve gunlik ya?am aktivitelerindeki fonksiyonel k?s?tl?I?k dizeyini
standardize edilmi? ve guvenilir bir ?ekilde 6lgcmektir. Bu 6lgek, hekimlere ve terapistlere hastan?n
durumunu objektif klinik bulgular?n 6tesinde, hastan?n kendi deneyimi lizerinden de?erlendirme
imkan? sunar.

Uyarlama cal??mas?n?n amac? ise, uluslararas? alanda kabul gérmi? olan Patient Rated Wrist
Evaluation anketinin kulttrel ve dilsel olarak Turk poptlasyonuna uygunlu?unu sa?lamak, bdylece
Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda gecerli ve guvenilir bir 6lgim arac? olarak
kullan?labilmesini mumkun k?Imakt?r.

Yap?

HBEBDO, genellikle iki ana alt boyuttan olu?an ¢ok boyutlu bir yap?y? Glger: A?r? ve Fonksiyon.
A?r? alt boyutu, c¢e?itli aktiviteler s?ras?nda ve dinlenme halindeki a?r?n?n ?iddetini
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de?erlendirirken; Fonksiyon alt boyutu ise iki alt kategoriye ayr?I?r: Ozel Aktiviteler (kald?rma,
ta??ma gibi spesifik hareketler) ve Ola?an Aktiviteler (ginlik ya?am aktiviteleri).

Olgek, hastan?n el bile?i sorunu nedeniyle ya?ad??? toplam engellilik diizeyini 0 ile 100 aras?nda
bir puanla ifade eder. Puan?n yuksek olmas?, hastan?n daha fazla a?r? ve daha ?iddetli
fonksiyonel k?s?tl?1?k ya?ad???n? gosterir. Bu yap?sal ayr?m, klinisyenlerin hangi alana (a?r?
yonetimi mi yoksa fonksiyonel rehabilitasyon mu) odaklanmas? gerekti?ini belirlemesine yard?mc?
olur.

Gecgerlik

Gegerlik, bir 6lgme arac?n?n gergekten 6lgmek istedi?i yap?y? ne kadar do?ru Olgtu?dnin
gostergesidir. Ozbay (2012) taraf?ndan yiritiilen Tiirkce uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in Tiirkiye
populasyonunda kullan?ma uygunlu?unu kan?tlamak amac?yla gecerlilik cal??malar?
yap?Im??t?r.

Bu tUr uyarlama cal??malar?nda genellikle icerik gecerli?i (maddelerin kilttirel uygunlu?u) ve yap?
gecerli?i (6lce?in teorik yap?s?n?n faktor analizi ile do?rulanmas?) incelenir. Orijinal kaynakta
spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, uyarlama tezinin temel amac?, HBEBDO'niin
Turk kaltirinde gecerli bir gecerlilik arac? oldu?unu gostermektir.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir 6lcme arac?n?n tutarl?I?k ve kararl?|?k derecesini ifade eder. Olge?in farkl?
zamanlarda veya farkl? gozlemciler taraf?ndan uyguland???nda benzer sonuglar vermesi beklenir.
Tirkce uyarlama cal??mas?nda, HBEBDO'niin i¢ tutarl?1??? (genellikle Cronbach Alfa katsay?s?
ile) ve test-tekrar test guvenilirlik de?erleri incelenmi?tir.

Kaynak icerikte guvenirlik katsay?lar? a¢g?kca sunulmam??t?r; ancak ba?ar?|? bir uyarlama tezi,
Olce?in kabul edilebilir dizeyde i¢ tutarl?l??a ve zamana kar?? kararl?l??a sahip oldu?unu rapor
etmelidir. Bu psikometrik 6zellikler, 6l¢ce?in klinik uygulamada ve ara?t?rmada guvenle
kullan?lmas? icin zorunludur.

Faktor Analizi

Faktor analizi, 6lce?in maddelerinin alt?nda yatan yap?lar? (boyutlar?) ortaya ¢?karmak icin
kullan?lan istatistiksel bir ydntemdir. HBEBDO'niin orijinal yap?s? A?r? ve Fonksiyon olmak tizere
iki ana faktérden olu?maktad?r.

Turkce uyarlama cal??mas? kapsam?nda yap?lan faktor analizi, 6lge?in Turkge versiyonunun da
orijinal 6lgekle ayn? yap?sal tutarl?1??? sergileyip sergilemedi?ini kontrol etmeyi amaglam??t?r. Bu
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analizler, geviri ve kiltirel adaptasyon surecinin 6lge?in teorik yap?s?n? bozmad???n? teyit etmek
icin kritik 6neme sabhiptir.

Enstriman
Test Type: Uyarlama (Adaptation of an existing scale)

Format: 20 maddelik hasta beyan? anketi (Orijinal PRWE). Derecelendirme format? genellikle
0'dan 10'a kadar say?sal a?r?/zorluk skalas?d?r. Toplam skor 0-100 aras?nda de?i?ir.

Language Available: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).
Population Group: El bile?i rahats?zI??? veya yaralanmas? olan hastalar.
Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: El bile?i disfonksiyonu ya?ayan klinik poputlasyonlar (k?r?klar, karpal tiinel
sendromu, tendon yaralanmalar? sonras?).

Test Methodology: Hasta taraf?ndan doldurulan 6z bildirim anketi.

Anahtar Kelimeler

PRWE, el bile?i, fonksiyonel durum, hasta merkezli sonuglar, fizik tedavi, rehabilitasyon, Ozgiil
Ozbay, yiiksek lisans tezi.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: ozgulozbay@yahoo.com (Uyarlama Yazar?)

Correspondence Address: Marmara Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitisi (Uyarlama
cal??mas?n?n yap?ld??? kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Uyarlama Cal??mas? Y?I?: 2012. Olgek Orijinal Geli?tirme Y?1?: 1998 (MacDermid). Olge?in
kullan?m? icin gerekli izinler, orijinal 6lcek sahibi C. E. MacDermid ve Turkce uyarlamay?
gercekle?tiren Ozgiil Ozbay ile ileti?ime gegilerek teyit edilmelidir. Kaynak icerikte iicret bilgisi
bulunmamaktad?r.
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Hasta Bazl? El Bile?i De?erlendirme Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin Ozbay (2012)
taraf?ndan haz?rlanan yuksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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