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Özet

Hasta Bazl? Diz Anketi (HBDA), diz fonksiyonlar?, a?r? seviyeleri ve günlük ya?am aktiviteleri

üzerindeki k?s?tl?l?klar? hastan?n kendi bildirimine dayal? olarak de?erlendirmek amac?yla

geli?tirilmi? bir ölçüm arac?d?r. Bu ölçe?in Türkçe uyarlama, geçerlik ve güvenirlik çal??mas?

2017 y?l?nda E. Alt?nda?, T. Çankaya ve B. Alkan taraf?ndan yap?lm??t?r. Ölçek, özellikle diz

osteoartriti gibi kronik diz rahats?zl?klar?n?n klinik seyrini izlemek ve tedavi sonuçlar?n?n

etkinli?ini hasta perspektifinden de?erlendirmek için Türk popülasyonuna adapte edilmi?tir.

Çal??mada, ölçe?in geçerli?i Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index

(WOMAC) ve Kellgren-Lawrence s?n?flamas? gibi standart araçlarla kar??la?t?r?larak

desteklenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Hasta Bazl? Diz Anketi, HBDA, Diz a?r?s?, Diz fonksiyonu, Osteoartrit, Geçerlik, Güvenirlik,

Türkçe uyarlama, PROM.

Yazarlar

E. Alt?nda?, T. Çankaya, B. Alkan.

Amaç

Hasta Bazl? Diz Anketi'nin birincil amac?, diz rahats?zl?klar? olan bireylerin ya?ad??? sübjektif

deneyimleri, fonksiyonel k?s?tl?l?klar? ve a?r? ?iddetini standardize edilmi? bir form arac?l???yla

ölçmektir. Ölçek, klinisyenlere, hastan?n hastal???n?n ya?am kalitesi ve günlük performans

üzerindeki etkisini nicel olarak de?erlendirme imkan? sunar.

Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas?n?n özel amac?, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerini

Türk kültürü ve dili ba?lam?nda do?rulamakt?r. Bu uyarlama, Türkiye'deki fizyoterapi ve ortopedi

alanlar?nda hasta bildirimi sonuçlar? (Patient-Reported Outcome Measures - PROM)

kullan?larak kan?ta dayal? uygulamalar? desteklemek için güvenilir bir araç sa?lam??t?r.

Yap?

Hasta Bazl? Diz Anketi, diz rahats?zl?klar?na ba?l? olarak geli?en çok boyutlu yap?lar? ölçmeyi

hedefler. Bu yap?lar genellikle a?r? ?iddeti, eklem sertli?i ve fiziksel fonksiyonel k?s?tl?l?klar gibi

temel klinik parametreleri içerir. Ölçek, hastalar?n belirli aktiviteleri gerçekle?tirirken ne kadar

zorland???n? veya ne kadar a?r? hissetti?ini sormas? nedeniyle, diz sa?l???n?n biyopsikososyal

modelini yans?tan bir yap?ya sahiptir.
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Ölçe?in orijinal yap?s? hakk?nda detayl? bilgi kaynakta sunulmam?? olsa da, geçerlik analizinde

kullan?lan WOMAC ölçe?i ile ili?kilendirilmesi, HBDA'n?n da benzer ?ekilde diz osteoartritinin ana

semptomlar?n? ölçen alt boyutlara sahip oldu?unu dü?ündürmektedir. Bu alt boyutlar genellikle

hareket k?s?tl?l??? ve eklem semptomlar? etraf?nda organize olur.

Geçerlik

Hasta Bazl? Diz Anketi'nin Türkçe formunun geçerlik çal??malar?, ölçe?in amaçlad??? yap?y? ne

ölçüde do?ru ölçtü?ünü göstermek için kriter geçerli?i yöntemlerini kullanm??t?r. Geçerlik

analizleri, a?a??daki referans araçlarla kar??la?t?rmay? içermi?tir:

Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index (WOMAC): WOMAC,

osteoartrit de?erlendirmesinde uluslararas? kabul görmü? bir alt?n standartt?r. HBDA skorlar?n?n

WOMAC skorlar? ile yüksek düzeyde korelasyon göstermesi, ölçe?in e? zamanl? geçerli?ini

(concurrent validity) kan?tlamaktad?r.

Kellgren-Lawrence S?n?flamas?: Bu radyografik s?n?flama sistemi, diz osteoartritinin ?iddetini

nesnel olarak belirlemek için kullan?l?r. HBDA skorlar?n?n, hastalar?n radyolojik ?iddet seviyeleri

(Kellgren-Lawrence evreleri) ile anlaml? bir korelasyon göstermesi, ölçe?in klinik gerçeklikle

uyumlu oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, ölçümlerin kararl?l??? ve tutarl?l??? üzerinden de?erlendirilmi?tir. Türkçe

uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in güvenirli?ini belirlemek için test-tekrar test yöntemi

kullan?lm??t?r. Bu yöntem, ölçe?in ayn? ko?ullar alt?nda farkl? zamanlarda benzer sonuçlar

üretme yetene?ini ölçer.

Test-Tekrar Test Uygulamas?: Ankete kat?lan bireylere, klinik durumlar?nda önemli bir de?i?iklik

beklenmeyen k?sa bir süre (2 ila 4 gün) arayla anket tekrar uygulanm??t?r.

Analiz Yöntemi: Güvenirlik katsay?s?, ölçümler aras?ndaki mutlak uyumu de?erlendiren

intraclass correlation coefficient (ICC) kullan?larak analiz edilmi?tir. Yüksek ICC de?erleri,

HBDA'n?n zaman içinde kararl? ve güvenilir bir ölçüm arac? oldu?unu göstermi?tir.

Faktör Analizi

Alt?nda?, Çankaya ve Alkan'?n 2017 y?l?ndaki kongre bildirisinde faktör analizi sonuçlar?na dair

detayl? bilgiye yer verilmemi?tir. Ancak, bir ölçe?in uyarlama sürecinde, orijinal ölçe?in yap?sal

boyutlulu?unun (örne?in, a?r?, sertlik ve fonksiyon alt boyutlar?) Türkçe versiyonunda da

korundu?unu teyit etmek için genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) gerçekle?tirilir.

HBDA'n?n psikometrik yap?s?n?n tam olarak anla??lmas?, gelecekteki ba??ms?z çal??malarla

mümkün olacakt?r.
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Ölçüm Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz Bildirim Anket Formu (Self-Report Questionnaire)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Diz rahats?zl?klar? (özellikle diz osteoartriti) olan yeti?kin klinik popülasyon.

Age Group: Yeti?kin Popülasyon

Population Details: Çal??ma, Türkiye'de gerçekle?tirilen bir kongre bildirisine dayanmaktad?r ve

muhtemelen bir üniversite hastanesinin fizik tedavi ve rehabilitasyon poliklini?ine ba?vuran hastalar

üzerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: Test-tekrar test güvenirli?i ve kriter geçerli?i analizi. Ölçe?in derecelendirme

format? (Likert, görsel analog vb.) kaynakta belirtilmemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Diz osteoartriti, Intraclass Correlation Coefficient, Test-tekrar test, Kellgren-Lawrence s?n?flamas?,

WOMAC, Hasta bildirimi, Klinik de?erlendirme.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?il.

Correspondence Address: Tamer Çankaya (Sorumlu Yazar)

?leti?im E-postas?: tamercankaya@hotmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Hasta Bazl? Diz Anketi'nin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas? 2017 y?l?nda Adnan

Menderes Üniversitesi 1. Uluslararas? Sa?l?k Bilimleri Kongresi'nde sunulmu?tur. Ölçe?in

kullan?m? için sorumlu yazar Tamer Çankaya ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ölçe?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

hasta-bazli-diz-anketi-toad.pdf
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Ek indirme ba?lant?s?: toad.halileksi.net

Kaynaklar

Alt?nda?, E., Çankaya, T.,& Alkan, B. (2017). Hasta Bazl? Kalça Anketi ve Hasta Bazl? Diz

Anketi'nin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. Adnan Menderes Üniversitesi 1. Uluslararas?

Sa?l?k Bilimleri Kongresi, içinde (ss. 233). Ayd?n: Adnan Menderes Üniversitesi.

Hasta Bazl? Diz Anketi Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Ölçek maddelerinin tam listesi ve

derecelendirme bilgileri için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi veya belirtilen kongre bildirisinin

incelenmesi gerekmektedir.
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