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Hasta Anketi—-Somatik, Anksiyete ve Depresif Belirtiler

Ozet

Hasta Anketi-Somatik, Anksiyete ve Depresif Belirtiler (PHQ-SADS), Amerika Birle?ik
Devletleri'nde geli?tirilen Patient Health Questionnaire'?n (Hasta Sa?l??? Anketi) bir
uyarlamas?d?r. Bu 6lgek, bireylerde yayg?n olarak gorulen ¢ temel psikiyatrik boyutu, yani
somatizasyon, anksiyete ve depresif belirtileri h?zl? ve etkin bir ?ekilde taramak amac?yla

Turkce'ye adapte edilmi?tir. Turkiye'deki psikometrik 6zellikleri incelenmi? ve klinik
populasyonlarda kullan?ma uygun, guvenilir ve gecerli bir ara¢ oldu?u belirlenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

PHQ-SADS, Hasta Sa?1??? Anketi, Somatizasyon, Anksiyete, Depresyon, Uyarlama, Psikometrik

Ozellikler, Givenirlik, Gegerlik.

Yazarlar

Glleg, M. Y., Glleg, H., ?im?ek, G., Turhan, M., & Stnbdl, E. A.

Amag

Olge?in temel amac?, birinci basamak sa?I?k hizmetleri ayarlar?nda ve genel populasyonda
somatik, anksiyete ve depresif semptomlar?n varl???n? ve ?iddetini h?zl? bir ?ekilde
de?erlendirmektir. Uyarlama c¢al??mas?, orijinal PHQ-SADS yap?s?n?n Turk kdltara ve diline
uygunlu?unu test ederek, ruh sa?l??? ara?t?rmalar? ve klinik uygulamalar? igin
standartla?t?r?lm?? bir ara¢c sa?lamay? hedeflemi?tir.

Bu 0lgek, klinisyenlere hastalar?n?n karma??k psikolojik profilini anlamada yard?mc? olmay? ve
potansiyel olarak g6zden kacabilecek e?zamanl? bozukluklar? taramay? amaclamaktad?r.
Bdylece, uygun tedavi yollar?na daha h?zl? ydnlendirme yap?labilmesi mimkin olmaktad?r.

Yap?

Hasta Anketi-Somatik, Anksiyete ve Depresif Belirtiler, birbiriyle ili?kili ancak kavramsal olarak
farkl? Uc psikolojik yap?y? dlgmektedir. Bu yap?lar ?unlard?r:

Somatizasyon: T?bbi olarak tam a¢?klanamayan fiziksel rahats?zl?klar?n ve bedensel belirtilerin
yo?unlu?unu ifade eder.

Anksiyete: A??r? endi?e, gerginlik, huzursuzluk ve fizyolojik uyar?Ima belirtilerini kapsar.
Depresif Belirtiler: DU?0k ruh hali, ilgi kayb? (anhedonia), yorgunluk, uyku ve i?tah de?i?iklikleri
gibi temel depresyon semptomlar?n? de?erlendirir.
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Olgek bu ti¢ alan? bir arada ele alarak, komorbid psikiyatrik durumlar?n de?erlendiriimesinde
o6nemli bir avantaj sunar.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, yap?y? do?rulamaya odaklanm??t?r. Yap?lan faktor analizi
sonucunda, Turk popllasyonunda 6lce?in maddelerinin beklenen ?ekilde 4 farkl? faktor alt?nda
topland??? gorulma?tir. Bu bulgu, 6lgce?in orijinal yap?s?na yak?n bir ?ekilde, somatik, anksiyete
ve depresif belirtileri 6lcme kapasitesine sahip oldu?unu gostermektedir.

Gecerlik analizleri, dlce?in dlgcmeyi amacglad??? psikolojik yap?lar? gercekten olgebildi?ini
desteklemektedir. Dort faktorli yap?n?n ortaya ¢?kmas?, olge?in klinik ag?dan anlaml? alt
boyutlara ayr?Id???n? ve bu alt boyutlar?n ba??ms?z olarak de?erlendirilebilece?ini i?aret
etmektedir.

Guvenirlik

Hasta Anketi-Somatik, Anksiyete ve Depresif Belirtiler 6lge?inin guvenirli?i, hem i¢ tutarl?I?k hem
de zaman icinde kararl?1?k a¢g?s?ndan incelenmi?tir.

?¢ Tutarl?1?k (Cronbach Alfa): Olge?in genel ic tutarl?l?k diizeyi oldukca yiiksektir. Tim grup

icin Cronbach Alfa de?eri .93 olarak bulunmu?tur. Hasta grubu icin bu de?er .93 iken, kontrol
grubu icin .86 olarak rapor edilmi?tir. Yuksek alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde
ayn? yap?y? Olcti?uni gostermektedir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in zaman igindeki kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla 60
gln arayla test-tekrar test uygulamas? yap?Im??t?r. Bu analizde elde edilen korelasyon
katsay?lar? ?0yledir:

Somatizasyon alt boyutu icin: 0.54
Anksiyete alt boyutu igin: 0.52
Depresyon alt boyutu igin: 0.76

Depresyon alt boyutunun test-tekrar test kararl?1??? di?er alt boyutlara goére daha yiksek
bulunmu?tur.

Faktor Analizi

Olce?in yap? gecerli?ini incelemek lzere yuritilen faktér analizi, maddelerin 4 faktérde
topland???n? gostermi?tir. Bu sonug, orijinal 6lge?in boyutlar?n?n Turk populasyonundaki
da??1?m?n? yans?tmaktad?r. Bu dort faktorli yap?, olge?in somatik belirtiler, anksiyete ve
depresyon alanlar?n? ayr??t?rarak dlgme yetene?ini desteklemektedir.
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Faktor yiklerinin incelenmesi, her bir maddenin ilgili klinik boyuta gucli bir ?ekilde katk?da
bulundu?unu ortaya koymu?tur, bu da 6l¢e?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n sa?lam oldu?unu teyit
etmektedir.

Olcek Bilgileri
Test Tipi:

Bu Olgek, orijinal Patient Health Questionnaire (PHQ) 06lce?inin Turkce'ye uyarlanm??
(Adaptasyon) ve psikometrik 6zellikleri incelenmi? bir versiyonudur.

Format:

Oz bildirim (Self-report) 6lce?i format?ndad?r. Bireylerin kendi semptomlar?n? de?erlendirmesine
dayan?r.

Mevcut Diller:

Turkce (Uyarlama dili) ve orijinal ?ngilizce.

Popllasyon Grubu:

Klinik populasyonlar (hasta gruplar?) ve genel yeti?kin populasyonlar.
Ya? Grubu:

Yeti?kinler.

Popllasyon Detaylar?:

Uyarlama cal??mas?, hem psikiyatrik tan?s? olan hasta gruplar?n? hem de sa?I?kl? kontrol
gruplar?n? icermi~tir.

Test Metodolojisi:

Oz bildirim anketi; genellikle klinik tarama veya epidemiyolojik cal??malar igin kullan?I?r.
Derecelendirme sistemi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak PHQ serisi genellikle Likert tipi veya
frekans temelli derecelendirme kullan?r.

Anahtar Kelimeler

PHQ, Somatizasyon, Anksiyete, Depresyon, Psikiyatrik Tarama, Oz Bildirim, Uyarlama
Gal??mas?, Glleg 2012.
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Yazarlar

Sorumlu Yazar:

Medine Yazici Glleg

Yazar ORCID Tan?mlay?c?:
Kaynakta belirtiimemi?tir.
?leti?im E-posta Adresleri:

yazicimedine@yahoo.com

Yaz??ma Adresi:

Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Test Y?I7?:

Turkge uyarlama ve psikometrik 6zelliklerin yay?n y?1? 2012'dir.
?zinler ve Ucret:

Olge?in ticari kullan?m? veya telif haklar? hakk?nda kesin bilgi icin sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. Orijinal Patient Health Questionnaire (PHQ) serisinin kullan?m?
genellikle ticari olmayan amaglar igin Ucretsizdir.

Kaynaklar

Glleg, M. Y., Glleg, H., ?im?ek, G., Turhan, M., & Suinbul, E. A. (2012). Psychometric properties
of the Turkish version of the Patient Health Questionnaire-Somatic, Anxiety, and Depressive
Symptoms. Comprehensive Psychiatry, 53(5), 623-629. doi:10.1016/j.comppsych.2011.08.002

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: the-patient-health-questionnaire-

somatic-anxiety-and-depressive-symptoms-phg-sads-toad.pdf

Hasta Anketi-Somatik, Anksiyete ve Depresif Belirtiler Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
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Olgek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r.
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