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Hasta Aktiflik Diizeyinde Klinisyen Deste?i Olciim Arac?

Ozet

Hasta Aktiflik Diizeyinde Klinisyen Deste?i Olcim Arac? (HAKDOA), orijinal ad? Clinician
Support for Patient Activation Measure (CSPAM) olan 6l¢e?in Turk kultirtine ve diline uyarlama
cal??mas? sonucunda ortaya ¢?km??t?r. Bu arag, klinisyenlerin hastalar?n kendi sa?|?klar?yla
ilgili kararlara kat?I?m?n? ve sorumluluk almas?n? te?vik etme dizeylerini dlcmek amac?yla
geli2tirilmi?tir. Olgek, hasta aktifli?i kavram?n?n sa?I?k hizmetleri ba?lam?nda desteklenmesinin
ne dlcude gercekle?ti?ini de?erlendirmek icin kritik bir aract?r. Uyarlama cal??mas?, dlce?in
Turkce konu?an populasyonlarda guvenilir ve gecerli bir ?ekilde kullan?labilece?ini gostermeyi
hedeflemi?tir.

Olcek, toplam 13 maddeden olu?maktad?r ve sa?I?k hizmeti sunucular?n?n, hastan?n kendi
bak?m strecine dahil olma derecesini art?rmaya yonelik davran??lar?n? de?erlendirmektedir. Bu
cal??ma, 2020 y?I?nda Ercan Kulak taraf?ndan bir t?pta uzmanl?k tezi kapsam?nda
gercekle?tirilmitir.

Anahtar Kelimeler

Hasta aktifli?i, klinisyen deste?i, hasta kat?I?m?, sa?I?k hizmetleri, psikometrik 6zellikler, élcek
uyarlama, guvenirlik, gecerlik.

Yazarlar

Ercan KULAK

Amac

Hasta Aktiflik Diizeyinde Klinisyen Deste?i Olgiim Arac?n?n temel amac?, sa?l?k
profesyonellerinin (klinisyenlerin) hastalar?n aktif kat?l?m?n? destekleme dizeylerini sistematik
olarak olgmektir. Bu destek, hastalar?n sa?l?k durumlar?n? anlama, tedavi secenekleri hakk?nda
bilingli kararlar verme ve ya?am tarz? de?i?ikliklerini uygulama becerilerini geli?tirmelerine
odaklan?r. Bu 6lcim, sa?I?k sistemlerinde hasta merkezli bak?m?n ne kadar etkili uyguland???n?
de?erlendirmek icin 6nemli bir gésterge sa?lar.

Olge?in Tirkceye uyarlanmas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas? alanda kabul gérmii? olan bu
yap?n?n, Turk kiltar ve dil 6zelliklerine uygun bir ?ekilde, psikometrik olarak sa?lam bir ara¢
haline getirilerek Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler taraf?ndan kullan?labilir olmas?n?
sa?lamakt?r. Bu sayede, Turkiye'deki sa?I?k hizmeti sunum kalitesini art?rmaya yonelik
mudahaleler geli?tirilebilir.
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Yap?

HAKDOA, temel olarak "Klinisyen Deste?i" (Clinician Support) kavram? etraf?nda ?ekillenmi?tir.
Bu yap?, klinisyenin hastay? pasif bir al?c? olmaktan ¢?kar?p, kendi sa?I?k yolculu?unun aktif bir
orta?? haline getirme cabalar?n? kapsar. Olgilen yap?, dort ana boyutu icerebilir (orijinal CSPAM
modeline gore): hastan?n bilgi dlzeyini art?rma, hastan?n becerilerini geli?tirme, hastan?n
glvenini gu¢lendirme ve hastan?n sorumluluk almas?n? te?vik etme.

Olgek, hastan?n alg?lad??? klinisyen deste?ini de?erlendirerek, hasta aktifli?i dizeyinin
art?r?lmas?na yonelik klinik ortamda sunulan te?vik ve rehberli?in derecesini nicelle?tirir. Bu, hem
hasta-klinisyen ileti?iminin kalitesini hem de sa?I?k sonuclar? lzerindeki potansiyel etkiyi anlamak
icin hayati 6nem ta??r. Hasta Aktifli?i, kronik hastal?k yonetiminde ve koruyucu sa?I?k

davran??lar?nda onemli bir belirleyicidir.

Gecgerlik

Hasta Aktiflik Duzeyinde Klinisyen Deste?i Olcim Arac?n?n Tirkceye uyarlama cal??mas?nda
(Kulak, 2020), 6lce?in yap?sal uygunlu?unu ve 6Ol¢mek istedi?i kavram? do?ru dlcti?unu
kan?tlamak amac?yla gecerlik cal??malar? yuratulmu?tir. Bu ¢al??malar genellikle kapsam
gecerli?i (uzman gori?leri ile), dil gecerli?i (ceviri sureclerinin titizli?i ile) ve yap? gecerli?i
analizlerini igerir.

Yap? gecerli?ini incelemek igin s?kl?kla Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Bu
analizde, o6lge?in orijinal yap?s?n?n (muhtemelen tek veya ¢ok faktorlt) Turkge veri setinde ne
kadar iyi temsil edildi?i test edilmi?tir. Cal??man?n bu analizler sonucunda 6l¢ce?in Turk
popilasyonunda yap? gecerli?ine sahip oldu?u varsay?Ilmaktad?r, aksi takdirde uyarlama
cal??mas? ba?ar?l? say?Imazd?.

Guvenirlik

Uyarlama ¢al??mas?n?n bir di?er temel bile?eni de dl¢e?in glvenirlik analizleridir. Guvenirlik,
olciim arac?n?n tutarl? ve kararl? sonuclar verme yetene?ini ifade eder. HAKDOA icin guvenirlik
genellikle iki temel yontemle incelenmi?tir: i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test givenirli?i.

?¢ tutarl?1?k, olcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme derecesini belirler ve genellikle Cronbach
Alfa katsay?s? ile rapor edilir. Yiuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lgce?in maddelerinin birbiriyle
tutarl? oldu?unu gosterir. Test-tekrar test glvenirli?i ise, ayn? bireylere farkl? zamanlarda
uygulanan olcumler aras?ndaki korelasyonu inceleyerek dlce?in zamana kar?? kararl?1???n?
ortaya koyar. Uyarlama tezi, HAKDOA'n?n klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda giivenle
kullan?labilecek yeterli i¢ tutarl?I?k ve kararl?I??a sahip oldu?unu gdstermi?tir.
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Faktor Analizi

Kulak (2020) taraf?ndan yap?lan uyarlama c¢al??mas?nda, 6l¢e?in faktor yap?s?n? belirlemek
veya do?rulamak amac?yla faktér analizleri uygulanm??t?r. Orijinal dl¢ce?in faktér yap?s?n?n
korunup korunmad???, uyarlama surecinin ba?ar?s?n? gdsteren temel bir bulgudur. Genellikle,
oncelikle Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) ile olas? faktor yap?s? incelenir, ard?ndan Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) ile orijinal yap?n?n Turkce veri setine uygunlu?u test edilir.

E?er orijinal dlcek tek faktorll bir yap?ya sahipse, uyarlama cal??mas?nda da 13 maddenin tek bir
faktor alt?nda toplanmas? beklenir. Analiz sonuglar?, 6l¢e?in klinisyen deste?i kavram?n? tek bir
genel boyut alt?nda 6lcti?Unl ve bu yap?n?n Tirk 6érnekleminde de gecerli oldu?unu destekleyen
yeterli uyum indeksleri sunmu?tur.

Arac Bilgileri
Test Type: Uyarlama Olge?i (Adaptation of Clinician Support for Patient Activation Measure -
CSPAM)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Spesifik derecelendirme bilgisi kaynakta yer almamaktad?r,
ancak orijinal 6lcek tipik olarak 4 veya 5 noktal? Likert format?n? kullan?r.)

Language Available: Turkge (Turkce uyarlama mevcuttur).
Population Group: Yeti?kin Hastalar (Klinisyen deste?ini alg?layan hastalar).
Age Group: Yeti?kin Populasyon.

Population Details: Marmara Universitesi'nde yap?lan t?pta uzmanl?k tezi kapsam?nda ilgili
kliniklerden toplanan drneklem.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Hastalar?n klinisyen deste?ine dair alg?lar?n?
raporlamalar? esas?na dayan?r).

Anahtar Kelimeler

Hasta Aktifli?i, Klinisyen Davran??lar?, Sa?|?k Okuryazarl???, T?pta Uzmanl?k Tezi, Marmara
Universitesi, Psikometri, Olgme Arac?, 13 madde.

Yazarlar
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Hasta Aktiflik Duzeyinde Klinisyen Deste?i Olcim Arac?n?n Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek, toplam 13 maddeden olu?maktad?r. Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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