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Hasta Aktiflik Diizeyi Olce?i

Ozet

Hasta Aktiflik Duzeyi Olge?i (HADO), orijinali ?ngilizce olan Patient Activation Measure (PAM)
Olce?inin Turkce'ye uyarlanmas? cal??mas?d?r. Cansu Ko?ar taraf?ndan 2015 y?I?nda
tamamlanan bu cal??ma, hastalar?n kendi sa?I?k sireclerine ne 6lgude kat?ld?klar?n?, bilgi,
beceri ve gliven diizeylerini 6lgmeyi amaclamaktad?r. Olgek, 13 madde ve tek boyuttan olu?makta
olup, sa?l?k hizmeti kullan?c?lar?n?n aktif kat?I?m?n? te?vik etme ve de?erlendirme amac?yla
geli?tirilmi?tir. Yap?lan psikometrik ¢al??malar, dlge?in Turkce popilasyonunda gecerli ve guvenilir
bir ara¢ oldu?unu gostermi?tir.

Bu arag, bireylerin kendi sa?l?klar?ndan sorumlu olma konusundaki alg?lar?n? ve bu sorumlulu?u
yerine getirme yeteneklerine olan inanclar?n? de?erlendirir. HADO, sa?I?k profesyonellerine,
hastalar?n?n aktiflik dizeylerini belirleyerek ki?iselle?tiriimi? bak?m stratejileri geli?tirmeleri icin
onemli bir dayanak sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Hasta Aktiflik Dlzeyi, Hasta Aktifli?i, Patient Activation Measure, PAM, Uyarlama, Gecerlik,
Guvenirlik, Sa?I?k, Oz-Yeterlik.

Yazarlar

Cansu Ko?ar

Amac

Hasta Aktiflik Diizeyi Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kendi sa?I1?k yonetimi sureclerinde ne
kadar aktif rol ald?klar?n? ve sa?l?k durumlar?yla ilgili bilin¢li kararlar alabilme yetene?ine sahip
olup olmad?klar?n? dlgmektir. Olcek, bireyin sa?I?k bak?m?n? yonetme konusundaki bilgi, beceri
ve Ozglven seviyesini belirleyerek, hastalar?n dort a?amal? bir aktiflik dizeyi spektrumunda
nerede bulundu?unu tespit etmeyi hedefler.

Bu arac, Ozellikle kronik hastal?k ydnetimi ve Onleyici sa?I?k hizmetleri ba?lam?nda, hasta
kat?1?m?n?n ve sorumlulu?unun art?r?lmas?na yonelik midahalelerin etkinli?ini de?erlendirmede
kritik bir rol oynamaktad?r. Ayr?ca, sa?I?k hizmeti sunucular?na, hastalar?n ihtiyaclar?na uygun
e?itim ve destek programlar? tasarlama konusunda yol gdsterir.

Yap?

Olgek, psikolojik bir yap? olarak Hasta Aktiflik Duzeyi'ni 6lgmektedir. Hasta aktifli?i, bireyin

sa?l???n? ve bak?m?n? ybnetmek icin gerekli bilgi, beceri ve glivene sahip olma derecesi olarak
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tan?mlan?r. Bu yap?, sa?I?k davran??lar?, tedaviye uyum ve sa?l?k sonuclar? tzerinde gucli bir
Ongoricl olarak kabul edilmektedir.

HADO, bu yap?y? tek bir boyut alt?nda toplamaktad?r. Bu tek boyut, hastan?n pasif al?c?dan,
proaktif ve bilgili bir sa?l?k ybéneticisine doni?Umini temsil eden bir sireklilik Gzerindeki
konumunu belirler. Bu tek boyutlu yap?, bireyin sa?l?k yonetimi 6z-yeterli?i ile yak?ndan ili?kilidir.

Gecerlik

Hasta Aktiflik Diizeyi Olgiim Arac?'n?n Tiirkce uyarlamas? kapsam?nda yap?lan gecerlik
cal??malar?, psikometrik ag?dan tutarl? sonuclar vermi?tir. Yap? gecerli?ini incelemek amac?yla
hem A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi sonuclar?, dlge?in teorik beklentilerle uyumlu olarak tek boyuttan
olu?tu?unu gostermi?tir. Devam?nda uygulanan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) neticesinde ise,

Olcek maddelerinin faktdr yuklerinin 0.39 ile 0.71 aras?nda de?i?ti?i tespit edilmi?tir. Bu de?erler,
maddelerin 6lctlen yap?y? yeterli dizeyde temsil etti?ini ve 6lce?in yap? gecerli?inin
sa?land???n? i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?l?k glivenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Hasta Aktiflik
Duzeyi Olgiim Arac? (PAM) icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarl?k giivenirlik katsay?s? de?eri
0.81 olarak saptanm??t?r.

Genel kabul goren psikometrik standartlara gore, 0.70 tGzerindeki Cronbach Alfa de?erleri dlge?in
yuksek dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu goésterir. Bu sonug¢, HADO'nun Turkce
populasyonunda guvenilir bir 6lcim arac? olarak kullan?labilece?ini do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in uyarlama siirecinde, orijinal 6lge?in tek boyutlu yap?s?n? koruyup korumad???n? kontrol
etmek amac?yla kapsaml? faktor analizleri yaratalmu?tir. A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA),
Olge?in 13 maddenin tamam?n?n tek bir faktor alt?nda topland???n? ortaya koymu?tur.

Bu tek boyutlu yap?y? test etmek icin kullan?lan Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) sonugclar?,

modelin veri ile uyumlu oldu?unu gostermi?tir. Madde faktor yiklerinin 0.39 ile 0.71 aral???nda
olmas?, tim maddelerin dlcllen "Hasta Aktifli?i" yap?s?na gicli bir ?ekilde katk?da bulundu?unu
peki?tirmektedir.
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Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 13 madde ve tek boyuttan olu?an, 6z-bildirim tipi 6lgek.
Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Sa?l?k hizmeti kullan?c?lar? ve hastalar.
Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: Dokuz Eylil Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitisi'nde gercekle?tirilen
yuksek lisans tezi kapsam?nda, farkl? demografik 6zelliklere sahip hasta gruplar? Gzerinde test
edilmi?tir.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?lmaktad?r. Derecelendirme
secenekleri ?unlard?r: (1= kesinlikle kat?Im?yorum - 5= bilemiyorum/de?erlendiremiyorum).

Anahtar Kelimeler

Patient Activation, Sa?I?k Yonetimi, Oz-Bildirim, Psikometri, Kronik Hastal?k, Cronbach Alfa,
Dokuz Eyliil Universitesi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: cansukosar@hotmail.com

Correspondence Address: Dokuz Eyliil Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi, ?zmir (2015
gal??mas? igin).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce uyarlamas? 2015 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in ticari olmayan akademik
ara?t?rmalarda kullan?m? igin yazar Cansu Ko?ar'dan izin al?nmas? gerekmektedir. ?leti?im e-
posta adresi: cansukosar@hotmail.com.

Orijinal Hasta Aktiflik Dizeyi Olgim Arac?'n?n (PAM) kullan?m? genellikle telif hakk? ve
lisanslama gerektirmektedir; bu nedenle, uyarlaman?n kullan?m? igin de orijinal telif hakk?
sahipleri ve uyarlama yazar?yla ileti?ime gecilmesi ?iddetle tavsiye edilir.
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Olce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: hasta-aktiflik-duzeyi-olcegi-

toad.pdf.
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Hasta Aktiflik Duzeyi Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek 13 madde ve tek boyuttan olu?maktad?r.
Her ?eyden ve herkesten dnce kendi sa?l???mdan ve bak?m?mdan sorumlu olan ki?i benim.
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