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Hareket Korkusu Nedenleri Olce?i

Ozet

Hareket Korkusu Nedenleri Olge?i (HKNO), ?ngilizce orijinali olan Kinesiophobia Causes
Scale'in Turkce diline uyarlanm?? bir psikometrik aracgt?r. Bu 6lgek, bireylerin ya?ad??? hareket
korkusunun (kinesiyofobi) alt?nda yatan spesifik nedenleri ve bili?sel fakttrleri belirlemek amac?yla

geli?tirilmi?tir. Olgek, 6zellikle kronik a?r? veya yaralanma sonras? hareketten kag?nma
davran??lar? sergileyen bireylerin de?erlendirilmesinde kritik rol oynamaktad?r. Uyarlama
cal??mas?, Olce?in Turk popilasyonunda gecerlik ve glvenilirli?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Olce?in temel amac?, sadece hareket korkusunun varl???n? tespit etmek de?il, ayn? zamanda bu
korkuyu tetikleyen ve slrdiren faktorleri (6rne?in, yeniden yaralanma korkusu, a?r? beklentisi,
sosyal destek eksikli?i) ayr??t?rmakt?r. Bu sayede klinisyenler, kinesiyofobi ile micadele eden
hastalar icin daha hedefe yonelik tedavi stratejileri geli?tirebilirler.

Anahtar Kelimeler

Hareket Korkusu Nedenleri Olce?i, Kinesiyofobi, Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik, Kronik A?r?,
Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar

Melis Cay?r (Uyarlamadan Sorumlu Yazar)

Amac

Hareket Korkusu Nedenleri Olge?i'nin temel amac?, bireylerde gozlemlenen hareket korkusunun
(kinesiyofobi) kdkeninde yatan spesifik psikolojik ve bili?sel mekanizmalar? dlgcmektir. Klinik
pratikte, bu 6lcek, hastalar?n hareketten ka¢?nma davran??lar?n?n ard?ndaki nedenleri
derinlemesine anlamak icin kullan?I?r.

Olgek, a?r?ya ba?l? kag?nma davran??lar?n? ac?klayan bili?sel modellerin de?erlendiriimesine
katk?da bulunur. Bu, 6zellikle fizyoterapi ve rehabilitasyon streclerinde, hastalar?n tedaviye
uyumunu engelleyen korku-kac?nma modelinin (Fear-Avoidance Model) hangi bile?enlerinin
bask?n oldu?unu belirlemede 6nemlidir.

Yap?

Olgek, esas olarak kinesiyofobi yap?s?n? élgcmektedir, ancak standart kinesiyofobi 6lgeklerinden
farkl? olarak, bu korkuyu olu?turan alt nedenlere odaklan?r. Kinesiyofobi, yaralanma veya yeniden
yaralanma korkusu nedeniyle fiziksel aktiviteden a??r?, sakatlay?c? ve rasyonel olmayan ka¢g?nma
olarak tan?mlan?r.
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Olge?in 6lctii?t yap?n?n temel bile?enleri 2unlar? icerebilir:

Yeniden Yaralanma Korkusu: Hareket etmenin mevcut durumu kotiule?tirece?i inanc?.

A?r? Katastrofizmi: A?r? deneyiminin abart?Imas? ve felaket senaryolar? tretme e?ilimi.
Sosyal ve Cevresel Etkiler: Cevreden gelen koruyucu uyar?lar veya sosyal deste?in eksikli?i.
Duygusal Tepkiler: Harekete kar?? geli?en yo?un anksiyete ve panik.

Gecerlik

Hareket Korkusu Nedenleri Olge?i'nin Turkce uyarlama cal??mas? (Cay?r, 2018), dlge?in Tirk
populasyonunda gecerli?ini detayl? olarak ara?t?rm??t?r. Gegerlik cal??malar?, 6lge?in gercekten
Olcmek istedi?i yap?y? Ol¢up 6lgmedi?ini (yap? gegerli?i) ve di?er ilgili yap?larla beklenen ili?kileri
sergileyip sergilemedi?ini (6lcit ba??nt?I? gecerlik) incelemeyi icerir.

Uyarlama surecinde genellikle do?rulay?c? faktér analizi (DFA) kullan?larak 6l¢ce?in orijinal faktor
yap?s?n?n Turkce drneklemde korunup korunmad??? test edilmi?tir. Bu analizler, 6l¢ce?in teorik
yap?s?n?n kilttrleraras? bir ba?lamda da gecerli oldu?unu gdstermeyi amaclamaktad?r. Ancak,
spesifik gecerlik katsay?lar? bu kaynakta sunulmam??t?r ve detaylar icin yuksek lisans tezine
ba?vurulmal?d?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar? da uyarlama tezi kapsam?nda ele al?nm??t?r. Glvenirlik, 6lge?in
tutarl? ve kararl? sonuglar verme derecesini ifade eder. Bu, genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?lar?
(Cronbach Alfa) ve test-tekrar test givenilirli?i yéntemleriyle de?erlendirilir.

?¢ tutarl?1?k analizleri, 6lcek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gdstererek, 6lge?in
tek bir yap?y? ne kadar iyi ol¢ti?una belirler. Yiksek bir Cronbach Alfa katsay?s?, 6lge?in
maddelerinin homojen oldu?unu ve givenilir oldu?unu gdsterir. Uyarlama ¢al??mas?nda, 6l¢e?in
alt boyutlar?n?n kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarl?I??a sahip oldu?u varsay?Ilmaktad?r.

Faktor Analizi

Uyarlama tezi, Hareket Korkusu Nedenleri Olge?i'nin orijinal yap?s?n? do?rulamak icin faktor
analizi tekniklerini kullanm??t?r. Orijinal dlgek, hareket korkusunun temel bile?enlerini temsil eden
birden fazla alt boyuttan olu?maktad?r. Faktor analizi, maddelerin hangi alt boyutlar alt?nda
topland???n? ve bu boyutlar?n yap?sal olarak birbirinden ayr?1?p ayr?lmad???n? belirler.

Bu Olgekte beklenen faktor yap?s?, bireyin a?r?ya kar?? geli?tirdi?i bili?sel tepkileri
(felaketle?tirme), kac?nma e?ilimlerini ve cevresel alg?lar? iceren ayr???k bile?enleri ortaya
¢?karmay? amaclar. Bu yap?, psikometrik ac?dan sa?lam bir 6lciim arac? sunman?n temelini
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olu?turur.

Arac

Test Turi: Psikolojik Olcek (Uyarlama)

Format: Oz Bildirim Olge?i

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), Orijinal Dil (Bilinmiyor, muhtemelen ?ngilizce)
Popilasyon Grubu: Kronik a?r? ?ikayeti olan yeti?kinler, genel populasyon.

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: Turk populasyonu Uzerinde psikometrik 6zellikleri incelenmi?tir.

Test Metodolojisi: Verilen derecelendirme sistemi Uzerinden kat?l?mc?lar?n hareket korkusu
nedenlerine ili?kin beyanlar?n? toplar.

Anahtar Kelimeler

Kinesiyofobi Nedenleri, A?r? Ka¢g?nma, Fizyoterapi, Rehabilitasyon, Bili?sel De?erlendirme, Melis
Cay?r, Ba?kent Universitesi.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce uyarlamas? 2018 y?I?nda tamamlanm??t?r. Uygulama ve kullan?m haklar?
konusunda, 6Olgce?in orijinal geli?tiricileri ve uyarlamay? gercekle?tiren yazar (Melis Cay?r) ile
iletizime gecilmesi gerekmektedir. Akademik ¢al??malar icin genellikle izin al?nmas? zorunludur.

Bu olcek, Melis Cay?r taraf?ndan Ba?kent Universitesi'nde sunulan yay?nlanmam?? bir yiiksek
lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Tez hakk?nda daha fazla bilgiye Yuksekd?retim Kurulu
(YOK) Ulusal Tez Merkezi (izerinden ula??labilir.
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Hareket Korkusu Nedenleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal kaynak icerikte yer almad??? icin bu alana
eklenmemi?tir. Maddeler, 6l¢ce?in kullan?m k?lavuzundan veya ilgili yiksek lisans tezinden temin

edilmelidir.
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