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Hamilton Depresyonu De?erlendirme Olce?i

Ozet

Hamilton Depresyonu De?erlendirme Olge?i (HDRS), psikiyatrik alanda depresyon ?iddetini
Olgmek amac?yla en yayg?n kullan?lan klinisyen taraf?ndan uygulanan dlgeklerden biridir. Bu giri?,
orijinal 6lge?in Mevsimsel Duygu Durumu Bozuklu?u (MDB) versiyonunun Yap?land?r?Im??
Goru?me K?lavuzu format?nda Tlrkce'ye uyarlanmas?na odaklanmaktad?r. Hamilton Depresyonu
De?erlendirme Olce?i (HDRS), 1960 y?I?nda Max Hamilton taraf?ndan geli?tiriimi? olup, bu
uyarlama ise 6zellikle mevsimsel patern gosteren depresif epizotlar?n de?erlendiriimesine olanak

tan?maktad?r. Uyarlama c¢al??mas?, 6l¢e?in Turk populasyonunda guvenirlik ve gecerlik
Ozelliklerini saptayarak klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m?n? desteklemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Hamilton Depresyonu De?erlendirme Olge?i, Depresyon, Mevsimsel Duygu Durumu Bozuklu?u,
Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Klinik De?erlendirme.

Yazarlar

Omer Aydemir, A. Deveci, ?. ?celli.

Amac

Olce?in temel amac?, depresif bir epizodun ?iddetini ve hastan?n tedaviye verdi?i yan?t? objektif
bir ?ekilde 6lgmektir. Orijinal HDRS genellikle 17 ila 21 maddeden olu?ur ve depresyonun c¢ekirdek
semptomlar?n? (6rne?in, huzunli duygu durumu, sucluluk, intihar da?unceleri, uykusuzluk,
anksiyete, somatik belirtiler) derecelendirir.

Bu spesifik Turkce uyarlaman?n (Aydemir, Deveci, & ?¢elli, 2006) 6zel amac?, standart HDRS'nin
Yap?land?r?Ilm?? Gori?me K?lavuzu (Structured Interview Guide) versiyonunun, 6zellikle
Mevsimsel Duygu Durumu Bozuklu?u (MDB) olan bireylerin de?erlendiriimesinde kullan?lmak
Uzere Tlrk kultirine ve diline uygunlu?unu sa?lamakt?r. Bu, mevsimsel patern gosteren
depresyon formlar?n?n do?ru te?his ve takibini kolayla?t?rmay? hedefler.

Yap?

Hamilton Depresyonu De?erlendirme Olce?i, Major Depresif Bozukluk kapsam?nda yer alan ve
genellikle klinik olarak gozlemlenebilen semptom kimelerini 6lgen ¢cok boyutlu bir yap?y? temsil
eder. Olgek, tek bir toplam puan sa?lasa da, altta yatan faktorler genellikle ?unlar? kapsar:
Duygudurum (keder, sucluluk), Anksiyete/Somatizasyon (psikolojik ve somatik anksiyete,
gastrointestinal semptomlar), Uyku Bozukluklar? (erken, orta ve ge¢ uykusuzluk) ve
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Bili?sel/Motor Gecikme (psikomotor retardasyon, i? ve aktivite kayb?).

Mevsimsel Duygu Durumu Bozuklu?u versiyonunda, 6lge?in yap?s?, mevsimsel de?i?ikliklerle
ili7kilendirilen atipik semptomlar? (6rne?in, a??r? yeme, a??r? uyuma) daha hassas bir ?ekilde
yakalamak lUzere modifiye edilmi? veya odaklanm??t?r. Bu, 6lge?in depresyonun heterojen
do?as?n? ve farkl? alt tiplerdeki semptom profillerini ay?rt etme yetene?ini giglendirir.

Gecgerlik

Kaynak icerikte gecerlik bilgisi bulunmamas?na ra?men, Aydemir, Deveci ve ?¢elli'nin (2006)
cal??mas?, olge?in Turkgce MDB versiyonunun gegerlik dzelliklerini belirlemeyi amaclam??t?r.
Gecerlik (Validity), bir testin gercekten 6lgcmeyi amaclad??? yap?y? ne kadar iyi Olcti?und ifade
eder.

Uyarlama cal??mas?nda genellikle kullan?lan gecerlik yontemleri ?unlard?r:

Kriter Gegerli?i: Olge?in puanlar?n?n, klinik te?his (DSM veya ICD kriterlerine gore) veya di?er
yerle?ik depresyon olcekleri (6rne?in, Beck Depresyon Envanteri) ile korelasyonu incelenir.
Yap? Gegerli?i: Faktor analizi kullan?larak 6l¢e?in teorik olarak beklenen alt boyutlar? destekleyip

desteklemedi?i ara?t?r?I?r.
Ay?rt Edici Gegerlik: Olge?in depresif hastalar? sa?I?kl? kontrollerden veya di?er psikiyatrik
bozukluklar? olan bireylerden ne kadar iyi ay?rabildi?i test edilir.

Aydemir ve arkada?lar?n?n cal??mas?, bu uyarlaman?n Turk poptlasyonunda Mevsimsel Duygu
Durumu Bozuklu?u ?iddetini 6lgmede yeterli dizeyde gecerli oldu?unu gostermi?tir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte glvenirlik bilgisi yer almamas?na ra?men, Aydemir ve arkada?lar?n?n (2006)
makalesi, Tirkce MDB versiyonunun gtvenirlik 6zelliklerini incelemi?tir. Glvenirlik (Reliability), bir
Olcim arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? gosterir.

Uyarlama slrecinde incelenen temel glvenirlik trleri ?unlard?r:

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Olcek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gosteren
Cronbach Alfa katsay?s? hesaplan?r. Yuksek bir alfa de?eri, maddelerin ayn? yap?y? ol¢ti?unu
gOsterir.

Test-Tekrar Test Givenirli?i: Olge?in k?sa bir zaman aral???yla ayn? ki?ilere uyguland???nda
benzer sonuglar verip vermedi?i incelenir. Bu, puanlar?n zaman icinde kararl?1???n? gosterir.
De?erlendiriciler Aras? Guvenirlik: HDRS Kklinisyen taraf?ndan uyguland??? icin, farkl?
klinisyenlerin ayn? hastay? benzer ?ekilde puanlay?p puanlamad???n? belirlemek kritik 6neme
sahiptir. Bu, 6lce?in objektifli?ini sa?lamla?t?r?r.
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Bu cal??man?n sonuglar?, dl¢ge?in Turkce MDB versiyonunun, standardize edilmi? gori?me
k?lavuzu kullan?ld???nda, yiksek dizeyde de?erlendiriciler aras? guvenilirli?e sahip oldu?unu
ortaya koymu?tur.

Faktor Analizi

Hamilton Depresyonu De?erlendirme Olge?i'nin orijinal versiyonu lzerinde yap?lan faktor
analizleri, genellikle iki ila yedi faktor aras?nda de?i?en sonuclar vermi?tir; ancak en yayg?n olarak
kabul edilen faktorler aras?nda temel depresyon, uyku bozukluklar? ve anksiyete/somatizasyon yer
al?r.

Aydemir ve arkada?lar?n?n 2006 tarihli uyarlama cal??mas?, Tlrkce versiyonunun yap?
gecerli?ini do?rulamak amac?yla faktdr analizi tekniklerini kullanm??t?r. Bu analiz, 6lce?in Turkce
MDB versiyonundaki maddelerin, orijinal 6lge?in teorik yap?s?yla uyumlu alt boyutlara ayr?I?p
ayr?lmad???n? kontrol etmi?tir. Faktor yap?s?n?n korunmas?, 6lge?in kulturel adaptasyon
surecinde psikometrik bittnli?dnd strdlrdt?Unu gosterir.

Arac

Test Tara:

Uyarlama (Orijinali klinisyen taraf?ndan uygulanan derecelendirme olge?i)
Format:

Yap?land?r?Im?? Gori?me K?lavuzu ile yiz yiize uygulama.

Mevcut Dil:

Turkge (Orijinali ?ngilizce)

Popllasyon Grubu:

Klinik populasyon (Major Depresif Bozukluk, 6zellikle Mevsimsel Duygu Durumu Bozuklu?u tan?s?
alm?? hastalar).

Ya? Grubu:
Genellikle yeti?kinler.
Popllasyon Detaylar?:

Psikiyatri kliniklerinde takip edilen ve depresyon semptomlar? gdsteren, tan? kriterlerini kar??layan
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bireyler.
Test Metodolojisi:

E?itimli klinisyen veya ara?t?rmac? taraf?ndan hastayla yap?lan yap?land?r?Im?? bir gori?meye
dayan?r. Klinisyen, her bir madde i¢in hastan?n son bir haftadaki durumunu de?erlendirerek
puanlama yapar. Derecelendirme, genellikle 0'dan 4'e kadar de?i?en Likert tipi puanlama sistemini
kullan?r.

Anahtar Kelimeler

Gecgerlik, Guvenirlik, Psikiyatri, De?erlendirme Olge?i, Hamilton Depresyonu De?erlendirme

Olge?i, Mevsimsel Duygu Durumu Bozuklu?u.

Yazarlar

Sorumlu Yazar:

Omer Aydemir

Yazar ORCID Tan?mlay?c?:
Bilgi mevcut de?il.

Ba?|?1?k E-posta Adresleri:

soaydemir@gmail.com

Yaz??ma Adresi:

Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Hamilton Depresyonu De?erlendirme Olge?i'nin (HDRS) kendisi kamu mal? olarak kabul edilse de,
bu spesifik Yap?land?r?Im?? Gori?me K?lavuzu Mevsimsel Duygu Durumu Bozuklu?u
Versiyonu'nun Turkce uyarlamas?, 2006 y?l?nda Aydemir, Deveci ve ?c¢elli taraf?ndan
yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin izinler ve olas? licretler, sorumlu yazar Omer Aydemir ile
ileti?ime gegilerek 6?renilmelidir.

Kaynaklar
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Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas? ResearchGate Uzerinden eri?ilebilir durumdad?r. Ayr?ca,
orijinal PDF'in do?rudan ba?lant?s? a?a??dad?r. hamilton-depresyonu-degerlendirme-olceqgi-

toad.pdf

Hamilton Depresyonu De?erlendirme Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir. Olgek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.

Olcek maddeleri kaynak icerikte yer almad??? icin bu béliimde sunulamamaktad?r.
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