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Özet

Halk Sa?l??? Esenlik Ölçe?i, bireylerin esenlik düzeylerini halk sa?l??? perspektifiyle

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu giri?, ?nfal Kesim ve Kara (2017)

taraf?ndan gerçekle?tirilen ve ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik ve güvenilirlik analizlerini

içeren uyarlama çal??mas?n? temel almaktad?r. Ölçek, 12 maddeden olu?makta olup, 5'li Likert

ölçe?i format?nda puanlanmaktad?r. Bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk kültürüne ve diline

uygunlu?unu sa?lamak ve alanda kullan?labilecek geçerli bir araç sunmak hedeflenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Halk Sa?l???, Esenlik, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik, Cronbach alfa, Psikometri, Sa?l?k Bilimleri

Yazarlar

S. ?nfal Kesim, F. Kara

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, orijinal dilde (?ngilizce oldu?u varsay?lmaktad?r) geli?tirilmi? olan Halk

Sa?l??? Esenlik Ölçe?i'nin Türkçe konu?an popülasyonlarda kullan?labilmesi için kültürel ve dilsel

adaptasyonunu sa?lamakt?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe versiyonunun psikometrik

özelliklerinin (yap? geçerlik ve iç tutarl?l?k güvenirlik) yüksek standartlarda oldu?unu kan?tlamay?

amaçlam??t?r. Bu sayede, halk sa?l??? ara?t?rmalar?nda bireysel esenlik düzeylerinin do?ru bir

?ekilde ölçülmesine olanak tan?nm??t?r.

Yap?/Kavram

Ölçek, literatürde geni? bir kavram olan esenlik (well-being) yap?s?n? ölçmektedir, ancak bunu

özellikle halk sa?l??? (public health) çerçevesinde ele al?r. Esenlik, sadece hastal?k veya

rahats?zl?k olmamas? durumu de?il, ayn? zamanda fiziksel, zihinsel ve sosyal aç?dan tam bir

iyilik hali olarak tan?mlanmaktad?r. Bu ölçek, bireyin sa?l?k durumuna ili?kin subjektif

de?erlendirmesini ve ya?am kalitesini yans?tan temel bile?enleri ölçmeye odaklanmaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlili?ini sa?lamak amac?yla kapsaml? analizler yap?lm??t?r.

Geçerlik çal??malar? üç temel alana odaklanm??t?r:

Dil Geçerlili?i: Ölçe?in ?ngilizce'den Türkçe'ye çevirisi yap?lm??, ard?ndan dilsel e?de?erli?i

kontrol etmek amac?yla geri çeviri yöntemi kullan?larak orijinal dil ile kar??la?t?r?lm??t?r. Bu
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yöntem, maddelerin anlam bütünlü?ünün korunmas?n? sa?lam??t?r.

Kapsam/?çerik Geçerlili?i: Maddelerin ölçülmek istenen yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini

belirlemek için alan?nda uzman ki?ilerden görü? al?nm??t?r. Uzman görü?leri do?rultusunda

gerekli düzeltmeler yap?larak ölçe?in içeri?inin uygunlu?u teyit edilmi?tir.

Yap? Geçerlili?i: Ölçe?in teorik yap?s?n? ve alt boyutlar?n? ortaya ç?karmak amac?yla

aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) kullan?lm??t?r. Bu analiz, maddelerin beklenen faktör yap?s?

alt?nda topland???n? göstermi?tir.

Güvenirlik

Halk Sa?l??? Esenlik Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyonunun güvenilirli?i, iç tutarl?l?k analizi ile

de?erlendirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k, ölçekteki maddelerin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösterir. Bu ba?lamda, ölçe?in güvenirli?ini hesaplamak için istatistiksel olarak en

yayg?n kullan?lan yöntem olan Cronbach alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Elde edilen katsay?,

ölçe?in maddeleri aras?nda yüksek düzeyde bir iç tutarl?l???n bulundu?unu ve ölçe?in güvenilir

bir ölçüm arac? oldu?unu göstermi?tir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap? geçerli?ini belirlemek amac?yla Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) uygulanm??t?r.

Faktör analizi, ölçek maddelerinin hangi psikolojik boyutlar? veya faktörleri temsil etti?ini

belirlemeye yard?mc? olur. Bu analiz, ölçe?in çok boyutlu mu yoksa tek boyutlu mu oldu?unu

ortaya koyarak teorik yap?s?n? destekler. Yap?lan faktör analizi, ölçe?in temel esenlik yap?s?n?

ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve faktör yüklerinin kabul edilebilir düzeyde oldu?unu göstermi?tir.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: 5'li Likert Ölçe?i

Dil Mevcut: Türkçe (Orijinal dilin ?ngilizce oldu?u varsay?lmaktad?r)

Popülasyon Grubu: Genel yeti?kin popülasyonu veya sa?l?k bilimleri alan?nda çal??an/e?itim

alan bireyler (Uyarlama çal??mas? kongre ba?lam?nda sunulmu?tur).

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popülasyon Detaylar?: Geçerlik ve güvenilirlik çal??mas?, Adnan Menderes Üniversitesi 1.

Uluslararas? Sa?l?k Bilimleri Kongresi kapsam?nda sunulmu?tur. Örneklem detaylar? kongre

bildirisi içinde yer almaktad?r.
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Test Metodolojisi: Bireysel öz bildirim yöntemiyle uygulanan, 12 maddelik k?sa bir ölçektir.

Derecelendirme sistemi ?u ?ekildedir: 1=kesinlikle kat?lm?yorum - 2=kat?lm?yorum - 3=yar? yar?

yar?ya kat?l?yorum - 4=kat?l?yorum - 5=tamamen kat?l?yorum.

Anahtar Kelimeler

Halk Sa?l???, Esenlik, Psikometrik Özellikler, Uyarlama Çal??mas?, Aç?mlay?c? Faktör Analizi,

?ç Tutarl?l?k, Sa?l?k Psikolojisi

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Selma ?nfal Kesim

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: sinfal@selcuk.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Telif Hakk? ve ?zinler: Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ücret: Bilgi mevcut de?ildir.

Test Y?l? (Uyarlama Çal??mas?): 2017

PDF Kayna??: Ölçe?in orijinal PDF belgesi bu ba?lant?dan indirilebilir: halk-sagligi-esenlik-olcegi-

toad.pdf

Kaynaklar

?nfal Kesim, S.,& Kara, F. (2017). Halk Sa?l??? Esenlik Ölçe?i: Türkçe versiyonu geçerlik ve

güvenilirlik çal??mas?. Adnan Menderes Üniversitesi 1. Uluslararas? Sa?l?k Bilimleri Kongresi,

içinde (ss. 507). Ayd?n: Adnan Menderes Üniversitesi

Halk Sa?l??? Esenlik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Halk Sa?l??? Esenlik Ölçe?i toplam 12 maddeden olu?maktad?r. Ölçek maddelerinin

orijinal metni kaynak içerikte sa?lanmam??t?r, yaln?zca madde say?s? belirtilmi?tir.

Madde Say?s?: 12 madde
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Derecelendirme: 5'li likert (1=kesinlikle kat?lm?yorum - 2=kat?lm?yorum- 3=yar? yar? yar?ya

kat?l?yorum - 4=kat?l?yorum - 5=tamamen kat?l?yorum)
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