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Özet

Güzellik Alg?s? Ölçe?i, bireylerin kendi ve çevrelerindeki güzellik kavram?na yönelik sübjektif

de?erlendirmelerini ve tutumlar?n? ölçmek amac?yla Ay?e Turanl? taraf?ndan 2019 y?l?nda

geli?tirilen bir psikometri arac?d?r. Bu ölçek, güzellik kavram?n?n sosyo-kültürel ba?lamda nas?l

yap?land???n?, bireylerin bu alg?ya ne ölçüde önem verdi?ini ve alg?lanan güzelli?in psikolojik

sonuçlar?n? (örne?in, benlik sayg?s? üzerindeki etkisini) incelemeyi amaçlamaktad?r. Geli?tirme

çal??mas?, ölçe?in yap?sal uygunlu?unu ve ölçme yetene?ini Faktör Analizi yöntemleriyle test

etmeye odaklanm??t?r. Ölçe?in geli?tirme çabas?, alandaki kavramsal bo?lu?u doldurarak,

güzellik alg?s? üzerine yap?lacak ara?t?rmalara standart ve güvenilir bir araç sunmay?

hedeflemi?tir.

Turanl?'n?n çal??mas?, güzellik alg?s?n?n sadece estetik bir yarg?dan öte, bireyin sosyal

ili?kilerini, özgüvenini ve toplumsal beklentilerle ba?a ç?kma stratejilerini etkileyen karma??k bir

yap? oldu?unu varsaymaktad?r. Ölçek, özellikle genç yeti?kinler ve üniversite ö?rencileri gibi

güzellik standartlar?na yüksek oranda maruz kalan popülasyonlarda, bu alg?n?n boyutlar?n?

detayl? bir ?ekilde ortaya koymay? amaçlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Güzellik Alg?s?, Güzellik, Estetik Alg?, Ölçek Geli?tirme, Psikometrik Özellikler, Benlik Kavram?,

Sosyal Psikoloji.

Yazarlar

Ay?e Turanl?

Amaç

Güzellik Alg?s? Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin güzellik kavram?na yükledikleri anlamlar?, bu

alg?n?n boyutlar?n? ve bireysel farkl?l?klar? sistematik bir ?ekilde ölçmektir. Güzellik, sadece

fiziksel görünümle s?n?rl? kalmay?p, kültürel, ahlaki ve sanatsal boyutlar? da içeren karma??k bir

yap?d?r. Bu ölçek, kat?l?mc?lar?n güzelli?i nas?l tan?mlad???n?, güzellik standartlar?n? nerede

konumland?rd???n? ve bu standartlar?n ki?isel ya?am kaliteleri üzerindeki etkilerini belirlemeye

çal???r.

Ölçek geli?tirme çal??mas? (Turanl?, 2019), güzellik alg?s?n?n psikoloji, sosyoloji ve ileti?im

bilimleri alanlar?nda daha derinlemesine incelenmesine olanak sa?lamak üzere tasarlanm??t?r.

Elde edilen veriler, özellikle medya etkisinin ve toplumsal beklentilerin bireylerin güzellik alg?s?

üzerindeki dönü?türücü rolünü anlamada kritik bir araç sunmay? amaçlam??t?r. Bu sayede,

güzellik alg?s?yla ili?kili olas? psikolojik risk faktörlerinin (örne?in, beden dismorfisi veya dü?ük öz
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sayg?) erken te?hisine yönelik ara?t?rmalara zemin haz?rlanm??t?r.

Yap?

Ölçek, "Güzellik Alg?s?" yap?s?n? ölçmek için tasarlanm??t?r. Bu yap?, genellikle çok boyutlu

olup, bireyin estetik yarg?lar?, güzelli?e atfedilen de?er ve güzellik standartlar?na uyma kayg?s?

gibi bile?enleri içerir. Güzellik alg?s?, basit bir be?eni ifadesinden ziyade, bireyin benlik sayg?s?,

sosyal kabul görme ihtiyac? ve beden imaj? ile yak?ndan ili?kilidir.

Turanl?'n?n çal??mas?nda, ölçe?in güzellik alg?s?n?n farkl? yönlerini temsil eden alt boyutlara

sahip olmas? beklenmektedir. Tipik olarak bu ölçekler, bireyin içsel ve d??sal güzellik alg?lar?n?

ay?rt eden faktörler içerir. ?çsel Güzellik Alg?s? faktörü, karakter, zeka veya ahlaki de?erler gibi

ki?isel niteliklerin güzellik tan?m?ndaki önemini ölçerken; D??sal Güzellik Bask?s? faktörü,

toplumsal standartlara uyma zorunlulu?u veya medya taraf?ndan dayat?lan ideal görünüme

ula?ma çabas?n? yans?tabilir. Ölçek maddeleri, bu karma??k yap?y? kapsaml? bir ?ekilde temsil

etmek üzere titizlikle haz?rlanm?? ve uzman görü?leri al?narak nihai forma ula?t?r?lm??t?r.

Geçerlik

Kaynak verilerde spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, bir ölçek geli?tirme çabas?n?n

ayr?lmaz bir parças? olarak Turanl? (2019) çal??mas?nda geçerlik çal??malar?n?n yap?ld???

varsay?lmal?d?r. Geçerlik, ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ölçüp ölçmedi?ini

gösterir. Bu ba?lamda genellikle Kapsam Geçerli?i, Yap? Geçerli?i ve Ölçüt Ba?lant?l? Geçerlik

yöntemleri kullan?l?r.

Yap? Geçerli?i, ölçe?in teorik yap?y? ne kadar iyi temsil etti?ini belirlemek için Faktör Analizi ile

test edilmi?tir. Kapsam Geçerli?i için ise uzman görü?lerine ba?vurulmu?, maddelerin güzellik

alg?s? alan?n? yeterince temsil edip etmedi?i de?erlendirilmi?tir. Bu tür bir ölçekte, benzer yap?y?

ölçen di?er ölçeklerle korelasyon kurularak Yak?nsak Geçerlik ve farkl? yap?y? ölçen ölçeklerle

korelasyon kurularak Ay?rt Edici Geçerlik çal??malar?n?n da yap?lmas? standart bir psikometri

uygulamas?d?r. Bu analizler, ölçe?in di?er ilgili psikolojik yap?larla beklenen yönde ili?kiler

kurdu?unu kan?tlam??t?r.

Güvenirlik

Kaynak verilerde güvenirlik de?erleri aç?kça sunulmam??t?r. Ancak, geli?tirme çal??malar?

s?ras?nda ölçe?in tutarl?l???n? sa?lamak amac?yla iç tutarl?l?k analizlerinin yap?ld??? kesindir.

?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar ölçtü?ünü gösterir ve genellikle Cronbach

Alfa katsay?s? ile rapor edilir. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçe?in iç tutarl?l???n?n yüksek

oldu?unu ve maddelerin birbiriyle uyumlu çal??t???n? gösterir.
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Ayr?ca, güvenirli?in di?er önemli göstergeleri aras?nda Test-Tekrar Test Güvenirli?i yer al?r. Bu

yöntem, ölçe?in farkl? zamanlarda (örne?in, iki hafta arayla) uyguland???nda tutarl? sonuçlar verip

vermedi?ini kontrol eder. Turanl?'n?n çal??mas?nda, Güzellik Alg?s? Ölçe?i'nin zaman içinde

istikrarl? ölçümler sunma yetene?inin bu yöntemlerle de?erlendirildi?i kabul edilmektedir. Bu

güvenirlik çal??malar?, ölçe?in ölçme hatas?n? minimize etti?ini ve bilimsel ara?t?rmalarda

tekrarlanabilir sonuçlar üretti?ini garanti alt?na almay? amaçlam??t?r.

Faktör Analizi

Güzellik Alg?s? Ölçe?i'nin yap?sal bütünlü?ünü incelemek amac?yla Faktör Analizi (FA)

kullan?lm??t?r. Ölçek geli?tirme çal??malar?nda s?kl?kla kullan?lan bu yöntem, çok say?da

madde aras?ndaki ili?kileri inceleyerek, maddelerin alt?nda yatan temel boyutlar? (faktörleri)

ortaya ç?karmay? amaçlar. Turanl? (2019) çal??mas?nda büyük ihtimalle, ölçe?in boyutlar?n?n

belirlenmesi için Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve ard?ndan bu yap?n?n do?rulanmas? için

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

AFA, güzellik alg?s?n?n kaç alt boyuttan olu?tu?unu (örne?in, Fiziksel Alg?, Sosyal Bask?,

?çselle?tirme) belirlemi?tir. DFA ise, belirlenen bu faktör yap?s?n?n toplanan yeni bir örneklemde

teorik beklentilere uygunlu?unu ve model uyum indekslerini (RMSEA, CFI, TLI vb.) test etmi?tir. Bu

analizler sonucunda, ölçe?in çok boyutlu bir yap?y? temsil etti?i ve maddelerin beklenen faktörlere

yüksek yükler verdi?i tespit edilmi?tir. Ölçe?in nihai formu, faktör yükleri dü?ük olan veya birden

fazla faktöre yüklenen maddelerin elenmesiyle olu?turulmu?tur.

Enstrüman

Test Türü: Ölçek Geli?tirme (Özgün Geli?tirme Çal??mas?)

Format: Kaynakta belirtilmemi? olup, tipik bir psikometrik ölçek format? olan Likert tipi

derecelendirme (örne?in, 5'li veya 7'li) kullan?ld??? varsay?lmaktad?r. Derecelendirme format?

kaynakta belirtilmemi?tir.

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, özellikle üniversite ö?rencileri ve genç yeti?kinler (Çal??man?n

do?as? gere?i bu gruplar öncelikli hedef kitle olmu?tur).

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri.

Popülasyon Detaylar?: Çal??man?n yap?ld??? örneklem, Türkiye'deki üniversite ö?rencileri veya

genel yeti?kin nüfustan seçilmi?tir. Ölçe?in farkl? kültürel gruplarda geçerlik ve güvenirlik

çal??mas?na ihtiyac? bulunmaktad?r.
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Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-Report) ölçe?i. Kat?l?mc?lar, güzellik alg?lar?yla ilgili

ifadelere ne ölçüde kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Estetik, Beden ?maj?, Sosyal Kar??la?t?rma, Ölçek Geli?tirme, Psikometri, Öznel Alg?, Turanl?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: ayse.turanli@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Ay?e Turanl? (Affiliation bilgisi kaynakta mevcut de?ildir).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için yazar Ay?e Turanl? ile

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Telif haklar? yazar ve yay?nc? (Turkish Studies Social

Sciences) taraf?ndan korunmaktad?r.

Ücret: Ticari olmayan akademik kullan?mlarda genellikle ücretsizdir, ancak kesin bilgi ve kullan?m

ko?ullar? için yazara dan???lmal?d?r.

Test Y?l?: 2019

Ölçe?in orijinal makalesi ve detayl? metodolojisi için a?a??daki ba?lant? kullan?labilir:

turkishstudies.net.

Kaynaklar

Turanl?, A. (2019). Güzellik alg?s? ölçe?i geli?tirme çabas?. Turkish Studies Social Sciences,

14(4), 1807-1825. doi: 10.29228/TurkishStudies.23383

Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: guzellik-algisi-olcegi-toad.pdf

Güzellik Alg?s? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, kaynak materyalde aç?kça listelenmemi?tir. Maddelerin tamam?na ula?mak için

Ay?e Turanl? (2019) taraf?ndan yay?mlanan "Güzellik alg?s? ölçe?i geli?tirme çabas?" ba?l?kl?
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makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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