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Özet

Güvenli Üs Senaryo Bilgisi Ölçe?i, Meltem Anafarta taraf?ndan 2007 y?l?nda doktora tezi

kapsam?nda Türk kültürüne uyarlama çal??mas? yap?larak psikometrik aç?dan incelenen bir

ölçüm arac?d?r. Ölçek, özellikle John Bowlby'nin Ba?lanma Teorisi ba?lam?nda bireylerin

zihinsel temsillerini ve güvenli üs kavram?na dair senaryo bilgilerini de?erlendirmeyi amaçlar.

Bu çal??ma, ölçe?in çoklu örneklemlerdeki geçerlik ve güvenirlik gibi temel psikometrik

niteliklerini incelemeyi merkeze alm??t?r. Ölçek, bireylerin zor zamanlarda destek ve rahatl?k

bulabilecekleri güvenilir bir figürün varl???na dair içselle?tirilmi? inançlar?n? (?çsel Çal??ma

Modelleri) ölçmek için K?lavuz Kelime Yöntemi'ni kullanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Güvenli Üs, Senaryo Bilgisi, Ba?lanma Teorisi, Psikometri, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik, K?lavuz

Kelime Yöntemi.

Yazarlar

Meltem ANAFARTA

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin ba?lanma figürleriyle kurduklar? ili?kiler ba?lam?nda geli?tirdikleri

Güvenli Üs kavram?na ait zihinsel temsillerini ve senaryo bilgilerini ölçmektir. Bu uyarlama

çal??mas?, orijinal arac?n Türkçe kültür ve örneklemlerine uygunlu?unu, özellikle de K?lavuz

Kelime Yöntemi kullan?larak elde edilen verilerin kalitesini de?erlendirmeyi hedeflemi?tir.

Ara?t?rma, ölçe?in akademik ve potansiyel klinik çal??malarda güvenle kullan?labilmesi için

gerekli olan yap?sal bütünlü?ünü ve tutarl?l???n? sa?lamay? amaçlam??t?r. Bu kapsamda,

ölçe?in farkl? popülasyonlarda tutarl? sonuçlar verip vermedi?i, doktora tezinde detayl? olarak

incelenmi?tir.

Yap?

Ölçek, John Bowlby'nin Ba?lanma Teorisi'nin merkezinde yer alan Güvenli Üs (Safe Base)

kavram?n? temel al?r. Bu yap?, bireyin d?? dünyay? ke?federken veya stresle ba?a ç?karken geri

dönebilece?i, ko?ulsuz destek ve rahatl?k bulabilece?i güvenilir bir figürün varl???na dair

içselle?tirilmi? bilgi ve inançlar? ifade eder. Bu senaryo bilgisi, bireyin ke?fetme, risk alma ve

duygusal düzenleme davran??lar?n? do?rudan etkileyen önemli bir bili?sel yap?d?r.
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Ölçek, bireyin bu güvenli üs figürünün ula??labilirli?i, duyarl?l??? ve destekleyici rolüne dair

zihinsel modellerini (?çsel Çal??ma Modelleri - IWMs) yans?tan senaryolar? ölçmektedir. Yüksek

puanlar, daha güvenli ve tutarl? bir senaryo bilgisine i?aret ederken, dü?ük puanlar daha güvensiz

veya karma??k ba?lanma temsillerine i?aret edebilir.

Geçerlik

Anafarta (2007) taraf?ndan yürütülen doktora tezinde, ölçe?in geçerlik analizleri çoklu örneklemde

kapsaml? olarak incelenmi?tir. Bu çal??malar, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen güvenli üs

yap?s?n? ne derece do?ru ölçtü?ünü belirlemek amac?yla yap? geçerli?i ve ölçüt geçerli?i gibi

çe?itli geçerlik türlerini içermi?tir.

Ölçe?in Türk kültürüne uyarlanmas?n?n ard?ndan, orijinal yap?ya uygunlu?unu kan?tlamak için

faktör analizleri ve di?er ilgili psikolojik yap?larla korelasyonlar? incelenmi?tir. Bu analizler, ölçe?in

Türkçe formunun geçerli bir ölçüm arac? oldu?unu bilimsel olarak desteklemeyi amaçlam??t?r.

Ancak, bu özet içeri?inde spesifik geçerlik katsay?lar? veya bulgular? belirtilmemi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik de?erlendirmesi, çoklu örneklemde gerçekle?tirilmi?tir. Bu tür psikometrik

uyarlama çal??malar?nda genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test

güvenilirli?i yöntemleri kullan?l?r. Anafarta'n?n (2007) çal??mas?, ölçe?in maddeleri aras?ndaki

tutarl?l??? ve zaman içinde ölçüm sonuçlar?n?n kararl?l???n? test etmeyi amaçlam??t?r.

Çal??man?n temel hedefi, Güvenli Üs Senaryo Bilgisi Ölçe?i'nin akademik ara?t?rmalarda ve

potansiyel klinik uygulamalarda tutarl? sonuçlar verebilecek düzeyde yüksek bir güvenirlik

sergiledi?ini göstermektir. Spesifik güvenirlik katsay?lar? (örne?in, Alfa de?erleri) kaynak özetinde

yer almamas?na ra?men, tezin tamam?nda bu de?erlerin sunuldu?u varsay?lmaktad?r.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal geçerli?ini incelemek ve ölçek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda

topland???n? belirlemek amac?yla faktör analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in

özgün yap?s?n? koruyarak Türkçe örneklemde de geçerli bir faktör yap?s? sergileyip

sergilemedi?ini kan?tlamak için kritik öneme sahiptir.

Çoklu örneklemde yap?lan analizler, ölçe?in faktör yüklerinin tutarl?l???n? ve yap?sal modelin veri

ile uyumunu de?erlendirmi?tir. Bu, ölçe?in teorik arka plan? olan ba?lanma teorisine uygunlu?unu

göstererek, ara?t?rmac?lara ölçekten elde edilen puanlar?n yorumlanmas? konusunda güvenilir bir

temel sa?lam??t?r.
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Araç

Test Type: Uyarlama ve Psikometrik Nitelik De?erlendirmesi

Format: K?lavuz Kelime Yöntemine dayal? senaryo tamamlama veya derecelendirme

(Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kin Örneklemi

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Çoklu örneklemde geçerlik ve güvenirlik de?erlendirilmesi yap?lm??t?r.

Test Methodology: K?lavuz Kelime Yöntemi (Cue Word Method) kullan?larak senaryo bilgisi

ölçülmü?tür. Bu yöntem, bireylere sunulan bir ba?lang?ç senaryosuna kar??l?k gelen tepkileri

veya bilgileri de?erlendirmeyi içerir.

Anahtar Kelimeler

?çsel Çal??ma Modelleri, ODTÜ, Doktora Tezi, Senaryo, Ba?lanma Figürü, Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: meltema@metu.edu.tr (Orta Do?u Teknik Üniversitesi)

Correspondence Address: Orta Do?u Teknik Üniversitesi, Ankara, Türkiye

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2007 (Uyarlama ve Psikometrik Çal??ma Y?l?)

Ölçek, Meltem Anafarta'n?n doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi? ve incelenmi?tir. Ölçe?i bilimsel

ara?t?rmalarda kullanmak isteyen ara?t?rmac?lar?n, etik ve yasal gereklilikler çerçevesinde

do?rudan sorumlu yazar (Meltem Anafarta) ile ileti?ime geçerek kullan?m izni talep etmeleri

gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: meltema@metu.edu.tr. Ticari kullan?m veya ücret bilgisi

kaynakta belirtilmemi?tir.
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Kaynaklar

A?a??da, ölçe?in geli?tirilmesi ve psikometrik niteliklerinin incelenmesi için kullan?lan birincil

referanslar listelenmi?tir:

Anafarta M. (2007). Güvenli üs senaryo bilgisi-k?lavuz kelime yönteminin psikometrik nitelikleri:

Çoklu örneklemde geçerlik ve güvenirlik de?erlendirmesi . Orta Do?u Teknik Üniversitesi, Ankara.

Tezin dijital kopyas?na YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: guvenli-us-senaryo-bilgisi-olcegi-toad.pdf

Güvenli Üs Senaryo Bilgisi Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak metinde (HTML içeri?inde) listelenmemi?tir. Ölçek, K?lavuz

Kelime Yöntemi'ne dayand??? için, maddeler muhtemelen bireylerin güvenli üs figürüne dair

senaryolara verdi?i tepkileri ölçen aç?k uçlu veya derecelendirmeli ifadelerden olu?maktad?r.

Maddelerin tamam?na ula?mak için, sorumlu yazar?n doktora tezinin (Anafarta, 2007) incelenmesi

gerekmektedir.
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