
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Güvenli Üs Olarak Aile Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Güvenli Üs Olarak Aile Ölçe?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved

from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22528

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22528
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22528
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Güvenli Üs Olarak Aile Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Güvenli Üs Olarak Aile Ölçe?i (GÜOAÖ), bireylerin ailelerini bir güvenli üs olarak alg?lama

düzeylerini ölçmek amac?yla Türkçeye uyarlanm?? bir psikolojik araçt?r. Bu ölçek, özellikle

ebeveynlerin çocuklar?na sa?lad??? destekleyici ve güven verici ortam?n alg?lanma biçimini

de?erlendirmektedir.

2019 y?l?nda Y?lmaz ve Deniz taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk

kültürü ba?lam?nda geçerlik ve güvenirlik analizlerini sunmu?tur. Analiz sonuçlar?, ölçe?in Anne

Güvenli Üs (AGÜ) ve Baba Güvenli Üs (BGÜ) formlar? için tutarl? bir ?ekilde tek boyutlu bir yap?

sergiledi?ini göstermi?tir. GÜOAÖ, ba?lanma kuram? çerçevesinde aile i?levselli?ini inceleyen

ara?t?rmac?lar için önemli bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Güvenli Üs Olarak Aile Ölçe?i, ba?lanma, aile, güvenli üs, psikometrik özellikler, uyarlama,

geçerlik, güvenirlik.

Yazarlar

Ahmet Selçuk Y?lmaz, Mehmet Emin Deniz.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, orijinal formu bulunan bir psikolojik arac? Türk kültürüne uyarlamak ve bu

uyarlaman?n psikometrik özelliklerini, özellikle geçerlik ve güvenirlik düzeylerini belirlemektir. Bu

sayede, Türk örnekleminde aile bireylerinin birbirlerini ne ölçüde güvenli ve destekleyici bir üs

olarak gördüklerini ölçmek mümkün hale gelmi?tir.

GÜOAÖ, özellikle ba?lanma kuram? çerçevesinde, bireylerin zor zamanlarda ba?vurabilece?i ve

ke?if için geri dönebilece?i güvenli liman rolünü ailenin ne kadar yerine getirdi?ini tespit etmeyi

amaçlamaktad?r. Ölçek, klinik ve akademik çal??malarda aile içi destek alg?s?n? ölçmek için

kullan?labilir.

Yap?

GÜOAÖ, John Bowlby'nin ba?lanma kuram?nda merkezi bir rol oynayan güvenli üs (secure

base) yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, ba?lanma figürünün (bu durumda ebeveynlerin veya

ailenin) bireye ke?if yapmas? için güvenli bir ortam sa?lamas? ve tehlike veya stres an?nda

s???n?lacak bir liman olmas? yetene?ini ifade eder.
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Ölçek, bireyin ebeveynlerinden veya aile üyelerinden ald??? duygusal destek, eri?ilebilirlik ve

yan?t verme düzeylerine ili?kin alg?lar?n? de?erlendirir. Yüksek puanlar, ailenin i?levsel ve

destekleyici bir güvenli üs olarak alg?land???n? gösterirken, dü?ük puanlar bu temel ihtiyac?n

kar??lanmas?nda eksiklikler oldu?unu i?aret eder.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek amac?yla hem aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) hem de

do?rulay?c? faktör analizi (DFA) yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, GÜOAÖ'nün faktör

yap?s?n?n sa?laml???n? incelemi?tir.

Analiz sonuçlar?na göre, Güvenli Üs Olarak Aile Ölçe?i'nin iki ayr? formu olan Anne Güvenli Üs

(AGÜ) ve Baba Güvenli Üs (BGÜ) formlar?, beklenen ?ekilde tek boyutlu bir yap? sergilemi?tir.

Tek boyutlu yap?n?n do?rulanmas?, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? tek bir temel

yap?y? (Ailenin Güvenli Üs ??levi) ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini göstermektedir.

Güvenirlik

GÜOAÖ'nün iç tutarl?l?k güvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak de?erlendirilmi?tir.

Elde edilen bulgular, ölçe?in yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Anne Güvenli Üs (AGÜ) formu için Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s?: .89.

Baba Güvenli Üs (BGÜ) formu için Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s?: .95.

Bu yüksek katsay?lar, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve dolay?s?yla

GÜOAÖ'nün iç tutarl?l?k aç?s?ndan güçlü bir araç oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n? belirlemek amac?yla uygulanan aç?mlay?c? ve do?rulay?c? faktör

analizleri, ölçe?in psikometrik yap?s?n?n sa?lam oldu?unu ortaya koymu?tur. Hem AFA hem de

DFA sonuçlar?, AGÜ ve BGÜ formlar?n?n tek boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu kesinle?tirmi?tir.

Bu tek faktörlü yap?, ölçe?in kullan?m?n?n ve puanlamas?n?n basitli?ini desteklerken, ayn?

zamanda Aileden Al?nan Güvenli Üs Deste?i alg?s?n?n homojen bir ?ekilde ölçülmesini

sa?lamaktad?r. Faktör analizleri, uyarlama çal??mas?n?n ba?ar?l? bir psikometrik süreç

izledi?ini teyit etmektedir.

Araç

Test Türü: Uyarlama
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Format: Ölçek toplam 13 maddeden olu?maktad?r ve yan?tlar 5'li Likert tipi bir derecelendirme

sistemi üzerinden toplanmaktad?r.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ebeveynlerini güvenli üs olarak alg?lama düzeylerini de?erlendiren bireyler.

Ya? Grubu: Spesifik ya? grubu belirtilmemi?tir, ancak ebeveyn ili?kisini de?erlendirebilecek ergen

ve yeti?kin popülasyonlarda kullan?ma uygundur.

Popülasyon Detaylar?: Çal??ma, V. Turkcess E?itim ve Sosyal Bilimler Kongresi kapsam?nda

sunulmu?tur.

Test Metodolojisi: Bireyin kendi beyan?na dayal? (Self-report) nicel ölçüm arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Ölçek uyarlama, Cronbach Alfa, do?rulay?c? faktör analizi, ebeveynlik, psikometri, tek boyutlu

yap?, aile i?levselli?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ahmet Selçuk Y?lmaz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurumsal E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im Adresi: ahmetselcukyilmaz@yahoo.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Ölçe?in geçerlik ve güvenirlik çal??mas? 2019 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m?, telif haklar? ve ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar

Ahmet Selçuk Y?lmaz ile do?rudan ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Y?lmaz, A. S. ve Deniz, M.E. (2019). Güvenli Üs Olarak Aile Ölçe?i: Geçerlik ve güvenirlik

çal??mas?. V. Turkcess E?itim ve Sosyal Bilimler Kongresi Tam Metin Kitapç??? içinde (s.

726-743). ?stanbul, Türkiye.
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Çal??man?n sunuldu?u kongrenin tam metin kitapç???na ait ba?lant?: 2019.turkcess.net

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: guvenli-us-olarak-aile-olcegi-toad.pdf

Güvenli Üs Olarak Aile Ölçe?i Maddeleri

Ölçek toplam 13 maddeden olu?maktad?r. Örnek bir madde ?öyledir:

Annem / babam yard?ma ihtiyac?m oldu?unda güvenebilece?im biridir.

Derecelendirme: 5'li Likert tipi bir ölçek kullan?lmaktad?r (1= neredeyse hiç do?ru de?il - 5=

neredeyse her zaman do?ru).
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