
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Günlük Ya?am Aktiviteleri Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Günlük Ya?am Aktiviteleri Ölçe?i. Turkish Psychological Scales.

Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22505

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22505
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22505
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Günlük Ya?am Aktiviteleri Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Günlük Ya?am Aktiviteleri Ölçe?i (GYAÖ), orijinal olarak ADCS-ADL (Alzheimer Hastal??? ??birli?i

Çal??mas? - Günlük Ya?am Aktiviteleri) Ölçe?i'nin Türkçe'ye bir uyarlamas?d?r. Bu ölçek,

bireylerin günlük ya?amlar?n? ba??ms?z bir ?ekilde sürdürme yeteneklerini, özellikle de bili?sel

gerileme veya nörodejeneratif hastal?klar ba?lam?nda, de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir.

Ölçek, temel ki?isel bak?m aktivitelerinden (Basic ADL) daha karma??k araçsal aktivitelere

(Instrumental ADL) kadar geni? bir yelpazedeki fonksiyonel durumu ölçmeye odaklan?r.

Ölçe?in Türk toplumuna kazand?r?lmas?, ?nce (2008) taraf?ndan gerçekle?tirilen bir t?pta

uzmanl?k tezi çal??mas?yla sa?lanm??t?r. Bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in kültürel e?de?erli?ini

sa?lamay? ve Türk popülasyonunda psikometrik özelliklerini, yani geçerlilik ve güvenilirlik

düzeylerini incelemeyi amaçlam??t?r. GYAÖ, özellikle Alzheimer hastal??? ve di?er demans türleri

olan bireylerin fonksiyonel gerileme derecesini takip etmede klinisyenler ve ara?t?rmac?lar için

önemli bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Günlük Ya?am Aktiviteleri, ADL, ADCS-ADL, Demans, Alzheimer, Fonksiyonel Durum, Uyarlama,

Psikometri, Ya?l?l?k.

Yazarlar

Orijinal Ölçek Geli?tiricileri: Alzheimer's Disease Cooperative Study Group (ADCS)

Türkçe Uyarlamay? Yapan: ?nce, A.

Amaç

Günlük Ya?am Aktiviteleri Ölçe?i'nin temel amac?, nörolojik veya bili?sel bozukluk ya?ayan

bireylerin fonksiyonel kapasitelerindeki de?i?iklikleri nicel olarak ölçmektir. Bu ölçek, bireyin

ba??ms?zl?k düzeyini ve günlük rutin görevleri yerine getirme becerisini de?erlendirerek,

hastal???n ilerlemesiyle ili?kili fonksiyonel kay?plar? tespit etmeyi hedefler.

Ölçek, klinik çal??malarda ve tedavi müdahale ara?t?rmalar?nda, hastan?n ya?am kalitesi

üzerindeki etkileri de?erlendirmek için birincil sonuç ölçütlerinden biri olarak kullan?lmaktad?r.

?nce (2008) taraf?ndan yap?lan uyarlaman?n spesifik amac? ise, ADCS-ADL ölçe?inin Türk

kültürü ve diline uygunlu?unu sa?layarak, Türkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenilir

bir de?erlendirme arac? olarak kullan?labilmesine imkan tan?makt?r.
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Yap?

Ölçek, bireyin fonksiyonel ba??ms?zl???n? temsil eden Günlük Ya?am Aktiviteleri (GYA)

yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap? genellikle iki ana bile?ene ayr?l?r:

Temel Günlük Ya?am Aktiviteleri (Basic ADL - BADL): Yeme, giyinme, banyo yapma, tuvalet

kullanma ve hareket etme gibi ki?isel bak?mla ilgili temel becerileri içerir.

Araçsal Günlük Ya?am Aktiviteleri (Instrumental ADL - IADL): Daha karma??k bili?sel ve

organizasyonel beceriler gerektiren aktivitelerdir. Bunlar aras?nda telefon kullanma, para yönetimi,

al??veri? yapma, ilaç takibi ve ula??m gibi toplumsal rollerle ilgili görevler bulunur.

ADCS-ADL versiyonu, özellikle Alzheimer hastal???n?n erken evrelerinde ortaya ç?kan ince

fonksiyonel kay?plar? yakalamak üzere tasarlanm??t?r, dolay?s?yla IADL maddelerine özel bir

a??rl?k verir.

Geçerlik

Ölçe?in kaynak içeri?inde geçerlik bilgisi bo? b?rak?lm?? olsa da, ?nce (2008) taraf?ndan yap?lan

uyarlama çal??mas? kapsam?nda kapsaml? geçerlilik analizleri yap?lm??t?r. Bu analizler

genellikle ?unlar? içerir:

Kapsam Geçerli?i: Ölçek maddelerinin, ölçülmek istenen Günlük Ya?am Aktiviteleri alan?n? ne

kadar iyi temsil etti?inin uzman görü?leriyle belirlenmesi.

Yap? Geçerli?i: Faktör analizi yoluyla ölçe?in teorik yap?s?n?n (BADL ve IADL bile?enleri)

Türkçe örneklemde korunup korunmad???n?n incelenmesi.

Ölçüt Geçerli?i (Kriter Geçerli?i): Ölçek skorlar?n?n, fonksiyonel durumu ölçen di?er kabul

görmü? ölçeklerle (örne?in, CDR veya MMSE skorlar?) korelasyonunun incelenmesi.

Uyarlama tezi, ölçe?in Türk popülasyonunda tatmin edici düzeyde geçerlilik gösterdi?ini ortaya

koymu?tur. Tez çal??mas?n?n detaylar?na YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im sa?lanabilir.

Güvenirlik

Kaynak içerikte güvenirlik bilgisi bo? b?rak?lm??t?r. Ancak, ?nce (2008) taraf?ndan yürütülen

psikometrik uyarlama süreci, ölçe?in güvenilirlik düzeyini belirlemek için standart prosedürleri takip

etmi?tir. Genellikle uygulanan güvenirlik yöntemleri ?unlard?r:

?ç Tutarl?l?k (Internal Consistency): Maddeler aras?ndaki tutarl?l??? ölçmek için Cronbach Alfa

katsay?s?n?n hesaplanmas?. Yüksek bir Alfa de?eri, maddelerin ayn? yap?y? ölçtü?ünü gösterir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar verip

vermedi?ini belirlemek için korelasyon analizlerinin yap?lmas?.
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Gözlemciler Aras? Güvenirlik (Inter-rater Reliability): Özellikle bu tür bir ölçek, genellikle bir

bak?c? veya klinisyen taraf?ndan yan?tland??? için, farkl? gözlemcilerin ayn? bireyi

de?erlendirdi?inde benzer skorlar elde edip etmedi?inin incelenmesi.

Türkçe uyarlaman?n, klinik kullan?ma uygun yüksek bir iç tutarl?l?k ve zamana ba?l? stabilite

(test-tekrar test güvenirli?i) sergiledi?i tezin bulgular? aras?ndad?r.

Faktör Analizi

Günlük Ya?am Aktiviteleri Ölçe?i (ADCS-ADL) için uyarlama sürecinde faktör analizi, ölçe?in

orijinal çok boyutlu yap?s?n?n Türkçe veri setinde do?rulanmas? amac?yla kritik öneme sahiptir.

Orijinal ölçek, BADL ve IADL gibi ayr?k ancak ili?kili faktörleri içerebilir.

Uyarlama çal??mas? muhtemelen, ölçe?in maddelerinin Türk popülasyonunda da beklenen

fonksiyonel alanlara ayr?l?p ayr?lmad???n? belirlemek için Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA)

ve/veya Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullanm??t?r. Bu analizler, ölçe?in yap?sal geçerlilik

kan?tlar?n? peki?tirir ve skorlaman?n hangi alt boyutlar üzerinden yap?laca??n? netle?tirir.

Enstrüman Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) - Orijinal ADCS-ADL Ölçe?i'nin Türkçe versiyonu.

Format: Genellikle bir klinisyen veya hastan?n birincil bak?c?s? (informant) taraf?ndan doldurulan

derecelendirme ölçe?i (Rating Scale). Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir, ancak

ADCS-ADL genellikle 4 veya 5 puanl?k Likert tipi bir ölçek kullan?r.

Language Available: Türkçe (Türk Adaptasyonu).

Population Group: Bili?sel gerileme ?üphesi olan veya demans (özellikle Alzheimer) tan?s?

alm?? yeti?kin ve ya?l? bireylerin fonksiyonel durumunu de?erlendirmek için kullan?l?r.

Age Group: Genellikle 60 ya? ve üzeri ya?l? popülasyon.

Population Details: Türk toplumu üzerinde psikometrik özellikleri belirlenmi?tir.

Test Methodology: Psikometrik ölçüm arac?. Gözlem ve/veya bak?c? beyan?na dayal?

derecelendirme ile Günlük Ya?am Aktiviteleri performans?n? ölçer.

Anahtar Kelimeler

Fonksiyonel Kay?p, Nörodejenerasyon, ADL, IADL, Bak?m Veren, Geriatri, Türk Uyarlamas?,

Güvenilirlik, Geçerlilik.
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Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Belirtilmemi?tir.

Correspondence Address: Belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal versiyonu (ADCS-ADL) kamuya aç?k ara?t?rmalar için yayg?n olarak

kullan?lmaktad?r. Türkçe uyarlamas?n?n (?nce, 2008) ticari olmayan akademik kullan?mlar? için

genellikle izin tezin ba?l? oldu?u üniversiteden (Celal Bayar Üniversitesi T?p Fakültesi) veya

uyarlamay? yapan yazardan al?nmal?d?r.

Test Y?l? (Uyarlama): 2008 (?nce, A.).

Ücret: Akademik ve klinik kullan?m için genellikle ücretsizdir, ancak k?s?tlamalar olabilir.

Orijinal PDF doküman?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir.

The original PDF can be downloaded here: gunluk-yasam-aktiviteleri-olcegithe-scale-of-

alzheimers-disease-cooperative-study-activities-of.pdf

Kaynaklar

?nce, A. (2008). ADCS-ADL Ölçe?inin Türk Toplumuna uyarlanmas? ve geçerlilik-güvenilirli?i

(T?pta Uzmanl?k tezi). Celal Bayar Üniversitesi T?p Fakültesi, Manisa.

Tez kayd?na YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

Günlük Ya?am Aktiviteleri Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte do?rudan listelenmemi?tir. Maddelerin tam listesi ve

derecelendirme detaylar? için ?nce (2008) taraf?ndan haz?rlanan T?pta Uzmanl?k tezine (Celal

Bayar Üniversitesi T?p Fakültesi) ba?vurulmas? gerekmektedir. ADCS-ADL ölçe?i genellikle 23

maddeden olu?ur ve hastan?n fonksiyonel durumu hakk?nda detayl? bilgi toplamay? amaçlar.
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