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Gunliik Deneyimler Olce?i

Ozet

Gunluk Deneyimler Olge?i (GDO), orijinali ?ngilizce olan Daily Experiences Questionnaire (DEQ)'in
Turkce'ye uyarlanm?? versiyonudur. Bu 06lcek, bireylerin gunlik ya?amda kar??la?t?klar?
deneyimlere yonelik alg?lar?n?, tepkilerini ve olaylara yukledikleri anlamlar? dlgmek amac?yla
geli?tirilmi?tir. Olgek, 38 maddeden olu?makta olup, psikometrik dzellikleri Turk kilturinde gecerli
ve glvenilir bir ara¢ oldu?unu gostermi?tir. Yap?lan do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) cal??malar?,

dort alt boyutlu yap?y? desteklemektedir.

GDO, ozellikle ginlik ya?am stresorlerine kar?? gosterilen bili?sel ve duygusal tepkilerin
de?erlendiriimesinde 6nemli bir ara¢ olarak kullan?Imaktad?r. Uyarlama c¢al??mas?, psikoloji ve
davran?? bilimleri alan?ndaki ara?t?rmac?lara, Turk populasyonunda gunlik deneyimlerin
psikopatoloji ile ili?kisini inceleme imkan? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Gunlik Deneyimler Olge?i, psikometrik 6zellikler, gegerlik, guvenirlik, uyarlama, do?rulay?c? faktor
analizi, gunlik stresorler, bili?sel tepki.

Yazarlar

Nevin Akdolun Balkaya, M. Bekta?, A. Cayan.

Amag

Gunlik Deneyimler Olge?i'nin temel amac?, orijinal Daily Experiences Questionnaire'?n (DEQ)
Turkce konu?an populasyonda kullan?m?na uygunlu?unu de?erlendirmektir. Bu kapsamda,
Olce?in guvenirlik ve gecerlik cal??malar?n?n Turkiye'de gercekle?tirilmesi hedeflenmi?tir.

Olgek, bireylerin giinliik hayattaki olaylara kar?? gosterdikleri hassasiyet diizeylerini, olaylar?n
6zgulli?und ve bu deneyimlere atfedilen pozitif veya negatif kestirim de?erlerini 6lcerek, psikolojik
ara?t?rmalara ve klinik de?erlendirmelere katk? sa?lamay? amaclamaktad?r. Olce?in
uyarlanmas?, kultirel farkl?1?klar?n ginluk deneyim alg?s? tzerindeki etkilerini incelemek igin de
bir zemin olu?turmu?tur.

Yap?

GDO, bireylerin ginliik deneyimlerini alg?lama ve yorumlama bigimlerini kapsayan karma??k bir
bili?sel yap?y? 6lgmektedir. Olcek, toplam 38 maddeden ve teorik olarak belirlenmi? dort temel alt
boyuttan olu?maktad?r. Bu boyutlar, deneyimlerin niteli?i ve birey tzerindeki etkileri ag?s?ndan
farkl?la?maktad?r.
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Dort alt boyut ?unlard?r:

Hassasiyet: Bireyin gunluk olaylara kar?? gosterdi?i duygusal tepki yo?unlu?u ve alg?lanan
k?r?lgani?k dizeyi.

Ozgilluk: Deneyimin belirli bir durum veya ba?lamla ne kadar s?n?rl? oldu?unu veya
genelle?tirildi?ini ifade eder.

Pozitif Kestirim De?eri: Bireyin gelecekteki olumlu sonuglar? tahmin etme ve deneyimlere olumlu
anlam yukleme e?ilimi.

Negatif Kestirim De?eri: Bireyin gelecekteki olumsuz sonuglar? tahmin etme ve deneyimlere
olumsuz anlam yikleme e?ilimi.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?i, orijinal 6lge?in teorik yap?s?n?n Turk kiltiriine uygunlu?unu test etmek
amac?yla do?rulay?c? faktér analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, 6lge?in dort
faktorli yap?s?n?n Turk ornekleminde kabul edilebilir diizeyde uyum sa?lad???n? gostermi?tir.

Do?rulay?c? faktdr analizi sonucunda elde edilen temel uyum iyili?i indeksleri ve de?erleri
?unlard?r:

Uyum ?yili?i ?ndeksi (GFI): 0.76

Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi (CFl): 0.92

Art?ml? Uyum ?ndeksi (IFI): 0.92

Yakla??k Hata Karekdk Ortalamas? (RMSEA): 0.068

CFI ve IFI de?erlerinin 0.90 ve Uzerinde olmas?, modelin iyi bir uyum sergiledi?ine i?aret ederken,
RMSEA de?erinin 0.08'in alt?nda olmas? da kabul edilebilir bir uyumu gdstermektedir. Bu bulgular,
Glnlik Deneyimler Olge?i'nin yap?sal olarak gecerli oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Gunluk Deneyimler Olge?i'nin i¢ tutarl?1???, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? ne kadar homojen ve
tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Unl gosteren kritik bir psikometrik 6zelliktir.

Uyarlama cal??mas?nda, tum o6lcek icin hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s? 0.85 ile 0.88
aras?nda de?i?mektedir. Bu aral?k, sosyal bilimler ara?t?rmalar?nda yuksek kabul edilen bir i¢
tutarl?1?k dizeyine i?aret etmekte olup, dlce?in guvenilir sonuclar Uretti?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi
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Olge?in faktor yap?s?n? incelemek ve orijinal DEQ'nun dort faktérlii modelinin Tirk verisine
uygunlu?unu test etmek amac?yla do?rulay?c? faktér analizi (DFA) yontemi kullan?im??t?r. Bu
analiz, 6lce?in alt boyutlar?n?n kuramsal olarak beklenen yap?y? ne dlctide temsil etti?ini
belirlemi?tir.

DFA sonugclar?, modelin teorik yap?s?n?n veri ile yeterli dizeyde uyumlu oldu?unu gostermi?tir.
Elde edilen CFI ve IFI de?erleri (0.92), modelin kabul edilebilir uyum s?n?rlar? icinde oldu?unu
kan?tlamaktad?r. RMSEA de?erinin (0.068) diu?Uk olmas?, modelin parsimonik olarak da iyi bir
ac?klama giiciine sahip oldu?unu gostermektedir. Bu sonugclar, 6lce?in Hassasiyet, Ozgiilliik,
Pozitif Kestirim De?eri ve Negatif Kestirim De?eri ?eklinde ayr??an dort faktorli yap?s?n?n Turk
populasyonu icin gecerli oldu?unu do?rulamaktad?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz bildirim 6lce?i (Self-Report Scale)
Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Yeti?kinler (Adults)

Age Group: Belirtimemi? (Uyarlama c¢al??mas?nda genellikle Universite 6?rencileri ve/veya genel
yeti?kin populasyonu kullan?Im??t?r)

Population Details: Olgek, gunlik deneyimlere dair bili?sel ve duygusal tepkileri de?erlendirmek
Uzere tasarlanm??t?r.

Test Methodology: Olgek, 38 maddeden olu?an, 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r.
Derecelendirme format? ?u ?ekildedir: (1= ¢ok az veya hi¢ - 5= ¢ok fazla). Yuksek puanlar ilgili alt
boyutta yo?un deneyim veya tepkiye i?aret eder.

Anahtar Kelimeler
Cronbach Alfa, DEQ, GFI, CFl, RMSEA, psikolojik dl¢ciim, gunlik ya?am, bili?, duygu.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Unknown)

Affiliation Email addresses: nakdolunbalkaya@mu.edu.tr (Sorumlu Yazar Nevin Akdolun
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Correspondence Address: Mu?la S?tk? Kogcman Universitesi (Sorumlu yazar?n e-posta
adresinden ¢?kar?m yoluyla).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Gunluk Deneyimler Olce?i'nin Tirkce uyarlama cal??mas? 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
Olce?in akademik veya ticari amagcl? kullan?m? ve izin ?artlar? hakk?nda detayl? bilgi almak icin
sorumlu yazar Nevin Akdolun Balkaya ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir.

?leti?im e-posta adresi: nakdolunbalkaya@mu.edu.tr

The original PDF can be downloaded here: daily-experiences-guestionnaire-toad.pdf
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Gunluk Deneyimler Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Gunliuk Deneyimler Olge?i (GDO), toplam 38 maddeden olu?maktad?r. Maddeler 5'li Likert tipi bir
derecelendirme sistemiyle yan?tlanmaktad?r (1= ¢cok az veya hi¢ - 5= ¢ok fazla).

Olgek a?a??daki 4 alt boyutta toplanm??2t2r:

Hassasiyet

Ozgulliik

Pozitif Kestirim De?eri
Negatif Kestirim De?eri
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