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Gunlik Amaclar QOlce?i

Ozet

Gunluk Amaglar Olge?i (GAO), bireylerin ginlik ya?amlar?nda ula??labilir ki?isel guinlik amaclar

belirleme ve bu amaclar? gercekle?tirme yeterliliklerine dair alg?lar?n? olgmek amac?yla
tasarlanm?? bir psikolojik aract?r. Bu dlce?in Tirkce'ye uyarlama cal??mas?, Bakio?lu ve Eraslan-
Capan (2015) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Olgek, orijinal formunda oldu?u gibi, tek boyutlu bir
yap? sergilemekte ve 12 maddeden olu?maktad?r. Turk¢ce formunun geli?tirilmesi, dl¢ce?in
Tarkiye'deki akademik ara?t?rmalarda ve psikolojik dan??manl?k uygulamalar?nda
kullan?labilmesi icin gerekli olan psikometrik 6zelliklerinin incelenmesini igcermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Gunluk Amaglar Olge?i, glinliik amaclar, psikometrik 6zellikler, Turkce uyarlama, tek boyut, Likert.

Yazarlar

Fuad Bakio?lu, Binnur Eraslan-Capan

Amac

Gunliik Amagclar Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ginlilkk diizeyde hedef belirleme kapasitelerini
ve bu hedeflere ula?ma konusundaki motivasyonlar?n? de?erlendirmektir. Olge?in Tirkce
formunun uyarlama ¢al??mas?, 6zgun oOl¢e?in dilsel ve kultirel e?de?erli?ini sa?lamay? ve Turk
populasyonu Uzerindeki gecerlik ile glivenirlik kan?tlar?n? sunmay? hedeflemi?tir.

Bu c¢al??ma, gunluk hedeflere odaklanman?n, genel ya?am doyumu ve psikolojik iyi olu?
tizerindeki etkilerini inceleyen ara?t?rmac?lar icin guvenilir bir 6lciim arac? sunmaktad?r. Olgek,
Ozellikle e?itim ve kariyer dan??manl??? ba?lamlar?nda bireylerin amacg belirleme becerilerini
destekleyici mudahalelerin etkinli?ini 6lcmek igin kullan?labilir.

Yap?

Gunlik Amaglar Olge?i, bireyin giinlik ya?amda spesifik, ula??labilir ve ki?isel olarak anlaml|?
amaclar bulma ve belirleme yetene?ini yans?tan tek bir psikolojik yap?y? 6lcmektedir. Bu yap?,
genellikle hedef yonelimi (goal orientation) ve eylem planlama (action planning) kavramlar?yla
ili?kilidir.

Olcekteki maddeler, bireyin giinliikk hedefleri alg?lay?? bicimini, bu hedeflere ula?ma konusundaki
beklentilerini ve mevcut durumlar?n? de?erlendirme dizeylerini sorgulamaktad?r. Yap?lan faktor
analizi cal??malar?, Turkce formunun da bu tek boyutlu yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde korudu?unu
gbstermektedir.
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Gecgerlik

Gunluk Amaglar Olge?i'nin Turkce formunun gecerlik cal??malar? (Bakio?lu ve Eraslan-Capan,
2015), genellikle yap? gecerli?ini test etmeye odaklanm??t?r. Yap? gecerli?i, 6lce?in teorik olarak
Olcmesi beklenen yap?y? ne Olciide do?ru 6lgti?Uniu gosterir.

Cal??mada, dl¢e?in tek faktorll yap?s?n?n Tark kaltlrd icin uygun olup olmad???n? belirlemek
Uzere do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Elde edilen bulgular, 12 maddelik tek
boyutlu yap?n?n kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu ve bu durumun dl¢e?in yap?
gecerli?ine kan?t sa?lad???n? i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizi, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak incelenmi?tir. 2¢
tutarl?1?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Unu gosterir.

Bakio?lu ve Eraslan-Capan (2015) taraf?ndan yuritilen ¢al??mada, Gunlik Amagclar Olge?i'nin
Turkce formunun i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n yiuksek oldu?u belirlenmi?tir. Bu yiiksek de?er, 6lce?in
maddelerinin gunlik amaclar yap?s?n? guvenilir bir ?ekilde dl¢ti?uni ve dolay?s?yla dl¢ce?in
bilimsel ara?t?rmalarda kullan?ma uygun oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Gunlik Amaglar Olge?i'nin Tlrkge uyarlama sirecinde, 6lge?in yap?sal modelini do?rulamak
amac?yla faktdr analizi tekniklerinden yararlan?Im??t?r. Analiz sonuclar?, 6l¢ce?in orijinal formunda
oldu?u gibi, 6lcilen yap?y? temsil eden tek bir bask?n faktdrden olu?tu?unu desteklemektedir.

Bu tek boyutlu yap?, bireyin gunlik hedeflere yonelik genel yeterlik alg?s?n?n tutarl? ve bitinle?ik
oldu?unu ortaya koymaktad?r. Faktor yuklerinin incelenmesi, 12 maddenin tamam?n?n bu temel
gunliik amag belirleme yeterli?i faktoriine anlaml? katk? sa?lad???n? géstermi?tir.

Olgcme Arac?

Test TUra:

Uyarlama (Adaptation)

Format:

Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller:
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Tarkce

Popllasyon Grubu:

Genel Popilasyon (Yeti?kinler)
Ya? Grubu:

Belirtiimemi? (Yeti?kin Orneklem)
Popllasyon Detaylar?:

Uyarlama cal??mas?, genellikle Universite 6?rencileri veya genel yeti?kin drneklemler tzerinde
gercekle?tiriimektedir.

Test Metodolojisi:

(")Igek, 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r. Kat?I?mc?lar, her maddeye ne dl¢cude kat?ld?klar?n?
belirtirler. Puanlama 1 (hi¢ kat?lm?yorum) ile 5 (tamamen kat?l?yorum) aras?nda de?i?mektedir.

Anahtar Kelimeler

Gunluk Amaclar Olge?i, gecerlik, giivenirlik, psikolojik de?erlendirme, Likert derecelendirme, tek
faktor.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?:
Bilgi mevcut de?ildir.
?leti?im E-posta Adresleri:

fuadpdr@gmail.com (Sorumlu Yazar: Fuad Bakio?lu)

Yaz??ma Adresi:

Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge formunun uyarlama cal??mas? 2015 y?|?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m?
icin gerekli izinler ve olas? Ucretler konusunda sorumlu yazar Fuad Bakio?lu ile ileti?ime gecilmesi
Onerilir.
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Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: scopemed.org

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??dan indirilebilir: gunluk-amaclar-olcegi-toad.pdf

Gunluk Amagclar Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup higbir ?ekilde

de?i?tirilmemi~tir.

Tek boyut ve 12 madde: Her gun, ula??labilecek bir dizi ki?isel amag bulabilirim.
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