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Özet

Günlük Amaçlar Ölçe?i (GAÖ), bireylerin günlük ya?amlar?nda ula??labilir ki?isel günlük amaçlar

belirleme ve bu amaçlar? gerçekle?tirme yeterliliklerine dair alg?lar?n? ölçmek amac?yla

tasarlanm?? bir psikolojik araçt?r. Bu ölçe?in Türkçe'ye uyarlama çal??mas?, Bakio?lu ve Eraslan-

Çapan (2015) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, orijinal formunda oldu?u gibi, tek boyutlu bir

yap? sergilemekte ve 12 maddeden olu?maktad?r. Türkçe formunun geli?tirilmesi, ölçe?in

Türkiye'deki akademik ara?t?rmalarda ve psikolojik dan??manl?k uygulamalar?nda

kullan?labilmesi için gerekli olan psikometrik özelliklerinin incelenmesini içermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Günlük Amaçlar Ölçe?i, günlük amaçlar, psikometrik özellikler, Türkçe uyarlama, tek boyut, Likert.

Yazarlar

Fuad Bakio?lu, Binnur Eraslan-Çapan

Amaç

Günlük Amaçlar Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin günlük düzeyde hedef belirleme kapasitelerini

ve bu hedeflere ula?ma konusundaki motivasyonlar?n? de?erlendirmektir. Ölçe?in Türkçe

formunun uyarlama çal??mas?, özgün ölçe?in dilsel ve kültürel e?de?erli?ini sa?lamay? ve Türk

popülasyonu üzerindeki geçerlik ile güvenirlik kan?tlar?n? sunmay? hedeflemi?tir.

Bu çal??ma, günlük hedeflere odaklanman?n, genel ya?am doyumu ve psikolojik iyi olu?

üzerindeki etkilerini inceleyen ara?t?rmac?lar için güvenilir bir ölçüm arac? sunmaktad?r. Ölçek,

özellikle e?itim ve kariyer dan??manl??? ba?lamlar?nda bireylerin amaç belirleme becerilerini

destekleyici müdahalelerin etkinli?ini ölçmek için kullan?labilir.

Yap?

Günlük Amaçlar Ölçe?i, bireyin günlük ya?amda spesifik, ula??labilir ve ki?isel olarak anlaml?

amaçlar bulma ve belirleme yetene?ini yans?tan tek bir psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu yap?,

genellikle hedef yönelimi (goal orientation) ve eylem planlama (action planning) kavramlar?yla

ili?kilidir.

Ölçekteki maddeler, bireyin günlük hedefleri alg?lay?? biçimini, bu hedeflere ula?ma konusundaki

beklentilerini ve mevcut durumlar?n? de?erlendirme düzeylerini sorgulamaktad?r. Yap?lan faktör

analizi çal??malar?, Türkçe formunun da bu tek boyutlu yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde korudu?unu

göstermektedir.
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Geçerlik

Günlük Amaçlar Ölçe?i'nin Türkçe formunun geçerlik çal??malar? (Bakio?lu ve Eraslan-Çapan,

2015), genellikle yap? geçerli?ini test etmeye odaklanm??t?r. Yap? geçerli?i, ölçe?in teorik olarak

ölçmesi beklenen yap?y? ne ölçüde do?ru ölçtü?ünü gösterir.

Çal??mada, ölçe?in tek faktörlü yap?s?n?n Türk kültürü için uygun olup olmad???n? belirlemek

üzere do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Elde edilen bulgular, 12 maddelik tek

boyutlu yap?n?n kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu ve bu durumun ölçe?in yap?

geçerli?ine kan?t sa?lad???n? i?aret etmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizi, iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak incelenmi?tir. ?ç

tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Bakio?lu ve Eraslan-Çapan (2015) taraf?ndan yürütülen çal??mada, Günlük Amaçlar Ölçe?i'nin

Türkçe formunun iç tutarl?l?k katsay?s?n?n yüksek oldu?u belirlenmi?tir. Bu yüksek de?er, ölçe?in

maddelerinin günlük amaçlar yap?s?n? güvenilir bir ?ekilde ölçtü?ünü ve dolay?s?yla ölçe?in

bilimsel ara?t?rmalarda kullan?ma uygun oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Günlük Amaçlar Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama sürecinde, ölçe?in yap?sal modelini do?rulamak

amac?yla faktör analizi tekniklerinden yararlan?lm??t?r. Analiz sonuçlar?, ölçe?in orijinal formunda

oldu?u gibi, ölçülen yap?y? temsil eden tek bir bask?n faktörden olu?tu?unu desteklemektedir.

Bu tek boyutlu yap?, bireyin günlük hedeflere yönelik genel yeterlik alg?s?n?n tutarl? ve bütünle?ik

oldu?unu ortaya koymaktad?r. Faktör yüklerinin incelenmesi, 12 maddenin tamam?n?n bu temel

günlük amaç belirleme yeterli?i faktörüne anlaml? katk? sa?lad???n? göstermi?tir.

Ölçme Arac?

Test Türü:

Uyarlama (Adaptation)

Format:

Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller:
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Türkçe

Popülasyon Grubu:

Genel Popülasyon (Yeti?kinler)

Ya? Grubu:

Belirtilmemi? (Yeti?kin Örneklem)

Popülasyon Detaylar?:

Uyarlama çal??mas?, genellikle üniversite ö?rencileri veya genel yeti?kin örneklemler üzerinde

gerçekle?tirilmektedir.

Test Metodolojisi:

Ölçek, 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r. Kat?l?mc?lar, her maddeye ne ölçüde kat?ld?klar?n?

belirtirler. Puanlama 1 (hiç kat?lm?yorum) ile 5 (tamamen kat?l?yorum) aras?nda de?i?mektedir.

Anahtar Kelimeler

Günlük Amaçlar Ölçe?i, geçerlik, güvenirlik, psikolojik de?erlendirme, Likert derecelendirme, tek

faktör.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?:

Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri:

fuadpdr@gmail.com (Sorumlu Yazar: Fuad Bakio?lu)

Yaz??ma Adresi:

Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe formunun uyarlama çal??mas? 2015 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m?

için gerekli izinler ve olas? ücretler konusunda sorumlu yazar Fuad Bakio?lu ile ileti?ime geçilmesi

önerilir.
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Günlük Amaçlar Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

Tek boyut ve 12 madde: Her gün, ula??labilecek bir dizi ki?isel amaç bulabilirim.
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