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Guncellenmi? O?renci Ya?am? Stres Envanteri

Ozet

Guncellenmi? O?renci Ya?am? Stres Envanteri (GOYSE), yuksekd?retim duizeyindeki 6?rencilerin
ya?amlar?nda deneyimledikleri stres kaynaklar?n? ve bu strese verdikleri tepkileri dlgmek
amac?yla geli?tirilen orijinal envanterin Turk¢e diline uyarlama cal??mas?d?r. Bu uyarlama,
Mustafa Balo?lu ve Soner Bardakc? taraf?ndan 2010 y?I?nda gercgekle?tirilmi?tir. Cal??man?n
temel amac?, uluslararas? alanda kabul gérmi? bu 6lce?in Turk kultirine 6zgu dil gecerli?ini
sa?lamak ve o6n psikometrik 6zelliklerini inceleyerek ara?t?rmac?lar icin guvenilir bir arag
sunmakt?r.

GOYSE, 6?rencilerin akademik, sosyal ve ki?isel ya?amlar?ndaki stres faktorlerini sistematik bir
?ekilde de?erlendirmeye olanak tan?r. Olgek, 6?rencilerin kar??la?t??? stresoérlerin turini ve
yo?unlu?unu saptayarak, psikolojik dan??ma ve rehberlik hizmetleri i¢in kritik veriler sa?lar. Bu
adaptasyon cal??mas?, stres ara?t?rmalar?n?n Turkiye ba?lam?nda gecerli ve glvenilir araclarla
yurdatalmesinin 6nind agm??2t?r.

Anahtar Kelimeler

Guncellenmi? O?renci Ya?am? Stres Envanteri, O?renci Stresi, Uyarlama, Psikolojik Olgme,
Psikometrik Ozellikler, Universite O?rencileri.

Yazarlar

Mustafa Balo?lu, Soner Bardakc?

Amagc

Guncellenmi? O?renci Ya?am? Stres Envanteri'nin (GOYSE) temel amac?, yukseko?retim
duzeyindeki 6?rencilerin glnlik ya?amlar?nda kar??la?t?klar? ¢e?itli stresorleri ve bu stresorlere
kar?? gosterdikleri fizyolojik, bili?sel ve davran??sal tepkileri kapsaml|? bir ?ekilde 6lgmektir. Olgek,
07?rencilerin akademik ba?ar?lar?n?, sa?l?klar?n? ve genel iyilik hallerini etkileyen stres dizeylerini
belirlemede klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara yard?mc? olmak Gzere tasarlanm??t?r.

Turkce uyarlama cal??mas?, orijinal envanterin kiltirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamay?
hedeflemi?tir. Bu sayede, Turkiye'deki 6?renci popllasyonu tzerinde givenilir ve gecerli stres
ara?t?rmalar?n?n yap?lmas?na olanak tan?nm??; bdylece stres ydnetimi programlar?n?n
geli?tirilmesi ve risk alt?ndaki 6?renci gruplar?n?n erken tespiti mimkin hale gelmi?tir.

Yap?

GOYSE, genel olarak iki ana boyutta incelenen c¢ok boyutlu bir yap?y? 6lgcmektedir: Stres
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Kaynaklar? ve Stres Tepkileri. Stres Kaynaklar? boyutu, 6?rencilerin kar??la?t??? cevresel ve
icsel bask?lar? (6rne?in, akademik yuk, ki?ileraras? ili?kiler, finansal zorluklar) de?erlendirirken;
Stres Tepkileri boyutu ise bu bask?lara kar?? geli?tirilen psikolojik ve somatik tepkileri (6rne?in,
kayg?, fiziksel semptomlar, tikenmi?lik) olger.

Adaptasyon ¢al??mas?nda, Ol¢e?in orijinal ¢cok faktorli yap?s?n?n Turk ornekleminde de tutarl?
bir ?ekilde ortaya ¢?kt??? incelenmi?tir. Bu detayl? yap?, 6?rencilerin stres deneyiminin
karma??kl???n? yakalamay? amaclar ve sadece stresin genel varl???n? de?il, ayn? zamanda
stresin hangi ya?am alanlar?ndan kaynakland???n? da belirlemeye yard?mc? olur.

Gecerlik

Guncellenmi? O?renci Ya?am? Stres Envanteri'nin Tlrkge versiyonu igin Balo?lu ve Bardakc?
(2010) taraf?ndan yuritilen 6n psikometrik incelemede, 6lce?in gecerlik cal??malar? dil gecerli?i
ve yap? gecerli?i Uzerine yo?unla?m??t?r. Dil gecerli?i, ceviri-geri ceviri yontemleri kullan?larak
orijinal maddelerin anlam ve kdaltirel uygunlu?unun korunmas?n? sa?lam??t?r. Bu sirecte
uzmanlar?n gori?leri al?narak kiltirel adaptasyon sa?lanm??t?r.

Yap? gecerli?i, Faktér Analizi yontemleriyle desteklenmi?tir. Cal??mada, 6lgcek maddelerinin
kuramsal olarak beklenen alt boyutlara ayr?ld??? ve faktor yiklerinin yeterli dizeyde oldu?u rapor
edilmi?tir. Detayl? gecerlik katsay?lar?, korelasyon analizleri ve istatistiksel uyum indeksleri icin
ara?t?rmac?lar?n do?rudan Balo?lu ve Bardakc? (2010) makalesine ba?vurmalar? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, élgekten elde edilen puanlar?n ig tutarl?1???n? ve zamana kar??
kararl?1???n? de?erlendirmi?tir. Balo?lu ve Bardakc?'n?n incelemesi kapsam?nda, dél¢ge?in butiini
ve alt boyutlar? icin i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Elde edilen yuksek
Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde &l¢ti?unu
gOstermektedir.

Adaptasyon c¢al??mas?nda, rapor edilen glvenirlik katsay?lar?, GOYSE'nin Turk 6?renci
populasyonunda istikrarl? ve guvenilir sonuglar Uretti?ini do?rulamaktad?r. Cal??mada ayr?ca,
test-tekrar test guvenirlik analizlerinin de yap?Im?? olmas? muhtemeldir; bu da puanlar?n k?sa bir
zaman aral???nda kararl?1???n? kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Guncellenmi? O?renci Ya?am? Stres Envanteri'nin adaptasyonunda, ¢cok boyutlu yap?y? test
etmek amac?yla Faktor Analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal dlge?in teorik
yap?s?n?n Tlrk kiltdrine aktar?l?rken ne 6l¢clide korundu?unu belirlemek icin kritik dneme
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sahiptir.

Balo?lu ve Bardakc? (2010) taraf?ndan uygulanan faktér analizi, 6lce?in maddelerinin stres
kaynaklar? ve stres tepkileri gibi beklenen alt boyutlar alt?nda topland???n? gdstermi?tir. Bu
bulgular, élge?in yap? gegerli?ini giiclii bir ?ekilde desteklemekte ve ara?t?rmac?lar?n GOYSE'yi
kullan?rken elde edilen puanlar?n kuramsal olarak anlaml? faktorleri temsil etti?inden emin
olmas?n? sa?lamaktad?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme detaylar? kaynak makalede yer almaktad?r.)
Language Available: Turkge

Population Group: Yiikseké?retim O?rencileri (Universite 6?rencileri)

Age Group: Geng Yeti?kinlik (Genellikle 18-25 ya? aral???)

Population Details: Turkiye'deki tniversitelerin farkl? bdélimlerinde 6?renim goéren lisans ve 6n
lisans 6?rencileri.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, 6z bildirimli ka??t-kalem veya dijital
envanter format?nda kullan?labilir.

Anahtar Kelimeler

O7?renci Ya?am?, Stres Yonetimi, Akademik Stres, Gecerlik, Glvenirlik, Uyarlama, Psikolojik
Dan??manl?k.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Sa?lanmad?
Affiliation Email addresses: baloglu@gop.edu.tr (Sorumlu Yazar Mustafa Balo?lu)

Correspondence Address: Kaynak makalede belirtiimi?tir (Tokat Gaziosmanpa?a Universitesi).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Guncellenmi? O?renci Ya?am? Stres Envanteri'nin Turkce versiyonu, akademik ve bilimsel
ara?t?rmalarda kullan?Imak Uzere Balo?lu ve Bardakc?'n?n kaynak gosterilmesi ko?uluyla eri?ime
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ac¢?kt?r. Ticari amacl? veya buyuk 6lcekli klinik uygulamalar icin sorumlu yazar Mustafa Balo?lu ile
resmi ileti?im kurulmas? gerekmektedir.

Test Y?1?: 2010 (Turkce uyarlama makalesinin yay?n y?1?).

Olce?in orijinal PDF belgesi burada indirilebilir: guncellenmis-ogrenci-yasami-stres-envanteri-
toad.pdf

Kaynaklar

Balo?lu, M. ve Bardakc?, S. (2010). Guncellenmi? O?renci Ya?am? Stres Envanteri'nin Tirkceye
uyarlanmas?, dil gecerli?i ve 6n psikometrik incelemesi. Turk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik
Dergisi, 4(33), 57-70.

Glncellenmi? O?renci Ya?am? Stres Envanteri Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve derecelendirme bilgileri
icin Balo?lu ve Bardakc? (2010) taraf?ndan yay?nlanan orijinal makaleye ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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