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Özet

Guilford-Zimmerman Mizaç Envanteri (GZME), ilk olarak J. P. Guilford ve Wayne S. Zimmerman

taraf?ndan geli?tirilen ve bireylerin temel mizaç ve ki?ilik özelliklerini ölçmeyi amaçlayan kapsaml?

bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, Guilford'un y?llar süren kapsaml? faktör analizi çal??malar?n?n

bir ürünüdür. Türkiye'deki kullan?m? için, N. Samurçay (1981) taraf?ndan Türk toplumuna yönelik

bir uyarlama çal??mas? gerçekle?tirilmi?tir. Bu çal??ma, envanterin kültürel ba?lamda geçerlili?ini

ve güvenilirli?ini ara?t?rmay? hedefleyen önemli bir ön ad?md?r.

GZME, bireyin sosyal etkile?im, duygusal denge ve aktivite düzeyleri gibi on farkl? faktördeki

konumunu belirleyerek, geni? bir ki?ilik profilinin ç?kar?lmas?na olanak tan?r. Türkçeye

adaptasyon süreci, ölçe?in orijinal yap?s?n?n korunarak yerel normlara uygun hale getirilmesini

içermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Guilford-Zimmerman Mizaç Envanteri, GZME, Mizaç, Ki?ilik, Uyarlama, Psikometri, Temperament,

Faktör Analizi, Samurçay.

Yazarlar

Joy Paul Guilford, Wayne S. Zimmerman, Nermin Samurçay (Türkçe Uyarlama).

Amaç

Guilford-Zimmerman Mizaç Envanteri'nin temel amac?, bireylerin ki?iliklerini sistematik olarak

ölçmek ve on temel mizaç boyutundaki konumlar?n? belirlemektir. Bu envanter, klinik psikolojiden

personel seçimine kadar geni? bir yelpazede kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r ve bireysel

farkl?l?klar?n anla??lmas?na katk?da bulunur.

Türk toplumuna uyarlama çal??mas?n?n (Samurçay, 1981) spesifik amac?, orijinal ?ngilizce

ölçe?in maddelerinin ve faktör yap?s?n?n Türk kültürü ve diline uygunlu?unu s?namak ve ölçe?in

Türkiye'deki ara?t?rmalarda ve uygulamalarda güvenle kullan?labilmesi için gerekli psikometrik

temeli olu?turmakt?r.

Yap?

Guilford-Zimmerman Mizaç Envanteri (GZME), faktör analitik ara?t?rmalarla belirlenmi? on temel

mizaç boyutunu ölçmektedir. Bu boyutlar, bireyin davran??sal e?ilimlerini ve duygusal tepkilerini

kapsamaktad?r.
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Ölçe?in ölçtü?ü on temel boyut ?unlard?r:

Genel Aktivite (G): Enerji, h?z ve hareketlilik.

K?s?tlama (R): Dü?üncelilik, dikkatlilik ve dürtü kontrolü.

Yükselme (A): Liderlik, ikna etme yetene?i ve sosyal cesaret.

Sosyalite (S): Sosyal etkile?im ihtiyac? ve kalabal?ktan ho?lanma.

Duygusal Denge (E): Kayg?dan uzakl?k, ruh halinin sabitli?i ve sinirlili?in azl???.

Nesnellik (O): A??r? hassasiyetten uzakl?k, ele?tiriyi ki?isel almama.

Dostluk (F): Sald?rganl?ktan uzakl?k, ho?görü ve ba?kalar?n?n kusurlar?n? kabul etme.

Dü?üncelilik (T): Analitik dü?ünme, iç gözlem ve felsefi e?ilimler.

Ki?isel ?li?kiler (P): Paranoia e?iliminin azl???, ba?kalar?na güvenme.

Erkeklik (M): ?lgi alanlar?, duygusal tepkiler ve mesleki tercihler aç?s?ndan kültürel olarak

belirlenmi? erkeklik/kad?nl?k e?ilimleri.

Geçerlik

Samurçay (1981) taraf?ndan gerçekle?tirilen ön uyarlama çal??mas?, GZME'nin Türk

toplumundaki geçerli?ine dair ilk bulgular? sunmay? amaçlam??t?r. Ancak, kaynak içerikte spesifik

geçerlik katsay?lar?na veya yöntemlerine (yap? geçerli?i, ölçüt geçerli?i vb.) dair detayl? bilgi

bulunmamaktad?r.

Orijinal GZME, geli?tirildi?i dönemde kapsaml? yap? geçerli?i çal??malar?na tabi tutulmu?tur.

Türkçeye adaptasyon sürecinde, ölçe?in on faktörlü yap?s?n?n Türk kültürü içinde de

do?rulanmas?, geçerlik çal??malar?n?n temelini olu?turur. Detayl? geçerlik verileri için

Samurçay'?n orijinal makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Güvenirlik

Kaynak verilerde, Samurçay'?n (1981) çal??mas?na ait spesifik güvenirlik katsay?lar? (iç tutarl?l?k

veya test-tekrar test güvenilirli?i) belirtilmemi?tir. Bir mizaç envanterinin güvenilirli?i, testin zaman

içinde tutarl? sonuçlar vermesi ve maddeler aras?ndaki iç tutarl?l???n yüksek olmas? ile ölçülür.

Orijinal Guilford-Zimmerman Mizaç Envanteri (GZME), yüksek düzeyde güvenirlik raporlar?na

sahiptir. Türkçeye adaptasyonun ba?ar?s?, çeviri ve kültürel adaptasyonun ard?ndan elde edilen

güvenirlik katsay?lar?n?n orijinal testin standartlar?na yak?n olmas?na ba?l?d?r.

Faktör Analizi

Guilford-Zimmerman Mizaç Envanteri'nin kendisi, J. P. Guilford'un uzun y?llar süren kapsaml?

faktör analizi çal??malar?n?n zirvesini temsil eder. Ölçe?in on boyutu, yüzlerce ki?ilik maddesinin

analiz edilmesi sonucu elde edilen ba??ms?z faktörlerdir.
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Samurçay'?n (1981) Türk toplumuna yönelik ön çal??mas?nda, ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk

örnekleminde de orijinal on faktörlü yap?y? koruyup korumad??? incelenmi? olmal?d?r. Faktör

analizi, uyarlama çal??malar?nda yap? geçerli?inin temelini olu?turur ve ölçe?in kültürel s?n?rlar

aras? tutarl?l???n? göstermesi aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Enstrüman

Test Türü: Uyarlama

Format: Bireyin kendisinin yan?tlad??? (Self-Report) Envanter

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler ve Ergenler

Ya? Grubu: Genellikle 16 ya? ve üzeri.

Popülasyon Detaylar?: Samurçay'?n 1981 tarihli çal??mas?, Türk üniversite ö?rencileri veya

genel yeti?kin popülasyonu üzerinde gerçekle?tirilmi? bir ön çal??ma niteli?indedir.

Test Metodolojisi: Cevap format? genellikle "Evet/Hay?r/?" veya benzeri üçlü seçenekler sunan

bir envanterdir. Puanlama her bir faktör için ayr? ayr? yap?l?r.

Anahtar Kelimeler

Guilford, Zimmerman, Guilford-Zimmerman Mizaç Envanteri, Ki?ilik Ölçe?i, Duygusal Denge,

Sosyalite, Psikolojik Test, Mizaç, Uyarlama.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Orijinal Guilford-Zimmerman Mizaç Envanteri (GZME), Amerika Birle?ik Devletleri'nde psikolojik

test yay?nc?lar? taraf?ndan ticari olarak da??t?lmaktad?r ve kullan?m için izin ve ücret

gerektirebilir. Türkçeye adaptasyon çal??mas? 1981 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Bu ölçe?in Türkçe uyarlamas?na ait kaynak makaleye a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir:
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sefad.selcuk.edu.tr.

Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: guilford-zimmerman-mizac-envanteri-toad.pdf

Kaynaklar

Samurçay, N. (1981). Guilford-Zimmerman Mizaç Envanteri ve Türk toplumuna uyarlanmas?na

ili?kin ön çal??ma. Selçuk Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Dergisi, 1, 189-227.

Guilford-Zimmerman Mizaç Envanteri Maddeleri

ÖNEML?: Bu ölçe?e ait maddeler, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, telif haklar?

nedeniyle yaln?zca orijinal yay?nlardan veya resmi test sa?lay?c?lar?ndan temin edilebilir.
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