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Özet

Gücü Seçme Ölçe?i (The Strength Spotting Scale), bireylerin kendi güçlü yönlerini ve

çevrelerindeki insanlar?n güçlü yönlerini tan?ma ve tespit etme yetene?ini ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikolojik ölçme arac?d?r. Bu ölçek, Sevgi Güney taraf?ndan 2011 y?l?nda Türk

popülasyonuna uyarlama çal??mas? yap?larak kullan?ma sunulmu?tur. Ölçek, toplam 10

maddeden olu?makta olup, kat?l?mc?lar?n yan?tlar?n? 1 (do?ru de?il) ile 4 (kesinlikle do?ru)

aras?nda de?i?en dörtlü bir Likert tipi derecelendirme sistemiyle toplamay? amaçlamaktad?r.

Yap?lan psikometrik analizler, ölçe?in Türk kültürüne uygunlu?unu ve yüksek düzeyde geçerlilik ve

güvenilirlik özelliklerini sergiledi?ini göstermi?tir. Ölçek, özellikle pozitif psikoloji alan?ndaki

ara?t?rmalarda, güçlü yönlere odaklanan müdahalelerin etkinli?ini de?erlendirmek için önemli bir

araç olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Güçlü Yönler, Gücü Seçme Ölçe?i, Pozitif Psikoloji, Psikometri, Uyarlama, Faktör Analizi, Öz-

Fark?ndal?k.

Yazarlar

Sevgi Güney

Amaç

Ölçe?in birincil amac?, bireylerin güçlü yönleri fark etme ve de?erlendirme kapasitelerini nicel

olarak ölçmektir. Bu kapasite, bireysel refah ve sosyal etkile?im aç?s?ndan kritik bir beceri olarak

görülmektedir.

Türk popülasyonuna yönelik uyarlama çal??mas?n?n amac?, orijinal ?ngilizce ölçe?in kültürel ve

dilsel e?de?erli?ini sa?lamak ve Türk örnekleminde ölçe?in güvenilirlik ve geçerlilik standartlar?n?

kar??lad???n? bilimsel olarak do?rulamakt?r. Böylece, ölçe?in Türkiye'deki akademik

çal??malarda ve uygulamal? psikoloji alan?nda kullan?lmas?na olanak sa?lanm??t?r.

Yap?

Ölçek, literatürde "Güç Seçme" (Strength Spotting) olarak adland?r?lan psikolojik yap?y?

ölçmektedir. Bu yap?, bireyin sadece kendindeki de?il, ayn? zamanda ba?kalar?ndaki karakter

güçlerini, yetenekleri ve erdemleri aktif olarak tan?ma ve isimlendirme becerisini kapsar.

Güç Seçme yetene?i, pozitif psikolojinin temel ta?lar?ndan biri olup, bireylerin potansiyellerini
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maksimize etmelerine yard?mc? olur. Ölçek, bu alg?sal ve de?erlendirici becerinin düzeyini

ölçerek, bireylerin kendi ve çevrelerindeki olumlu niteliklere ne kadar odakland?klar?n?

belirlemektedir.

Geçerlilik

Ölçe?in Türk popülasyonunda yap?lan geçerlilik çal??malar?, ölçe?in kuramsal yap?y? do?ru bir

?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir. Bu çal??malar kapsam?nda geçerlilik analizi gerçekle?tirilmi?tir.

Yap? geçerlili?ini test etmek amac?yla aç?klay?c? temel bile?en faktör analizi yap?lm??t?r. Bu

analizler, ölçek maddelerinin kültürel ba?lamda tutarl? ve anlaml? bir yap?y? destekledi?ini ortaya

koymu?tur. Analiz sonuçlar?, ölçe?in orijinal yap?s?na benzer bir faktör deseni sergiledi?ini

göstermektedir.

Güvenilirlik

Güvenilirlik analizi, ölçe?in iç tutarl?l???n? ve zamana kar?? kararl?l???n? de?erlendirmek üzere

yap?lm??t?r. ?ç tutarl?l?k için Cronbach alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?n?n kabul

edilebilir düzeyde oldu?u tespit edilmi?tir.

Ölçe?in zamana ba?l? kararl?l???n? incelemek amac?yla ise test-tekrar test korelasyon

katsay?s? hesaplanm??t?r. Elde edilen korelasyon katsay?s? de?erleri, ölçe?in farkl?

zamanlarda uyguland???nda benzer sonuçlar üretti?ini, yani yüksek bir kararl?l??a sahip oldu?unu

göstermi?tir. Güvenilirlik çal??malar? kapsam?nda ayr?ca warimax rotasyonu ve geçerlilik

analizleri de kullan?lm??t?r.

Faktör Analizi

Güney (2011) taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal geçerlili?ini

incelemek amac?yla aç?klay?c? temel bile?en faktör analizi kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçek

maddelerinin hangi temel psikolojik bile?enler alt?nda topland???n? belirlemi?tir.

Faktör yüklerinin yorumlanmas?n? kolayla?t?rmak ve faktörleri netle?tirmek amac?yla Varimax

rotasyonu uygulanm??t?r. Varimax rotasyonu, faktörlerin birbirinden ba??ms?z hale gelmesini

sa?layarak, her bir faktörün temsil etti?i yap?n?n daha saf bir ?ekilde anla??lmas?na yard?mc?

olmu?tur. Bu analizler sonucunda, 10 maddenin Türk popülasyonunda ölçe?in ölçtü?ü yap?y?

ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?i gösterilmi?tir.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon) / Öz Bildirim Ölçe?i
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Format: 10 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format? 4'lü Likert tipindedir.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, genel popülasyon, ö?renciler.

Ya? Grubu: Çal??man?n yap?ld??? örnekleme göre yeti?kin popülasyon.

Popülasyon Detaylar?: Türk popülasyonu üzerinde geçerlilik ve güvenilirlik çal??malar?

yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar, her bir maddeyi 1 (do?ru de?il) ile 4 (kesinlikle do?ru) aras?nda

puanland?r?r. Yüksek toplam puan, bireyin güçlü yönleri tespit etme yetene?inin yüksek oldu?unu

i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Warimax Rotasyonu, Temel Bile?en Analizi, Test Tekrar Test, Cronbach Alfa, Psikolojik Ölçüm,

Ölçek Derecelendirme.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçeye uyarlama çal??mas? 2011 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik ve ticari kullan?m? için ilgili yazar Sevgi Güney'den ve orijinal

ölçe?in telif hakk? sahibinden izin al?nmas? önerilir. Kullan?m ko?ullar? yay?nc?ya (Elsevier) ait

olabilir.
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Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: the-strength-spotting-scale-toad.pdf

Gücü Seçme Ölçe?i Maddeleri

Orijinal kaynakta ölçek maddeleri listelenmemi?tir. Ölçek toplamda 10 maddeden olu?maktad?r ve

1 (do?ru de?il) ile 4 (kesinlikle do?ru) aras?nda derecelendirilmektedir.
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