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Giicii Secme Olce?i

Ozet

Giicii Segme Olge?i (The Strength Spotting Scale), bireylerin kendi giicli yonlerini ve
cevrelerindeki insanlar?n gugcli yonlerini tan?ma ve tespit etme yetene?ini dlcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikolojik 6lgme arac?d?r. Bu dlgek, Sevgi Guney taraf?ndan 2011 y?I?nda Turk
popilasyonuna uyarlama cal??mas? yap?larak kullan?ma sunulmu?tur. Olgek, toplam 10
maddeden olu?makta olup, kat?I?mc?lar?n yan?tlar?n? 1 (do?ru de?il) ile 4 (kesinlikle do?ru)
aras?nda de?i?en dortlu bir Likert tipi derecelendirme sistemiyle toplamay? amagclamaktad?r.

Yap?lan psikometrik analizler, dlge?in Turk kiltirine uygunlu?unu ve yuksek diizeyde gecerlilik ve
glvenilirlik 6zelliklerini sergiledi?ini gostermi?tir. Olgek, 6zellikle pozitif psikoloji alan?ndaki
ara?t?rmalarda, gucli yonlere odaklanan mudahalelerin etkinli?ini de?erlendirmek igin énemli bir
arac olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Guclu Yonler, Gucu Secme Olge?i, Pozitif Psikoloji, Psikometri, Uyarlama, Faktér Analizi, Oz-
Fark?ndal?k.

Yazarlar

Sevgi Glney

Amag

Olce?in birincil amac?, bireylerin glcli yonleri fark etme ve de?erlendirme kapasitelerini nicel
olarak olgcmektir. Bu kapasite, bireysel refah ve sosyal etkile?im a¢?s?ndan kritik bir beceri olarak
gOrulmektedir.

Turk populasyonuna yonelik uyarlama ¢al??mas?n?n amac?, orijinal ?ngilizce dlge?in kultirel ve
dilsel e?de?erli?ini sa?lamak ve Turk érnekleminde 6l¢e?in guvenilirlik ve gecerlilik standartlar?n?

kar??lad???n? bilimsel olarak do?rulamakt?r. Bdylece, 6lce?in Tlrkiye'deki akademik
cal??malarda ve uygulamal? psikoloji alan?nda kullan?Imas?na olanak sa?lanm??t?r.

Yap?

Olgek, literatiirde "Gilic Segme" (Strength Spotting) olarak adland?r?lan psikolojik yap?y?
Olcmektedir. Bu yap?, bireyin sadece kendindeki de?il, ayn? zamanda ba?kalar?ndaki karakter
guclerini, yetenekleri ve erdemleri aktif olarak tan?ma ve isimlendirme becerisini kapsar.

Glc Secme yetene?i, pozitif psikolojinin temel ta?lar?ndan biri olup, bireylerin potansiyellerini
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maksimize etmelerine yard?mc? olur. Olgek, bu alg?sal ve de?erlendirici becerinin dizeyini
Olcerek, bireylerin kendi ve cevrelerindeki olumlu niteliklere ne kadar odakland?klar?n?
belirlemektedir.

Gecerlilik

Olge?in Tirk populasyonunda yap?lan gecerlilik cal??malar?, élce?in kuramsal yap?y? do?ru bir
?ekilde 6lcti?Unl gostermi?tir. Bu cal??malar kapsam?nda gecerlilik analizi gercekle?tirilmi?tir.

Yap? gecerlili?ini test etmek amac?yla a¢?klay?c? temel bile?en faktdr analizi yap?Im??t?r. Bu
analizler, dlcek maddelerinin kiltirel ba?lamda tutarl? ve anlaml? bir yap?y? destekledi?ini ortaya
koymu?tur. Analiz sonugclar?, dlce?in orijinal yap?s?na benzer bir faktdér deseni sergiledi?ini
gbstermektedir.

Guvenilirlik

Guvenilirlik analizi, 6l¢e?in i¢ tutarl?1???n? ve zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmek tzere
yap?Im??t?r. ?¢ tutarl?I?k icin Cronbach alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?n?n kabul

edilebilir diizeyde oldu?u tespit edilmi?tir.

Olge?in zamana ba?l? kararl?1???n? incelemek amac?yla ise test-tekrar test korelasyon
katsay?s? hesaplanm??t?r. Elde edilen korelasyon katsay?s? de?erleri, 6l¢ce?in farkl?
zamanlarda uyguland???nda benzer sonuclar Uretti?ini, yani yiksek bir kararl?1??a sahip oldu?unu
gbstermi?tir. Guvenilirlik cal??malar? kapsam?nda ayr?ca warimax rotasyonu ve gecerlilik
analizleri de kullan?Im??t?r.

Faktor Analizi

Guney (2011) taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in yap?sal gecerlili?ini
incelemek amac?yla a¢c?klay?c? temel bile?en faktér analizi kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6lcek
maddelerinin hangi temel psikolojik bile?enler alt?nda topland???n? belirlemi?tir.

Faktor yuklerinin yorumlanmas?n? kolayla?t?rmak ve faktorleri netle?tirmek amac?yla Varimax
rotasyonu uygulanm??t?r. Varimax rotasyonu, faktérlerin birbirinden ba??ms?z hale gelmesini
sa?layarak, her bir faktériin temsil etti?i yap?n?n daha saf bir ?ekilde anla??Imas?na yard?mc?
olmu?tur. Bu analizler sonucunda, 10 maddenin Tirk populasyonunda 6lge?in Olctu?u yap?y?
ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?i gosterilmi?tir.

Olgme Arac?

Test Turi: Uyarlama (Adaptasyon) / Oz Bildirim Olge?i
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Format: 10 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format? 4'lu Likert tipindedir.
Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama)

Populasyon Grubu: Yeti?kinler, genel populasyon, 6?renciler.

Ya? Grubu: Cal??man?n yap?ld??? érnekleme gore yeti?kin popllasyon.

Populasyon Detaylar?: Tiurk populasyonu lzerinde gecerlilik ve givenilirlik cal??malar?

yap?Ilm?2t?r.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar, her bir maddeyi 1 (do?ru de?il) ile 4 (kesinlikle do?ru) aras?nda
puanland?r?r. Yiksek toplam puan, bireyin gucli yonleri tespit etme yetene?inin yiksek oldu?unu
i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Warimax Rotasyonu, Temel Bile?en Analizi, Test Tekrar Test, Cronbach Alfa, Psikolojik Olguim,

Olgek Derecelendirme.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: Turkgeye uyarlama ¢al??mas? 2011 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve ticari kullan?m? icin ilgili yazar Sevgi Guney'den ve orijinal
Olce?in telif hakk? sahibinden izin al?nmas? onerilir. Kullan?m ko?ullar? yay?nc?ya (Elsevier) ait
olabilir.

Kaynaklar

Glney, S. (2011). The Strength Spotting Scale: reliability and validity study in Turkish population.
Procedia Social and Behavioral Sciences, 12, 126-132. doi:10.1016/j.sbspro.2011.02.017

Makalenin orijinal tam metin ba?lant?s? (k?s?tl? eri?imli olabilir): ac.els-cdn.com
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Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: the-strength-spotting-scale-toad.pdf

Gucl Se¢me Olge?i Maddeleri

Orijinal kaynakta 6lcek maddeleri listelenmemi?tir. Olcek toplamda 10 maddeden olu?maktad?r ve
1 (do?ru de?il) ile 4 (kesinlikle do?ru) aras?nda derecelendiriimektedir.
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