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Guclu Yonler Oz Yeterlilik Olce?i

Ozet

Gugclu Yonler Oz Yeterlilik Olge?i, bireylerin kendi glcli yonlerini kullanma ve bu yonlere giivenme
duzeylerini 6lgmek amac?yla uyarlanm?? psikometrik élcektir. Olge?in Tirkce adaptasyonu C.

Dénmezo?ullar? ve S. Nazl? taraf?ndan 2019 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. 11 maddeden olu?an bu
arac, tek boyutlu bir yap? sergilemekte olup, yuksek i¢ tutarl?l?k ve guvenirlik de?erleri
gOstermi?tir. Derecelendirme, 12'li Likert tipi bir format kullan?larak yap?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Giucla Yonler Oz Yeterlilik, Oz Yeterlilik, Psikometrik Ozellikler, Givenirlik, Gegerlik, Pozitif
Psikoloji, Olgek Uyarlama.

Yazarlar

Cem D6nmezo?ullar?, Sibel Nazl?.

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin kendilerine 6zgu gucli yonlerini fark etme, bu yénleri farkl?
durumlarda kullanabilme ve bu kullan?ma dair duyduklar? inan¢ dizeylerini yani 6z yeterliliklerini

de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, pozitif psikoloji alan?ndaki ¢al??malar icin kritik 6neme
sahiptir.

Bu arag, bireylerin ki?isel geli?im sireclerinde guc¢li yonlerine odaklanmalar?n? te?vik eden
muidahalelerin etkinli?ini 6lcmek ve bireysel farkl?I?klar? tespit etmek amac?yla psikolojik
ara?t?rmalarda kullan?Imak tzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Olgek, do?rudan Guclu Yonler Oz Yeterlili?i yap?s?n? olgmektedir. Bu yap?, bireyin zorluklarla
ba?a ¢?karken veya hedeflerine ula?maya ¢al???rken ki?isel yeteneklerine ve karakteristik guclu
yonlerine ne kadar guvendi?i ile ilgilidir. Olgek, bu 6z yeterlilik inanc?n?n derecesini belirlemeyi
hedefler.

Olge?in tek boyutlu yap?s?, tim maddelerin gugli yonlerle ili?kili genel bir 6z yeterlilik alg?s?n?
temsil etti?ini gostermektedir. Bu, bireyin gigli yonlerini kullanma kapasitesine dair batinsel bir
de?erlendirme sunar.

Gecgerlik
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Olge?in yap? gegerli?ini incelemek amac?yla yap?lan analizler, arac?n tek boyutlu yap?s?n?
desteklemektedir. Yap?lan a¢c?mlay?c? faktér analizi (AFA) sonuglar?na gore, dondirme oncesi
birinci faktor yuk de?erleri .622 ile .789 aras?nda de?i?mektedir. Bu durum, maddelerin tek bir ana
yap?y? temsil etti?ini gbstermektedir.

Ayr?ca, birinci faktorin ac¢?klad??? varyans (%50.849), ikinci faktoriin a¢?klad??? varyanstan
(%9.125) dikkate de?er olgude yuksektir. Birinci faktorin 6z de?eri (5.593) ise, ikinci faktorin 6z
de?erinin (1.014) u¢ kat?ndan fazla bulunmu?tur. Bu gugclu kan?tlar, Giicli Yonler Oz Yeterlilik
Olge?i'nin Turkge formunun tek boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ve yap? gecerli?ine sahip
oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, tutarl? ve kararl? sonuglar verdi?ini gostermi?tir. Olge?in bitinii
icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarl?1?k katsay?s? .899 olarak bulunmu?tur, bu da psikometrik
ac?dan mukemmel bir i¢ tutarl?I??a i?aret eder.

Ek olarak, testin zamana yay?Im?? kararl?1???n? de?erlendiren test-tekrar test korelasyonu r=.735
(p<.01) olarak belirlenmi?tir. Yar? test guvenilirli?i analizlerinde ise, e?it uzunluk ve e?it olmayan
uzunluk icin hesaplanan Spearman Brown de?eri .83 ve Guttman yar? test de?eri de .82 olarak
saptanm??t?r. Tim bu de?erler, olce?in yiksek dizeyde guvenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Guclu Yonler Oz Yeterlilik Olge?i'nin Turkge formunun yap?sal ozelliklerini belirlemek tzere

ac?mlay?c? faktér analizi uygulanm??t?r. Analiz, 6lge?in orijinal yap?s?na uygun olarak tek
boyutlu bir ¢6zim 6nermi?tir. Birinci faktériin varyans a¢?klama oran? %50.849 olup, bu faktérin
0z de?eri (Eigenvalue) 5.593'tlr.

Faktor yuk de?erlerinin .622 ile .789 aras?nda de?i?mesi, tim maddelerin dl¢iilen tek bir yap?ya
guclu katk? sa?lad???n? gostermektedir. Birinci faktorin ag?klad??? varyans?n yuksekli?i ve 0z
de?erinin di?er faktorlere gore belirgin Gstunli?d, dl¢ce?in guclu yonler 6z yeterlili?ini tutarl? bir
?ekilde 6lcti?Uni do?rulamaktad?r.

Arac
Test Turd: Uyarlama (Adaptation)
Format: 11 maddeden olu?an tek boyutlu 6lcektir.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama).
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Popillasyon Grubu: Genel Poplilasyon.
Ya? Grubu: Yeti?kinler ve yuksekd?retim 6?rencileri populasyonlar?nda uygulanabilir.
Popllasyon Detaylar?: Adaptasyon cal??mas? Universite 6?rencileri Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 12'li Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r (O = hic givenmiyorum - 11 =
cok guveniyorum).

Anahtar Kelimeler

Oz Yeterlilik Olce?i, Pozitif Psikoloji, Faktor Yiikii, Cronbach Alfa, Spearman Brown, Oz Yeterlilik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
Kurum E-posta Adresleri: donmezogullari@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in Tirkge uyarlamas? 2019 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve telif haklar? ile ilgili
detaylar icin sorumlu yazar Cem D6nmezo?ullar? ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Donmezo?ullar?, C. ve Nazl?, S. (2019). Guclu Yonler Oz Yeterlilik Olge?i Tirkce formunun
gecerlik ve givenirli?i. Anemon Mu? Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(4), 257-265.
Doi: 10.18506/anemon.462822

Makalenin tam metnine Dergipark Gizerinden ula??labilir: dergipark.org.tr

Olce?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: guclu-yonler-oz-yeterlilik-olcegi-toad.pdf

Guclu Yonler Oz Yeterlilik Olge?i Maddeleri

Olcek maddeleri kaynak icerikte ag?kca belirtimemi?tir. Olgek, 11 maddeden olu?maktad?r ve 0
(hic guvenmiyorum) ile 11 (¢ok guveniyorum) aras?nda de?i?en 12'li Likert format?nda
derecelendirilmektedir.
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