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Özet

Güçlü Yönler Öz Yeterlilik Ölçe?i, bireylerin kendi güçlü yönlerini kullanma ve bu yönlere güvenme

düzeylerini ölçmek amac?yla uyarlanm?? psikometrik ölçektir. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu C.

Dönmezo?ullar? ve S. Nazl? taraf?ndan 2019 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. 11 maddeden olu?an bu

araç, tek boyutlu bir yap? sergilemekte olup, yüksek iç tutarl?l?k ve güvenirlik de?erleri

göstermi?tir. Derecelendirme, 12'li Likert tipi bir format kullan?larak yap?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Güçlü Yönler Öz Yeterlilik, Öz Yeterlilik, Psikometrik Özellikler, Güvenirlik, Geçerlik, Pozitif

Psikoloji, Ölçek Uyarlama.

Yazarlar

Cem Dönmezo?ullar?, Sibel Nazl?.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin kendilerine özgü güçlü yönlerini fark etme, bu yönleri farkl?

durumlarda kullanabilme ve bu kullan?ma dair duyduklar? inanç düzeylerini yani öz yeterliliklerini

de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, pozitif psikoloji alan?ndaki çal??malar için kritik öneme

sahiptir.

Bu araç, bireylerin ki?isel geli?im süreçlerinde güçlü yönlerine odaklanmalar?n? te?vik eden

müdahalelerin etkinli?ini ölçmek ve bireysel farkl?l?klar? tespit etmek amac?yla psikolojik

ara?t?rmalarda kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Ölçek, do?rudan Güçlü Yönler Öz Yeterlili?i yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin zorluklarla

ba?a ç?karken veya hedeflerine ula?maya çal???rken ki?isel yeteneklerine ve karakteristik güçlü

yönlerine ne kadar güvendi?i ile ilgilidir. Ölçek, bu öz yeterlilik inanc?n?n derecesini belirlemeyi

hedefler.

Ölçe?in tek boyutlu yap?s?, tüm maddelerin güçlü yönlerle ili?kili genel bir öz yeterlilik alg?s?n?

temsil etti?ini göstermektedir. Bu, bireyin güçlü yönlerini kullanma kapasitesine dair bütünsel bir

de?erlendirme sunar.

Geçerlik
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Ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek amac?yla yap?lan analizler, arac?n tek boyutlu yap?s?n?

desteklemektedir. Yap?lan aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) sonuçlar?na göre, döndürme öncesi

birinci faktör yük de?erleri .622 ile .789 aras?nda de?i?mektedir. Bu durum, maddelerin tek bir ana

yap?y? temsil etti?ini göstermektedir.

Ayr?ca, birinci faktörün aç?klad??? varyans (%50.849), ikinci faktörün aç?klad??? varyanstan

(%9.125) dikkate de?er ölçüde yüksektir. Birinci faktörün öz de?eri (5.593) ise, ikinci faktörün öz

de?erinin (1.014) üç kat?ndan fazla bulunmu?tur. Bu güçlü kan?tlar, Güçlü Yönler Öz Yeterlilik

Ölçe?i'nin Türkçe formunun tek boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ve yap? geçerli?ine sahip

oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, tutarl? ve kararl? sonuçlar verdi?ini göstermi?tir. Ölçe?in bütünü

için hesaplanan Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s? .899 olarak bulunmu?tur, bu da psikometrik

aç?dan mükemmel bir iç tutarl?l??a i?aret eder.

Ek olarak, testin zamana yay?lm?? kararl?l???n? de?erlendiren test-tekrar test korelasyonu r=.735

(p<.01) olarak belirlenmi?tir. Yar? test güvenilirli?i analizlerinde ise, e?it uzunluk ve e?it olmayan

uzunluk için hesaplanan Spearman Brown de?eri .83 ve Guttman yar? test de?eri de .82 olarak

saptanm??t?r. Tüm bu de?erler, ölçe?in yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Güçlü Yönler Öz Yeterlilik Ölçe?i'nin Türkçe formunun yap?sal özelliklerini belirlemek üzere

aç?mlay?c? faktör analizi uygulanm??t?r. Analiz, ölçe?in orijinal yap?s?na uygun olarak tek

boyutlu bir çözüm önermi?tir. Birinci faktörün varyans aç?klama oran? %50.849 olup, bu faktörün

öz de?eri (Eigenvalue) 5.593'tür.

Faktör yük de?erlerinin .622 ile .789 aras?nda de?i?mesi, tüm maddelerin ölçülen tek bir yap?ya

güçlü katk? sa?lad???n? göstermektedir. Birinci faktörün aç?klad??? varyans?n yüksekli?i ve öz

de?erinin di?er faktörlere göre belirgin üstünlü?ü, ölçe?in güçlü yönler öz yeterlili?ini tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü do?rulamaktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: 11 maddeden olu?an tek boyutlu ölçektir.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama).
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Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon.

Ya? Grubu: Yeti?kinler ve yüksekö?retim ö?rencileri popülasyonlar?nda uygulanabilir.

Popülasyon Detaylar?: Adaptasyon çal??mas? üniversite ö?rencileri üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 12'li Likert tipi derecelendirme kullan?lmaktad?r (0 = hiç güvenmiyorum - 11 =

çok güveniyorum).

Anahtar Kelimeler

Öz Yeterlilik Ölçe?i, Pozitif Psikoloji, Faktör Yükü, Cronbach Alfa, Spearman Brown, Öz Yeterlilik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: donmezogullari@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? 2019 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve telif haklar? ile ilgili

detaylar için sorumlu yazar Cem Dönmezo?ullar? ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: guclu-yonler-oz-yeterlilik-olcegi-toad.pdf

Güçlü Yönler Öz Yeterlilik Ölçe?i Maddeleri

Ölçek maddeleri kaynak içerikte aç?kça belirtilmemi?tir. Ölçek, 11 maddeden olu?maktad?r ve 0

(hiç güvenmiyorum) ile 11 (çok güveniyorum) aras?nda de?i?en 12'li Likert format?nda

derecelendirilmektedir.
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