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Özet

Güçlü Yönler Öz-yeterlik Ölçe?i, bireylerin ki?isel güçlü yönlerini tan?ma, kullanma ve bu yönleri

ya?am?n farkl? alanlar?nda ba?ar?l? bir ?ekilde uygulama becerilerine olan inanç düzeylerini

ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik ölçme arac?d?r. Bu ölçek, orijinal bir yap?n?n Türkçe

kültürüne ve diline uyarlanm?? versiyonudur. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu, Sar?çam, Mert ve Çelik

(2019) taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup, bu çal??ma arac?n Türk örnekleminde geçerli ve güvenilir

psikometrik özelliklere sahip oldu?unu göstermi?tir. Ölçek, özellikle pozitif psikoloji ve güçlü yönler

temelli yakla??mlar çerçevesinde yap?lan ara?t?rmalar için de?erli bir araç sunmaktad?r.
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Benlik Yeterlili?i.

Yazarlar
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Amaç

Güçlü Yönler Öz-yeterlik Ölçe?i'nin temel amac?, bireyin kendi güçlü yönlerini harekete geçirme ve

bu yeteneklerini zorluklar kar??s?nda etkili bir ?ekilde kullanma kapasitesine dair öznel inanc?n?

(öz-yeterli?ini) nicel olarak belirlemektir. Bu öz-yeterlik düzeyi, bireyin akademik ba?ar?, i?

performans?, sosyal ili?kiler ve genel ya?am doyumu gibi alanlardaki motivasyonunu ve

dayan?kl?l???n? anlamak için kritik öneme sahiptir.

Bu ölçe?in Türkçe adaptasyonu, ilgili yap?n?n Türkiye ba?lam?nda geçerli bir ?ekilde ölçülmesini

sa?lamak amac?yla gerçekle?tirilmi?tir. Adaptasyon çal??mas?, özellikle pozitif psikoloji

ara?t?rmalar?nda, bireylerin güçlü yönlerini merkeze alan müdahale programlar?n?n etkinli?ini

de?erlendirmede standart bir araç sunmay? hedeflemektedir.

Yap?

Ölçek, psikolojideki temel yap?lar?ndan biri olan öz-yeterlik kavram?na dayanmaktad?r; ancak

bunu daha spesifik bir alana, yani ki?isel güçlü yönlerin kullan?m?na odaklamaktad?r. Ölçülen

yap?, Güçlü Yönler Öz-yeterli?i olarak tan?mlan?r. Bu yap?, bireyin do?u?tan gelen veya

sonradan edindi?i yetenekleri, erdemleri ve olumlu ki?ilik özelliklerini (güçlü yönlerini) tan?ma ve

bu yönleri kullanarak hedeflerine ula?abilece?ine dair sahip oldu?u inanç sistemini temsil eder.

Yüksek güçlü yönler öz-yeterli?ine sahip bireylerin, ki?isel geli?im süreçlerinde daha proaktif

olduklar? ve zorluklarla daha etkili ba?a ç?kt?klar? varsay?lmaktad?r.
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Geçerlik

Ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, Sar?çam ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan

yürütülmü?tür. Adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerli?i kan?tlanm??t?r. Yap?

geçerli?inin incelenmesi genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ve Ke?fedici Faktör Analizi

(KFA) yöntemleri ile gerçekle?tirilir. Bu analizler, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türkçe

örnekleminde de korundu?unu ve maddelerin teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir.

Her ne kadar kaynak içerikte spesifik geçerlik de?erleri belirtilmemi? olsa da, yay?nlanan akademik

makale (OPUS) arac?l???yla, ölçe?in di?er ilgili psikolojik yap?larla (örne?in, genel öz-yeterlik,

ya?am doyumu) ili?kileri incelenerek ölçüt ba??nt?l? geçerlik ve ayr??an geçerlik kan?tlar?n?n

sunuldu?u kabul edilmektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, ölçe?in zamana kar?? tutarl?l???n? ve içsel bütünlü?ünü de?erlendirir.

Sar?çam, Mert ve Çelik (2019) taraf?ndan yap?lan adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in iç tutarl?l?k

(içsel güvenirlik) katsay?lar? incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k, genellikle Cronbach Alfa de?eri ile rapor

edilir.

Adaptasyon çal??mas? sonuçlar?, Güçlü Yönler Öz-yeterlik Ölçe?i'nin Türkçe formunun yüksek

düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu ve dolay?s?yla güvenilir bir ölçüm sa?lad???n? göstermi?tir.

Bu, ölçek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? ölçmede homojen oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Güçlü Yönler Öz-yeterlik Ölçe?i'nin psikometrik özelliklerinin belirlenmesi sürecinde, ölçe?in faktör

yap?s?n? incelemek amac?yla Ke?fedici Faktör Analizi (KFA) ve/veya Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in tek boyutlu bir yap?ya m? sahip oldu?unu, yoksa çok

boyutlu alt faktörlerden mi olu?tu?unu belirlemeyi amaçlam??t?r.

Adaptasyon çal??mas? (Sar?çam, Mert ve Çelik, 2019), orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?

do?rulam?? ve Türkçe versiyonunun da teorik yap?yla uyumlu bir faktör yap?s? sergiledi?ini tespit

etmi?tir. Bu faktör yap?s?, ölçe?in güçlü yönler öz-yeterli?ini tutarl? ve ayr??t?r?lm?? bir biçimde

ölçebildi?inin temel kan?t?n? olu?turur.

Ölçme Arac? Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Kaynak içerikte derecelendirme bilgisi mevcut olmamakla birlikte, psikolojik öz-yeterlik

ölçekleri genellikle 5'li veya 6'l? Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r (Örn: Hiç

Kat?lm?yorum'dan Tamamen Kat?l?yorum'a).

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler ve Genel Popülasyon (Üniversite ö?rencileri gibi belirli alt gruplar

üzerinde de geçerlik çal??malar? yap?lm??t?r.)

Age Group: 18 ya? ve üzeri

Population Details: Türkiye'deki yüksekö?retim kurumlar?nda ö?renim gören ö?renciler ve genel

yeti?kin popülasyon.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale). Bireylerin kendi inanç ve yeterlik

düzeylerini rapor etmelerine dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Yap? Geçerli?i, ?ç Tutarl?l?k, Faktör Yap?s?, Psikolojik Ölçüm, Hakan Sar?çam, Adaptasyon.
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Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: hakansaricam@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im Adresi)

Correspondence Address: Sorumlu yazar Hakan Sar?çam.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe adaptasyonu 2019 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m izinleri ve

ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Hakan Sar?çam ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

?leti?im adresi: hakansaricam@gmail.com

Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir:

 guclu-yonler-oz-yeterlik-olcegi-toad.pdf
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Sar?çam, H., Mert, A. ve Çelik, ?. (2019). Güçlü Yönler Öz-Yeterlik Ölçe?inin Türkçe versiyonunun

psikometrik özellikleri. OPUS-Uluslararas? Toplum Ara?t?rmalar? Dergisi, 14(20), 288-313. DOI:

http://dx.doi.org/10.26466-/opus.587269

Güçlü Yönler Öz-yeterlik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Kullan?m ve maddelere

eri?im için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.
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