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Gugler ve Giglikler Anketi

Ozet

Glcler ve Guclukler Anketi (GGA), ¢cocuk ve ergenlerdeki psikososyal uyumu ve davran??sal

zorluklar? de?erlendirmek amac?yla kullan?lan uluslararas? dizeyde tan?nan bir 6lgme arac?d?r.
Bu akademik giri?, Guvenir ve arkada?lar? (2008) taraf?ndan gercekle?tirilen GGA'n?n Turkce
uyarlamas?na odaklanmaktad?r. Anket, toplam 25 maddeden olu?makta ve be? temel alt boyutu
kapsamaktad?r. Bu alt boyutlar hem olumlu gicleri hem de yayg?n psikopatolojik belirtileri dlgmeyi
hedeflemektedir. Tirkce uyarlaman?n gecerlik ve guvenirlik cal??malar?, dlce?in Tirkiye
populasyonunda kullan?ma uygunlu?unu ve psikometrik 6zelliklerinin tatmin edici dizeyde
oldu?unu gostermi?tir.

GGA, ebeveyn (Anne-Baba) ve ergen olmak tzere farkl? formlarda uygulanabilmekte olup, klinik
ve ara?t?rma ortamlar?nda cocuk ve ergen ruh sa?1??? taramalar? icin énemli bir arac olarak
kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Gucler ve Guclukler Anketi, GGA, Strengths and Difficulties Questionnaire, cocuk ruh sa?l???,
psikometrik 6zellikler, Turkce uyarlama, davran?? sorunlar?, duygusal sorunlar.

Yazarlar

Taner Giivenir, Ali Ozbek, Ba?ak Baykara, Hakan Arkar, Banu ?entiirk, Saliha ?nceka?

Amac

Gugcler ve Gugclukler Anketi'nin temel amac?, 3 ila 16 ya? aras?ndaki ¢cocuk ve ergenlerde hem
davran??sal zorluklar? hem de psikososyal gticleri h?zl? ve etkin bir ?ekilde taramakt?r. Bu arag,
klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, bireylerin duygusal, davran??sal, dikkat ve akran ili?kileri
alanlar?ndaki risk diizeylerini belirlemede yard?mc? olmay? amaclamaktad?r.

Turkge uyarlama cal??mas? (Guvenir vd., 2008), orijinal dl¢e?in kilturel ve dilsel e?de?erli?ini
sa?lamay? ve Turk cocuk ve ergen poptlasyonunda gecerli ve glvenilir bir tarama arac? olarak
kullan?ma sunulmas?n? sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Turkiye'deki ruh sa?I???
hizmetlerinde erken te?his ve midahale sireclerine katk?da bulunulmu?tur.

Yap?

GGA, toplam 25 maddeden olu?an ¢ok boyutlu bir yap?y? dlgmektedir. Olgek, hem zorluklar?
(Davran?? Sorunlar?, Duygusal Sorunlar, Dikkat Eksikli?i/A??r? Hareketlilik, Akran Sorunlar?) hem
de olumlu adaptif 6zellikleri (Sosyal Davran??lar) de?erlendirerek kapsaml|? bir psikososyal profil
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sunar.

Anket, bu be? alt boyutta toplanan maddeler arac?I???yla bireyin genel uyum dizeyini ve
potansiyel klinik risklerini belirler. Olgekteki her bir alt boyut 5 madde icermekte olup, bu alt
boyutlar?n toplam? "Toplam Glcluk Puan?'n? olu?turur. Sosyal Davran??lar alt Olce?i ise
gucluklere kar?? bir tampon veya olumlu bir gésterge olarak de?erlendirilir.

Gecerlik

Turkce uyarlamas?n?n yap? gecerli?i, 6l¢ce?in 6lcmeyi amaclad??? teorik yap?y? ne 6lctde temsil
etti?ini belirlemek amac?yla incelenmi?tir. Bu kapsamda, GGA'n?n farkl? formlar? icin e? zamanl?
gecerlik analizleri yap?Im??t?r.

Yap?lan gecerlik cal??malar?nda, GGA'n?n Anne-Baba Formu ile standart bir kar??la?t?rma
arac? olan CBCL (Child Behavior Checklist) aras?ndaki korelasyonlar hesaplanm??t?r. Benzer
?ekilde, ergenlerin kendi bildirimlerini iceren GGA Ergen Formu icin ise YSR (Youth Self-Report)
Olce?i ile korelasyon analizleri gercekle?tirilmi?tir. Bu korelasyonlar?n hesaplanmas?, GGA'n?n
bilinen ve kabul gormu? benzer psikopatoloji 6lcim araglar?yla tutarl?I?k gosterdi?ini ve
dolay?s?yla yap?sal olarak gecerli oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in givenirli?i, maddeler aras?ndaki i¢ tutarl?1?k diizeyini belirlemek amac?yla Cronbach alfa
katsay?s? kullan?larak test edilmi?tir. Cal??mada elde edilen alfa de?erlerinin 0.22 ile 0.84
aras?nda de?i?ti?i rapor edilmi?tir.

Genel olarak, o6lge?in i¢ tutarl?1??? kabul edilebilir diizeyde bulunmakla birlikte, baz? alt dlceklerde
du?ik guvenirlik de?erleri dikkat cekmektedir. En dii?lk Cronbach alfa katsay?s?, Akran Sorunlar?

alt dlce?inde hesaplanm??t?r. Spesifik olarak, GGA Anne-Baba Formu icin bu de?er a=0.37 iken,
GGA Ergen Formu icin a=0.22 olarak bulunmu?tur. Bu du?ik de?erler, Akran Sorunlar? alt
Olce?inin Turk populasyonunda dikkatli yorumlanmas? gerekti?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Kaynak icerikte do?rudan Faktdr Analizi yéntemine dair detayl? bilgi (6rne?in do?rulay?c? veya
ac?mlay?c? faktér analizi sonuclar?) verilmemi? olsa da, GGA'n?n orijinal yap?s? ve adaptasyon
cal??malar?n?n do?as? gere?i, 6l¢ce?in 5 alt boyuttan olu?an faktor yap?s?n?n Tirkce formda da
korundu?u varsay?Imaktad?r. Olcek, belirtiien be? alt boyuta (Dikkat Eksikli?i ve A??r?
Hareketlilik, Davran?? Sorunlar?, Duygusal Sorunlar, Akran Sorunlar?, Sosyal Davran??lar)
ayr?lan 25 maddelik yap?s?n? surdirmektedir.
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Bu be? faktorlli yap?, 6lce?in cocuk ve ergenlerin psikososyal i?levselli?ini klinik olarak anlaml?
bile?enlere ay?rma yetene?ini temsil eder. Adaptasyon sirecinde, bu faktorlerin Turkiye
ornekleminde de tutarl? bir ?ekilde ortaya ¢?kmas?, 6lce?in kiltirel adaptasyonunun ba?ar?l?
oldu?unu gosterir.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Kendini Bildirim (Ergen Formu) ve Ebeveyn Bildirimi (Anne-Baba Formu)
Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Cocuklar ve Ergenler

Ya? Grubu: Genellikle 3-16 ya? aral??? (Uyarlamada kullan?lan formlara gére de?i?iklik
gOsterebilir)

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan, ebeveynleri veya kendileri taraf?ndan doldurulan
formlarla de?erlendirilen okul ¢a?? ¢ocuklar? ve ergenleri.

Test Metodolojisi: 25 maddelik be?li Likert benzeri derecelendirme (Derecelendirme bilgisi orijinal
kaynakta bo? b?rak?Im??t?r, ancak GGA standart olarak 3'lu Likert dl¢e?i kullan?r: "Do?ru De?il",
"Biraz Do?ru", "Kesinlikle Do?ru"). Olgek 5 alt boyuttan olu?ur.

Anahtar Kelimeler

yap? gecerli?i, ic tutarl?I?k, psikopatoloji taramas?, Dikkat Eksikli?i ve A??r? Hareketlilik,
Davran?? Sorunlar?, CBCL, YSR, Akran Sorunlar?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: dr.tanerguvenir@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Taner Glvenir (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler ve telif haklar?, sorumlu yazar Taner Giivenir veya orijinal
Olce?in telif hakk? sahipleri ile ileti?ime gegilerek 6?renilmelidir. Adaptasyon c¢al??mas?n?n
yay?mlanma y?I? 2008'dir.
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Orijinal makalenin ba?lant?s? scopemed.org adresinde mevcuttur.

Olge?in Turkge uyarlamas?na ait orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: gucler-ve-guclukler-

anketi-toad.pdf

Kaynaklar

Guvenir, T., Ozbek, A., Baykara, B., Arkar, H., ?enturk, B. ve ?nceka?, S. (2008). Giicler ve
Guglukler Anketi'nin (GGA) Turkge uyarlamas?n?n psikometrik 6zellikleri. Cocuk ve Genglik Ruh
Sa?1??? Dergisi, 15(2), 65-74.

Gucler ve Guclukler Anketi Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Toplam Madde Say?s?: 25 madde

Alt Boyut Say?s?: 5 alt boyut

Alt Boyutlar ve Madde Say?lar?:

Dikkat Eksikli?i ve A??r? Hareketlilik (5 m):
Davran?? Sorunlar? (5 m):

Duygusal Sorunlar (5 m):

Akran Sorunlar? (5 m):

Sosyal Davran??lar (5 m):
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