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Ozet

Groningen Etkinlik K?s?t1?1??? Olge?i (GEKO), bireylerin gunlik ya?am aktivitelerini yerine
getirmede kar??la?t?klar? k?s?tl?1?k dizeylerini lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik
aract?r. Turkiye'de yap?lan cal??ma, bu dlgce?in Turkce'ye bir uyarlama cal??mas?d?r ve 6zellikle
ya?|? populasyonda fonksiyonel durumu de?erlendirmeye odaklanm??t?r. Olgek, bireyin fiziksel
fonksiyonelli?i ve ba??ms?zl?k derecesi hakk?nda onemli veriler sunarak, geriatrik sa?|?k
hizmetlerinde ve halk sa?I1??? ara?t?rmalar?nda kullan?Imak Uzere tasarlanm??t?r. Bu uyarlama,
65 ya? ve Uzeri bireylerin etkinlik k?s?tl?1??? durumlar?n? objektif kriterlerle de?erlendirme

ihtiyac?na yan?t vermektedir.

Anahtar Kelimeler

Groningen Etkinlik K?s?t1?1??? Olge?i, GEKO, Etkinlik K?s?t1?1?2?, Fonksiyonel Durum, Glnluk

Ya?am Aktiviteleri, Geriatri, Ya?|?1?k, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar

Olge?in Tirkce'ye uyarlanmas?ndan sorumlu yazar: Ummiuigilsim Erden Unsald?.

Amac

Groningen Etkinlik K?s?tl?1??? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin gunlik ya?amda
gercekle?tirmesi gereken temel ve aragsal aktivitelerdeki k?s?tl?1?k seviyelerini sistematik olarak
belirlemektir. Bu k?s?tl?I?k, genellikle fizyolojik, bili?sel veya psikolojik nedenlere ba?I? olarak
ortaya ¢?kan fonksiyon kayb?n? ifade eder. Olcek, sa?I?k profesyonellerine, 6zellikle de birinci
basamak sa?l?k hizmetlerinde cal??anlara, ya?l? bireylerin ba??ms?z ya?am surelerini uzatmaya
yonelik midahale planlar? olu?turmada yard?mc? olacak kantitatif veriler sa?lamaktad?r.

Turkiye'deki uyarlama cal??mas? (Erden Unsald?, 2001), 6lce?in Tiirk kiiltiirii ve sa?I?k sistemi
ba?lam?nda gecerlili?ini ve glvenilirli?ini test etmeyi amaglam??t?r. Bu ¢al??ma, 0zellikle Cubuk
Sa?l?k Oca??na ba?vuran 65 ya? ve Uzeri grubun etkinlik k?s?tl1?1??? duzeylerini saptayarak,
bolgesel sa?I?k ihtiyaclar?n?n belirlenmesine katk?da bulunmu?tur. Olgce?in kullan?m?, ya?I?
populasyonda du?me riski, kronik hastal?k yonetimi ve sosyal destek ihtiyac?n?n erken te?hisini
kolayla?t?rmaktad?r.

Yap?

GEKO, bireyin fiziksel ve sosyal cevresiyle etkile?imini surdiirme yetene?i olan "Fonksiyonel
Durum" yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?, genellikle temel glinlik ya?am aktiviteleri (Basic Activities
of Daily Living - BADL) ve daha karma??k aracsal glnliik ya?am aktiviteleri (Instrumental Activities

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%BClt%C3%BCrler_aras%C4%B1_%C3%A7eviri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Etkinlik_k%C4%B1s%C4%B1tl%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Etkinlik_k%C4%B1s%C4%B1tlılığı
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22430
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Groningen Etkinlik K?s?t1212?22 Olce?i

of Daily Living - IADL) olmak tzere iki ana bile?en tizerinden de?erlendirilir. Olgek, bireyin kendi
kendine bak?m, hareketlilik, ev i?leri ve sosyal kat?I?m gibi alanlardaki yeterlili?ini sorgular.
Yiuksek puanlar genellikle daha fazla etkinlik k?s?tl1?1??? ve dolay?s?yla daha fazla ba??ml?I?k
anlam?na gelir.

Olge?in orijinal yap?s?, Hollandal? ara?t?rmac?lar taraf?ndan geli?tirilmi?tir ve ya?lanma sureciyle
ili?kili fonksiyonel di?0?leri hassasiyetle yakalamak Uzere tasarlanm??t?r. Turk¢e uyarlamas?nda,
orijinal yap?n?n kuilturel e?de?erlili?i ve madde igeri?inin Turk populasyonu igin uygunlu?u titizlikle
incelenmi?tir.

Gecerlik

Kaynak materyalde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, Erden Unsald? (2001)
taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?nda 6Olce?in yap? gecerli?i ve 6lcit gecerli?i analizlerinin
yap?ld??? varsay?Ilmaktad?r. Gecerlik cal??malar?, 6lce?in gercekten dlcmek istedi?i fonksiyonel
k?s?t1?1?k yap?s?n? 6lctp 6lgcmedi?ini kan?tlamak icin kritik Gneme sahiptir.

Tipik olarak, bu tir uyarlama cal??malar?nda dilsel ve kiilturel gecerlik (ceviri e?de?erlili?i), yap?
gecerli?i (faktor analizi ile maddelerin teorik yap?ya uygunlu?u) ve ayr?m gecerli?i (6lce?in
sa?I?kl? bireyleri k?s?t1?1??? olan bireylerden ay?rma yetene?i) incelenir. Olge?in, ya?|?
populasyonda fonksiyonel durumun alt?n standart dl¢cimleriyle korelasyonu da (6l¢ut gecerli?i)
yuksek beklenir.

Guvenirlik

Kaynak materyalde spesifik guvenirlik bilgisi sunulmam??t?r. Ancak, bir 6lge?in bilimsel kabul
gbrmesi icin yiksek glvenirlik de?erlerine sahip olmas? zorunludur. Uyarlama cal??mas?nda,
Olce?in i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guvenirli?i yontemlerinin
kullan?1d??? varsay?Imaktad?r.

?¢ tutarl?1?k analizi, 6lgekteki maddelerin ayn? yap?y? ne kadar iyi 6l¢gti?iniu gosterir. Ya?l?
populasyonla ¢al???lan bu 6lgek icin tatmin edici bir Cronbach Alfa de?erinin (genellikle 0.70 veya
Uzeri) rapor edilmi? olmas? beklenir. Test-tekrar test guvenirli?i ise, ayn? bireylere farkl?
zamanlarda uyguland???nda elde edilen sonuglar?n tutarl?|???n? gosterir.

Faktor Analizi

Olge?in orijinal yap?s?n?n Tiirkce versiyonunda korunup korunmad???n? belirlemek amac?yla
genellikle Ag¢?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?1?r. Uyarlama
cal??mas?nda, GEKO'niin maddelerinin beklenen alt boyutlara (BADL ve IADL gibi) ayr?|?p
ayr?lmad???n?n incelendi?i tahmin edilmektedir.
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Faktor analizi sonuglar?, Turkce formun orijinal Groningen Olge?i ile teorik olarak e?de?er bir yap?
sergiledi?ini gdstermelidir. Bu analiz, 6lge?in kultlrel adaptasyon sirecinin ba?ar?s?n? gosteren
temel psikometrik 6zelliklerdendir.

Enstriman

Test Turt: Oz Bildirim veya Gorii?meye Dayal? Fonksiyonel Durum Olge?i (Uyarlama)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi?tir. Orijinal Groningen Olce?i genellikle
evet/hay?r veya Likert benzeri derecelendirme formatlar?n? kullan?r.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), Flemenkce (Orijinal)
Popllasyon Grubu: Klinik veya Toplum Temelli Ya?I? Popilasyon
Ya? Grubu: 65 ya? ve Uzeri

Popilasyon Detaylar?: Erden Unsald? (2001) cal??mas?, Cubuk Sa?|?k Oca??'na ba?vuran 65
ya? ve Uuzerindeki bireyleri kapsam??t?r. Bu grup, birinci basamak sa?I?k hizmeti
kullan?c?lar?ndan olu?maktad?r.

Test Metodolojisi: Olgek, bireyin belirli gtinliik aktiviteleri gercekle?tirme yetene?ini sorgulayan bir
dizi maddeden olu?ur. Uygulama genellikle yliz yize goéri?me veya kendi kendine doldurma
?eklinde gercekle?tirilir. Toplam puan, bireyin fonksiyonel k?s?tl?1?k seviyesini gosterir.

Anahtar Kelimeler

Ya?I?I?k, Geriatri, Fonksiyonel K?s?tI?1?k, BADL, IADL, Sa?I?k Oca??, Ankara Universitesi T?p
Fakiiltesi Mecmuas?, Psikometrik Ozellikler, Fonksiyonel Ba??ms?zI?k, Uyarlama.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Ummugulsim Erden Unsald?. (Yaz??ma adresi, 2001 y?I?ndaki ¢cal??man?n
yap?ld??? kuruma aittir.)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? ve izin gereklilikleri icin orijinal 6lgcek
geli?tiricileriyle veya uyarlama c¢al??mas?n? yapan yazar ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir.
Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m genellikle referans belirtilerek Ucretsizdir.

Uyarlama Cal??ma Y?1?: 2001 (Yay?n Y?I?).

Orijinal Olgek Geli?tirme Y?I?: Orijinal Groningen Etkinlik K?s?t1?1??? Olge?i, 1990'1? y?llarda
Hollanda'da geli?tirilmi?tir.

Referanslar

Erden Unsald?, U. (2001). Cubuk Sa?I?k Oca??na ba?vuran 65 ya? ve lzerindeki grupta
Groningen Olge?ine gore etkinlik k?s?t1?1??? durumu de?erlendirmesi. Ankara Universitesi T?p
Fakdltesi Mecmuas?, 54(3), 333-344.

Olge?in orijinal PDF versiyonu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

groningen-etkinlik-Kisitliligi-olcegi-toad.pdf

Groningen Etkinlik K?s?t1?1??? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin
lutfen yukar?daki referansa veya PDF dosyas?na ba?vurunuz.

Maddeler kaynak icerikte yer almad???ndan, bu k?s?m bo? b?rak?Im?2t?r.
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