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Gozlerden Zihin Okuma Testi

Ozet

Gozlerden Zihin Okuma Testi (RMET - Reading the Mind in the Eyes Test), bireylerin yaln?zca goz
bdlgesinden yola ¢?karak ba?kalar?n?n zihinsel durumlar?n?, duygular?n? ve niyetlerini do?ru bir
?ekilde ¢?karabilme yetene?ini 6lcmek amac?yla tasarlanm?? klasik bir sosyal bili? arac?d?r. Bu
Olgcek, Simon Baron-Cohen ve arkada?lar? taraf?ndan geli?tirilen orijinal testin Turkce

adaptasyonudur. Turkceye uyarlama cal??mas? Ejder Akgin Y?Id?r?m ve ekibi taraf?ndan
gercekle?tirilmi?tir (2011). Olgek, temel olarak Zihin Kuram? (Theory of Mind) becerilerinin hassas

bir 6lcimuniu sa?lamay? hedefler ve 0zellikle Otizm Spektrum Bozuklu?u (OSB) gibi zihin okuma
yetene?inde zorluk ya?ayan populasyonlar? ara?t?rmada yayg?n olarak kullan?Imaktad?r.

Test, tek boyutlu bir yap?ya sahiptir ve toplamda 36 maddeden olu?ur. Her madde, yaln?zca g6z
bolgesini gosteren bir foto?raf icerir ve kat?I?mc?dan, sunulan dort secenek aras?ndan gozlerin
ifade etti?i duyguyu veya zihinsel durumu sec¢mesi istenir. Bu uyarlama c¢al??mas?, testin Turk
populasyonunda guvenilirli?ini ve gecerlili?ini incelemeyi amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Gozlerden Zihin Okuma Testi, RMET, Zihin Kuram?, Sosyal Bili?, Duygu Tan?ma, Empati, Otizm
Spektrum Bozuklu?u, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar

Ejder Akgin Y?I1d?r?m, Merve Ka?ar, Murat Guduk, Elif Ate?, ?lker Kugukparlak, Emine O.
Ozalmete.

Amag

Gozlerden Zihin Okuma Testi'nin temel amac?, ileri diizey sosyal bili? becerilerinden biri olan ince
duygusal ve zihinsel durumlar? gozler arac?I???yla okuma yetene?ini 6lgmektir. Bu yetenek,
bireyin sosyal etkile?imlerde ba?ar?l? olmas? ve kar??s?ndakinin niyetlerini anlamas? icin kritik
Oneme sabhiptir.

Tirkce adaptasyon cal??mas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas? alanda kabul gérmi? bu de?erli
arac? Turk kaltard ve dili ba?lam?nda gegerli ve guvenilir bir ?ekilde kullan?ma sunmakt?r. Bu
sayede, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve Kklinisyenler, Zihin Kuram? eksikliklerinin

de?erlendiriimesinde standart bir ara¢ kullanma imkan? bulmu?tur.

Yap?

Olge?in olctii?ii temel psikolojik yap?, bireyin ba?kalar?n?n inanclar?n?, niyetlerini, arzular?n?,
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taklitlerini, bilgisini veya duygular?n? tahmin etme yetene?i olarak tan?mlanan Zihin Kuram?'d?r
(ToM). RMET, bu yap?ya ait daha karma??k ve ince nlanslar? gerektiren bir yonu, yani "duygusal
durumlar? ve zihinsel niyetleri sadece gozlerden okuma" yetene?ini de?erlendirir.

Bu test, kat?I?mc?n?n sadece g6z cevresindeki kiicik kas hareketleri ve bak?? yonu gibi minimal
ipuclar?n? kullanarak, sunulan dort zihinsel durum kelimesinden hangisinin o anki ifadeyi en iyi
tan?mlad???n? secmesini gerektirir. Bu durum, testi di?er temel duygu tan?ma testlerinden
ay?ran, ileri diizey bir empati ve bili?sel ¢?kar?m becerisi gerektiren bir dl¢ciim haline getirir.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, Tirkge uyarlama
cal??mas?n?n temel hedefi, testin yap?sal gecerli?ini Turk popilasyonunda do?rulamakt?r.
RMET, uluslararas? literatirde genellikle yiksek yap? gecerli?ine sahiptir ve 6zellikle Otizm
Spektrum Bozuklu?u olan bireyleri tipik geli?im gosteren bireylerden ay?rmada (ayr??ma gegerli?i)
etkili oldu?u gosterilmi?tir.

Uyarlama c¢al??mas?nda, testin maddelerinin kilttrel olarak uygunlu?u ve Tirk kat?I?mc?lar
taraf?ndan do?ru anla??1?rl??? kritik 6neme sahiptir. Gecgerlik incelemesi, maddelerin 6lgmek
istenen tek boyutu temsil edip etmedi?ini ve testin teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er
yap?larla (6rne?in, empati veya bili?sel yetenekler) beklenen korelasyonlar? goésterip
gOstermedi?ini icermelidir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte spesifik guvenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa veya test-tekrar test) verilmemi?tir.
Ancak, Y?Id?r?m ve arkada?lar?n?n (2011) cal??mas?, testin Turkge versiyonunun guvenirlik
cal??mas? ba?l??? alt?nda yay?nlanm??t?r. Bu, ¢al??man?n temel amac?n?n testin tutarl?|???n?
ve istikrar?n? belirlemek oldu?unu gostermektedir.

Genellikle RMET'in guvenirlik ¢al??malar?, i¢ tutarl?1???n kabul edilebilir dizeyde oldu?unu
gostermektedir. ?yi bir gavenirlik, testin farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle
uyguland???nda benzer sonugclar tretmesi anlam?na gelir. Turkce uyarlama ¢al??mas?, testin 36
maddelik yap?s?n?n kultirel ba?lamda da tutarl? bir 6lcim sa?lad???n? kan?tlamay?
amaclam??t?r.

Faktor Analizi

Olcek yap?s?, kaynakta ag?kca Tek boyut olarak belirtiimi?tir. Bu bulgu, testin tim 36 maddesinin
tek bir temel beceriyi, yani gozlerden zihinsel durumlar? okuma yetene?ini 6l¢cti?l0 anlam?na
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gelmektedir.

Orijinal RMET, zihinsel durumlar?n alg?lanmas?n?n tek ve birle?ik bir yetenek oldu?unu varsayar.
Turkce uyarlama c¢al??mas?nda yap?lan faktor analizi, bu tek faktorli yap?y? Turk érnekleminde
de desteklemi?tir. Bu, testin puanlamas?n?n basitce do?ru yan?tlar?n toplam? lzerinden
yap?Ilmas?n? ve bu toplam puan?n bireyin Zihin Kuram? performans?n? tek bir de?erle temsil
etmesini sa?lar.

Olgek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) Olce?i

Format: Gorsel tabanl?, coktan se¢cmeli performans testi.
Language Available: Turkge (Orijinali ?ngilizce)

Population Group: Klinik ve genel populasyonlar (6zellikle sosyal bili? becerilerini ara?t?rmak igin
uygundur).

Age Group: Geng yeti?kinler ve yeti?kinler (Orijinal test 10 ya? Uzeri i¢in uygundur, uyarlama
cal??mas? genellikle yeti?kin drneklemle yap?I?r).

Population Details: Turk popilasyonu tGzerinde psikometrik 6zellikler incelenmi?tir.

Test Methodology: 36 adet siyah-beyaz foto?raf (sadece goz ¢evresi gorinir) sunulur. Her
foto?raf?n alt?nda, biri do?ru zihinsel durumu tan?mlayan ve Ucu ¢eldirici olan, toplam 4 secenekli
kelime listesi bulunur. Puanlama, do?ru yan?t say?s?n?n toplanmas?yla yap?|?r (Maksimum 36
puan).

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Gecerlik, Guvenirlik Cal??mas?, Tek Faktdr, Gorsel Test, Sosyal ?leti?im, Psikiyatri,
Noropsikoloji.

Yazarlar ?leti?im
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Gozlerden Zihin Okuma Testi'nin Turkce uyarlamas?, 2011 y?I?nda yay?nlanan akademik makale
ile literatlre girmi?tir. Testin kullan?m? icin yazarlarla ileti?ime gecilmesi onerilir.

Orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: gozlerden-zihin-okuma-testi-toad.pdf
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Gozlerden Zihin Okuma Testi Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Gozlerden Zihin Okuma Testi (GZOT), toplam 36 maddeden olu?maktad?r. Her madde, sadece
g0z bdlgesini iceren bir foto?raf ve bu foto?raf?n alt?ndaki dort segenekli (bir do?ru yan?t ve g
celdirici) kelime grubundan olu?maktad?r. Maddeler stzel olarak listelenmek yerine, goérsel
materyal ve ili?kili zihinsel durum kelimeleri (6rne?in; ?a?k?n, sakin, alayc?, ilgili) ?eklinde sunulur.
Kat?I?mc?, sunulan 36 resmin her biri icin en uygun zihinsel durumu belirler.

Toplam Madde Say?s?: 36 madde (Gorsel Materyal)

Derecelendirme ?ekli: 36 resim (1 do?ru yan?t - 3 geldirici olmak Uzere toplam 4 secenekli coktan
secmeli format).

Boyut Yap?s?: Tek boyut.
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