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Gozleme Dayal? Terapétik ?ttifak Olce?i

Ozet

Gozleme Dayal? Terapotik ?ttifak Olce?i (GDT?0), psikoterapi siireclerinde dan??an ve terapist
aras?ndaki ili?ki kalitesini G¢lncu bir gozlemci perspektifinden de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir 6lciim arac?d?r. Bu olcek, 6zellikle 2020 y?I?nda Sibel Halfon, Derya Ozsoy, Deniz
Kara ve Ay?e Cavdar taraf?ndan Turkge'ye uyarlanm?? ve psikometrik 6zellikler ag?s?ndan

incelenmi?tir. GDT?O'nln geli?tirilme amac?, 6z bildirim temelli ittifak 6lgeklerinin potansiyel
yanl?1???n? azaltarak, terapotik ittifak kavram?n?n daha nesnel ve yap?land?r?Im?? bir ?ekilde

Olctlmesine olanak sa?lamakt?r.

Olcek, klinik uygulamada ve akademik ara?t?rmalarda terapinin etkinli?ini ve sirecini
de?erlendirmek igin dnemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Turkge formunun gecerlik ve
guvenirlik ¢cal??malar?, ol¢ce?in Turk kdltird ve diline uygunlu?unu, ayr?ca klinik ortamlarda
guvenle kullan?labilece?ini ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Terapoétik ?ttifak, Gozleme Dayal? De?erlendirme, Psikoterapi, Psikometrik Ozellikler, GDT?0,
Olgek Geli?tirme, Klinik Psikoloji.

Yazarlar

Sibel Halfon, Derya Ozsoy, Deniz Kara, Ay?e Cavdar

Amagc

Gozleme Dayal? Terapotik ?ttifak Olge?i'nin (GDT?0) temel amac?, psikoterapi seanslar?
s?ras?nda olu?an ve tedavi sonuclar? tzerinde kritik etkisi bulunan terapétik ittifak dizeyini

sistematik bir g6zlem metoduyla belirlemektir. Olgek, hem terapistin hem de dan??an?n ili?kiye
katk?lar?n?, belirlenen goérevlerdeki uyumu ve hedeflere yonelik i?birli?ini d??ar?dan bir bak??
ac¢?s?yla puanlamay? hedefler.

Bu arac?n geli?tiriimesi, terapoétik stire¢ ara?t?rmalar?nda kullan?lan metodolojiyi zenginle?tirmeyi
amaclamaktad?r. Oz bildirim araclar?n?n aksine, GDT?0, seans?n video veya ses kay?tlar?
tzerinden e?itimli gozlemciler taraf?ndan dolduruldu?u igin, ittifak?n anl?k dinamiklerini ve
davran??sal gostergelerini daha do?ru yakalama potansiyeline sahiptir. 2020 y?I?nda
gercekle?tirilen Turkce uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki psikoterapi ara?t?rmac?lar?na, ittifak?
Olgmek icin sa?lam bir gozlemsel ara¢g sunmay? amaglam??t?r.
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Gozleme Dayal? Terapétik ?ttifak Olce?i

Yap?

GDT?0, psikolojideki en énemli tedavi de?i?kenlerinden biri olan terapotik ittifak yap?s?n?

Olgmektedir. Terapotik ittifak teorik olarak genellikle ¢ ana bile?en etraf?nda ?ekillenir:

Gorevler (Tasks): Terapi hedeflerine ula?mak igin Gzerinde anla??lan eylem ve yontemler.
Hedefler (Goals): Terapinin yonini belirleyen, Gzerinde fikir birli?ine var?Im?? sonuclar.
Ba? (Bond): Terapist ve dan??an aras?ndaki kar??1?kl? glven, sayg? ve duygusal ba?I?I?k.

Gozleme dayal? olmas? sebebiyle GDT?0, bu bile?enleri do?rudan gozlemlenebilir davran??lar ve
etkile?im kal?plar? Uzerinden puanlar. Bu yakla??m, ittifak?n hem a¢?kc¢a ifade edilen hem de
ortiik, sozel olmayan yonlerini de?erlendirmeye olanak tan?r. Olge?in ¢ok boyutlu yap?s?,
ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin ittifak?n hangi boyutunun seans ba?ar?s?nda daha etkili
oldu?unu ayr??t?rarak incelemesine imkan verir.

Gecgerlik

Gozleme Dayal? Terapoétik ?ttifak Olge?i Turkgce Formu'nun gecerlik cal??malar?, arac?n
amaclad??? psikolojik yap?y? gercekten o6lcip 6lcmedi?ini do?rulamak Uzere detayl?ca
yaratdlma?tir. Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla faktdr analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu
analizler, dlce?in maddelerinin teorik beklentilerle uyumlu bir ?ekilde ilgili alt boyutlara ytklendi?ini
gbstermitir.

E? zamanl? gegerlik kapsam?nda, GDT?0O puanlar?n?n, terapotik ittifak 6lcimi icin kabul

gbrmu? di?er standart olceklerle (6rne?in, Dan??an veya Terapist versiyonu Cal??ma ?ttifak?
Envanteri - WAI) anlaml? ve yuksek korelasyonlar sergilemesi, 6lce?in gecerli bir dlcim arac?
oldu?unu desteklemektedir. Bu bulgular, GDT?0O'nln terapétik ittifak?n gozlemsel de?erlendirmesi
icin sa?lam bir yap?ya sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

GDT?0O'nuin guvenirlik analizleri, tutarl?I?k ve tekrarlanabilirlik ag?s?ndan incelenmi?tir. ?¢
tutarl?I?k gvenilirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm?? ve hem &lge?in tamam?
hem de alt boyutlar? icin kabul edilebilir dizeylerin tizerinde de?erler elde edilmi?tir. Bu, dlcekteki
maddelerin ayn? temel yap?y? 6lgme konusunda homojen oldu?unu gdstermektedir.

Gozleme dayal? bir ara¢g olmas? nedeniyle, gozlemciler aras? guvenirlik (inter-rater reliability)
GDT?0 icin hayati 6neme sahiptir. Cal??malar, farkl? e?itimli gozlemcilerin ayn? seans?
ba??ms?z olarak de?erlendirdi?inde yuksek dizeyde uyum sa?lad???n? gostermi?tir. Bu yiksek
uyum, olgek kullan?m?n?n standardize edildi?ini ve elde edilen puanlar?n gdzlemcinin ki?isel
yorumundan ba??ms?z olarak gtvenilir oldu?unu i?aret etmektedir.
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Faktor Analizi

Halfon ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yuritulen uyarlama c¢al??mas?nda, 6l¢e?in yap?sal
gecerli?ini derinlemesine incelemek amac?yla do?rulay?c? veya a¢?mlay?c? faktdr analizi

teknikleri uygulanm??t?r. Analizlerin temel amac?, 6lge?in maddelerinin kag temel faktor alt?nda
topland???n? ve bu faktorlerin teorik olarak beklenen ittifak bile?enlerini (Gorevler, Hedefler, Ba?)
ne dl¢cide temsil etti?ini belirlemektir.

Elde edilen faktdr analizi sonuglar?, GDT?O'niin ¢ok boyutlu bir yap?y? destekledi?ini

gOstermi?tir. Bu yap?sal model, terapdtik ittifak?n farkl? bile?enlerinin birbirinden ayr??t?r?larak
Olcilmesine olanak tan?makta ve boylece terapi surecinin daha incelikli anla??Imas?na katk?da
bulunmaktad?r. Faktor yikleri ve model uyum indeksleri, Turkge formun iyi bir yap?sal uyum
gOsterdi?ini teyit etmi?tir.

Arac
Test Turi: Geli?tirme (Turkge Formunun Psikometrik Ozelliklerinin ?ncelenmesi)

Format: Gozleme Dayal? Derecelendirme Olge?i (Likert Tipi Puanlama Sistemi Kullan?Id???
Varsay?Imaktad?r)

Mevcut Dil: Turkce

Popiilasyon Grubu: Psikoterapi goren dan??anlar ve bu siireci yuruten terapistler (Olgek, seans
gbzlemcisi taraf?ndan doldurulur).

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popllasyon Detaylar?: Turkge formunun psikometrik cal??malar?, ce?itli psikoterapi
yakla??mlar?n? uygulayan terapistler ve onlar?n dan??anlar?n? iceren klinik érneklem tzerinde
gercekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: E?itimli gozlemciler, kaydedilmi? (ses veya video) psikoterapi seanslar?n?
izleyerek veya dinleyerek, 6lcek maddelerini 6nceden belirlenmi? kriterlere goére derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler

Klinik Psikoloji, Psikoterapi Ara?t?rmalar?, Gozlemci Derecelendirmesi, Terapist E?itimi,
Psikometrik Ozellikler, Terapotik Ba?.
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Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il
Kurumsal E-posta Adresleri: sibel.halfon@bilgi.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Bilgi Universitesi, Psikoloji Bolumii (Varsay?msal)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2020 (Turkgce Formunun Yay?n Y?I?)

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m? genellikle ticretsizdir, ancak
ticari veya klinik uygulama amac?yla kullan?m icin sorumlu yazar Sibel Halfon ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m izni, telif hakk? sahibi olan yazar?n ve yay?nc? kurumun (Turk
Psikoloji Yaz?lar?) ko?ullar?na ba?l?d?r.

Kaynaklar

Halfon, S., Ozsoy, D., Kara, D., & Cavdar, A. (2020). Gozleme Dayal? Terapdtik ?ttifak Olce?i
Turkgce Formu'nun (GDT?0) Psikometrik Ozellikleri (GDT?O'niin Psikometrik Ozellikleri). Turk
Psikoloji Yaz?lar?, 23(46), 55-68. DOI: 10.31828/tpy1301996120201227m000025.

Makalenin orijinal PDF dosyas? ?u adresten indirilebilir: gozleme-dayali-terapotik-ittifak-olceqi-
toad.pdf

Yay?nc? kurum ba?lant?s?: psikolog.org.tr

Gozleme Dayal? Terapotik ?ttifak Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Olce?in orijinal maddeleri kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Bu nedenle, maddeler
burada listelenememi?tir. Detayl? maddelere ula?mak igin lutfen belirtilien akademik referansa
ba?vurunuz.
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